
2023年励志的句子唯美 青春唯美励志句
子唯美励志句子励志语录(优质10篇)

同心协力，共创未来。如何评判一个团队标语的好坏？下面
是一些激励团队奋发向前的标语，希望能鼓舞大家的士气。

励志的句子唯美篇一

1. 别人可以替你开车，但不能替你走路;可以替你做事，但
不能替你感受。人生的路要靠自己行走，成功要靠自己去争
取。天助自助者，成功者自救。

2. 人总会遇到挫折，会有低潮，会有不被人理解的时候，会
有要低声下气的时候，这些时候恰恰是人生最关键的时候。
励志唯美语句。在这样的时刻，我们需要耐心等待，满怀信
心地去等待，相信，生活不会放弃你，命运不会抛弃
你。——如果耐不住寂寞，你就看不到繁华。

3. 生命本是一种残缺，我们要做的事情就是倾尽一生时间使
之趋于完美;一辈子，我们需要圆梦，实现理想。这是一个过
程，只能靠一种手段，那就是奋斗。追寻梦想和完美生活的
道路上，每个人都是真心的，而真心的我们都在为了一个理
由奋斗着，坚持着。我们总会有自己的理由去奋斗。有人是
为了自己，有人是为了家人，有人是为了心爱的另一半，也
有人只是为了能够生存下去……各有各的理由。励志唯美语
句。

4. 太较真的人，常被感情所伤;太善良的人，常被他人所骗;
太执着的人，常被现实所惑……于是，我们时常感觉疲惫，
这不是身体的劳累，而是在精神的裂缝中迷漫的心灵苍老，
让我们情无寄所，心无归依。世界就是这个样子，我们无须
螳臂挡车，看开些，看淡些，情在心中，心在世外，一切就
会简单得多。



5. 态度决定命运，细节决定成败。生活方式的恰当与否直接
关系到个人所从事工作的顺逆。事业是前台的表演，生活是
后台的运作。只有健康体面的生活才能催发蓬勃的生命之树，
才能谱写出绚丽多姿的生命圆舞曲。

6. 生活中，我们没有必要为难自己，质疑自己，有时，我们
无法很好地理解或学会某样事物，那只是我们思考与接收问
题的角度不同罢了。每个人都有自己的泪要擦，每个人都有
自己的路要走，只要记得:冷了，给自己加件外衣;饿了，给
自己买个面包;痛了，给自己一份坚强;失败了，给自己一个
目标;跌倒了，在伤痛中爬起，给自己一个宽容的微笑继续往
前走，已足够!

7. 最快的脚步不是跨越，而是继续;最慢的步伐不是缓慢，
而是徘徊;最好的道路不是大道，而是坦荡;最险的道路不是
陡坡，而是陷阱;最大的幸福不是得到，而是拥有;最好的财
富不是金钱，而是健康;最棒的祝福不是将来，而是现在。

8. 在我们人性的深处，总有很多复杂而令人费解的东西，让
我们感觉到人生充满着荒唐与讽刺:为什么总要等伤透了心，
才知道平凡的幸福也很珍贵;为什么总要在喧嚣中疲惫不堪，
才明白原始的宁静也属难得;为什么总要等有些人不在了，才
发现如水的生活也需要珍惜……我们唯有多些觉醒，才能少
走些人生的弯路。

9. 快乐的人不是没有痛苦，而是不会被痛苦所左右。人生难
免会和痛苦不期而遇，其实痛苦并不可怕，可怕的是内心背
叛自己。整理一下自己的心情，忘记那些不愉快的往事，听
听音乐，弹弹钢琴，看看风景，说能说的话，做个单纯的人，
走幸福的路。带上微笑，和快乐一起出发吧。

励志的句子唯美篇二

1、恒心就如滴水穿石，再大的困难与阻碍也能冲破。



2、凡过于把幸运之事归功于自己的聪明和智谋的人多半是结
局很不幸的。

3、记住该记住的，忘记该忘记的，改变能改变的，接受不能
改变的。

4、要是你的心本来就在燃烧，那么一旦需要，掏出来就能当
火把。

5、你永远看不见我眼里的泪，因为你不在时我才会哭泣。

6、使这个世界灿烂的不是阳光，而是女生的微笑。

7、注意力等于事实，注意我想要的，而不是我害怕的。

8、坚强的信念能赢得强者的心，并使他们变得更坚强。

9、我们有太多阴湿的心情，需要让他们彻底暴露在阳光里，
把过多的水分蒸发。

10、强化竞争意识，营造团队精神。没有最好的伯乐，只有
一流的疆场。

11、阳光再大，背后的阴影也会让我陷入想你的阴雨里。

12、人生，最宝贵的莫过于光阴。人生，最璀璨的莫过于事
业。人生，最快乐的莫过于奋斗。

13、只有你自己，才是自己最后的庇护所。再破败再简陋，
也好过寄人篱下。

14、如果你想得到，你就会得到，你所需要付出的只是行动。

15、时间就像一张网，你撒在哪里，你的收获就在哪里。



16、美梦成真，怀揣大学美梦；自强不息，彰显青春活力。

17、每天都是一次新的生命，把握住它，好好生活。

18、饿的时候，不要忘了有很多知识粮食等着你去咀嚼。

19、当上一场冬雪慢慢在阳光下地融化，凉凉的春风就吹醒
了春光。

20、不要等更好的时代取得更好的成就。我们应该去取得更
好的时代。

21、不论你在什麽时候结束，重要的是结束之後就不要悔恨。

22、如果你越来越冷漠，你以为你成长了，但其实没有。长
大应该是变温柔，对全世界都温柔。

23、在这个世界上别太依赖任何人，因为当你在黑暗中挣扎
的时候，连你的影子也会离开你。

24、心小了，所以小事就变大了；心变大了，所有的大事都
变小了。

25、最颓废的不是前途的凹凸，而是失去了自信。

26、人生的奋斗目标不要太大，认准了一件事情，投入兴趣
与热情坚持去做，你就会成功。

27、回忆很美，尽管过程艰辛：也许结果总有遗憾，但我们
无愧于心。

28、阳光和鲜花在乐观的微笑里，凄凉与痛苦在悲观的叹息
中。

29、如果我能够看到自己的背影，我想它一定很忧伤，因为



我把快乐都留在了前面。

30、一个人最大的缺点，不是自私、多情、野蛮、任性，而
是偏执地爱一个不爱自己的人。

31、当你付出的劳动没有得到金钱和物质上的回报时，一定
能得到等值的精神愉悦。

励志的句子唯美篇三

11. 不管你的梦想是什么，只有带着淡然的态度，做好当前
的事情，才能如愿以偿。只有到了未来，才知道今天做的事
情有什么意义。无论你选择做什么，那都是你理想的未来。
能抓住机遇的人，大都是不假思索就作出选择的人。不能实
现梦想的人，都是想要一样东西，却不愿意为之付出足够的
努力。

13. 我们有一种天生的惰性，总想着能够吃最少的苦，走最
短的弯路，获得最大的收益。有些事情，别人可以替你做，
但无法替你感受，缺少了这一段心路历程，你即使再成功，
精神的田地里依然是一片荒芜。成功的快乐，收获的满足，
不在奋斗的终点，而在拼搏的过程，所以，该你走的路，要
自己去走，别人无法替代。

14. 生活是需要畅想的，没有对明天的美好向往，我们就难
以迈开今天的脚步，我们今天的幸福与快乐，就是昨天憧憬
的种子孕育出的花朵。但是畅想如果没有脚，是走不远的，
我们不能停止奋斗的步履，虚废太多的光阴，为明天的人生
走向而发愁。不要忽略对当下的珍惜，走好眼下最坚实的那
一步，前面才会海阔天空。

15. 你遇到过很多聪明人，你的大学同学，你的同事，你的
朋友，有几个比你傻?很多年以后，你会看到成功的并不是最
聪明的人。因为决定成功的更多是非智力因素：明确的目标，



积极的心态，努力和坚持，承受挫折和压力的能力，成熟的
接人待物等等。有一种人注定没戏：不努力和怨天尤人。

16. 生活像一个杯子。一开始，里面是空的，之后，要看你
怎么对待它。如果你只往不如意的方面想，那么你最终辉得
到一杯苦水。如果你往好的方面想，那么你最终会得到一杯
清泉。

17. 生活是根绳子，总是牵着我们的鼻子走。为了生活，我
们忍让退缩扭曲甚至出卖自己。不要以为这是正常的，很多
时候我们习惯的东西，就这样偷偷地改变着我们的性格。不
是生活决定我们去做什么，而是我们做的事情决定了我们要
过一种什么样的生活。你若把生活扛在肩上，它永远都是你
的负荷。

18. 如果是对的，就别在意他人的评说，那只能左右你的判
断;如果需要艰辛的付出，那就不要吝啬你的努力，从来没有
一种真正的成功，可以毫不费力地生长于荒草丛中;如果付出
与收获不对等，无须有过多的抱怨，这会让你的心更累;如果
面临最彻底的失败，也不必和命运较真，我们来世上走一遭，
都有许多不容易。

励志的句子唯美篇四

1、琴韵幽篁，百转柔肠，只为千年的等候能换取今世的十指
相扣，让翩飞的心儿少一些彷徨少一些迷茫。

2、博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。

3、你是不是不断这样，恬静地，凝望那些日沉日落，无家可
归的忧伤。

4、不忘初心，不忘过去的誓言，不离不弃，莫失莫忘。



5、夫为国者，由为家边，计财力之所任，审趋舍之举动，不
营难成之功，捐弃分外之役。

6、红尘渡口，我为你摆渡，可你却留恋红尘，只说此梦千年，
不会醒。

7、花开瞬间的美好。谁能知，花落一刻断肠音。

8、落花不解伊人苦，谁又怜惜伊人情。空伤悲，独惆怅，怎
解此心凄凉。

9、细看来，不是杨花，点点是离人泪。 断送一生憔悴，只
消几个黄昏。

10、文海阡陌，拾一行婉约宋词，携一卷优雅唐风，纤指轻
舞，任款款深情沉醉于优美画卷，一生珍藏。

11、一年之计，莫若树谷；十年之计，莫若树木；终身之计，
莫若树人。

12、清浅岁月，吟一首千古绝唱，谱一曲地老天荒，任和风
细雨的思绪如烟花般绽放，在最美的文海飞翔。

13、西出阳关无故人相陪，醉也不须归，一枝柳，换你一滴
英雄泪。

14、淅淅沥沥的雨，落地无声的泪。淡陌红尘烟落雨，残落
花瓣香暗许，月尽情缘苦里去，不懂你，流光落玉，难别离。

15、漫漫如斯千年，一笑间，宿世羁连，弹指如湮。

16、咫尺朝堂飞扬凤翼，何曾负，盛世名，河山意。无字空
碑向晚长立，待青史，书功过，斟浮名。



励志的句子唯美篇五

21. 我们每走一步，都是一个新的起点，这一个个起点连接
成我们一生的轨迹。不要害怕开始，经历了起步时的艰难，
方能产生飞跃的嬗变;不要畏惧结束，所有的结局都是一个新
的开端。到头来我们会发现，人生如圆，终点亦是起点。不
要奢望太多，得到的终归要失去;不要敬畏太甚，能够主宰你
的，永远是你自己。

22. 人总会遇到挫折，会有低潮，会有不被人理解的时候，
会有要低声下气的时候，这些时候恰恰是人生最关键的时候。
在这样的时刻，我们需要耐心等待，满怀信心地去等待，相
信，生活不会放弃你，命运不会抛弃你。——如果耐不住寂
寞，你就看不到繁华。

23. 这一生中，我们固执地以自己喜欢的方式存在着，并渴
望与自己同行的人，也能按照这种方式来演绎生活的节奏。
于是，为了生计爱情和梦想，我们在无数次的摩擦与碰撞中，
慢慢地改变着并湮没了原来的自己。来到这个世界上，我们
谁都没有错，就是因为固守或者改变得太多，我们错过了很
多烟花般的美丽。

24. 人生之间，有些偶遇，因为行色匆匆，我们擦肩而过;有
些机缘，因为缺少珍惜，我们失之交臂。有时由于任性，我
们错失了一段光华;有时太过冲动，我们错过了一生的相守。
有些人，因为陪你走的时间长了，你便淡然了，漠视了，其
实是他们给你撑起了生命的天空;有些人，分开了，就忘了吧，
残缺是一种大美。

25. 太较真的人，常被感情所伤;太善良的人，常被他人所
骗;太执着的人，常被现实所惑……于是，我们时常感觉疲惫，
这不是身体的劳累，而是在精神的裂缝中迷漫的心灵苍老，
让我们情无寄所，心无归依。世界就是这个样子，我们无须
螳臂挡车，看开些，看淡些，情在心中，心在世外，一切就



会简单得多。

26. 依心春去梦不归，昨日情景今犹在，踏却步伐事事非，
世上最可怕的东西莫过于时间了，它带着我们走过一程又一
程人生的旅途，而我们却找不到丝丝的痕迹。

27. 岁月就象一条河，左岸是无法忘记的回想，右岸是值得
掌握的青春年华，旁边飞快流淌的，是年青隐隐的伤感。世
间有很多美妙的东西，但真正属于自己的却并未几。

28. 浮华毕生，淡忘一季。空有回想，打乱缠绵。笑脸不见，
落寞万千。弦，思华年。那些年华，恍然如梦。亦如，流水，
一去不返。不泣告别，不诉终殇。

29. 与其有恃无恐，不如用盛衰的笔墨，好好的挥洒出一篇
气势浩荡的写意人生，过往的年华，就当作是一个魔幻的梦，
此去经年，良辰好景依旧!

励志的句子唯美篇六

1 、你就是再努力、再优秀，也得碰上识货、善用的人，千
里马不逢伯乐，只能老死于厩中；你就是再付出、再牺牲，
也得遇上珍视、感恩的人，羊知跪乳，鸦晓反哺。前方看不
到光亮，不如拐弯；对方不知道惜缘，不若放弃。对生命而
言，懂得与接纳，才是最能触动灵魂的温柔。

2 、翅膀长在你的肩上，太在乎别人对于飞行姿势的批评，
所以你飞不起来。

3 、只有在年轻时灿烂燃烧过，年老后才会变成恬静有气质。

5 、你若笑，有人会跟着笑，但未必是真心，笑一笑就过了；
你若哭，如有人陪着哭，那自然是真情，要铭刻于心中。我
们的错误是：把同笑当同乐，视同哭为同悲，欣然接受笑，



冒然拒绝哭，结果在笑中陶醉，在哭中迷失。笑时要保持清
醒的脑，哭时要怀有睿智的心，在笑中淡看世界，在哭中审
视灵魂。

6 、很多人觉得降低底线可以换回一些，其实不是，底线才
能决定你拥有什么。一旦你降低原则性的底线，很快你就会
失去一些你视为原则的东西，接着会失去更多。通常降低底
线换回的，已经不再是当初你想要的东西了。底线可以浮动，
但不要一降再降；原则每个人都不同，但你得有。

7 、笑，代表不了你真的开心，你眼角的落寞，掩盖不了你
内心的彷徨。哭，说明不了你真的难过，你激动的表情，出
卖了你无所谓的心理。开心或者难过，只是生活的两种态度，
就像喜剧和悲剧一样，都可以很美。过去再美，终将只能留
作回忆，回忆再伤，到底只是过往云烟，而我们，要走的路
却是明天。

8 、孤单就是这样一种东西：没有觉察到就不存在，而一旦
觉察，它便如影随形。

9 、如果你独自一人笑了，那是真心的笑。

励志的句子唯美篇七

1.一身白衣，一片冰心，一抹微笑，带来安心。，护士节，
谢谢白衣天使的关心，对病人的上心，对生命的尊重。祝你
们节日快乐！

2.思念是一壶甘甜的美酒，问候是一缕绚烂的彩虹，祝福是
内心深处不变的记忆。雨水节要来淋，淋走你所有的烦恼，
带给你花儿般的欢笑。祝你，永远像花儿一样美丽。

3.是最美的笑容，让生命能追梦；是最美的面孔，让希望不
落空；是最美的称呼，让天地无病痛。护士节到了，祝白衣



天使们快快乐乐！

4.春天雨露般滋润患者的心田;夏天微风般抚慰心灵的创痛;
秋夜明月般照亮患者的希望;冬天阳光般温暖着患者的心房。
南丁格尔精神永不灭，护士节快乐!

5.赈灾援救爱心献，救死扶伤战前线。帐篷医院英姿展，白
衣天使本领显。无私奉献患者安，智慧巧手搭病床。温情热
心慰伤员，照理入微患者赞。国际护士节将来到：赈灾救援
护士妹，灾区人民记心内。

6.落日余辉，映着彩霞，迎着微风，向着天际。丝丝柔柔的
微风，传去了护士节的祝辞，飘向远方的你。带去祝福的讯
息，愿你度过这美好的一切。

7.甜甜的微笑，坦露你火热的心肠;匆匆的脚步，伴随你忙碌
的身影;柔柔的话语，释出你周到的关怀;殷殷的行动，印证
你不变的诺言;国际护士节，愿护士姐姐永远健康美丽。

8.匆匆忙忙的脚步，忙忙碌碌的身影，甜甜蜜蜜的微笑，热
热情情的心肠，你辛苦了，祝你快快乐乐，幸幸福福，健健
康康，平平安安。

9.也许你并没有最美丽的脸庞，但你总有最温暖的笑容;也许
你并不能给人们特殊的力量，但你总能给人战胜病魔的信心。
祝愿全天下的白衣天使节日快乐!

10.有一种美丽，是呵护健康，不顾及自己的身体;有一种付
出，是抚慰心灵，自己的烦恼却不言不语;温柔的是你的言语，
善良的是你的心灵;你的成就就是病人的健康与幸福。护士节，
一声问候送给可爱的天使!

11.那灿烂的微笑，让病痛雾散云消，那细心的呵护，让病魔
藏身无处，那圣洁的白衣，让健康常伴一起，护士节，祝你



开心快乐!

12.歇一歇，调理疲惫的身心；休一休，护理健康的身形；静
一静，梳理纷繁的思绪；乐一乐，整理忧愁的心情。国际护
士节，祝你快乐！

13.护士是春天的露珠，纯净清澈，关怀备至;是夏日的骄阳，
微笑迷人，热情如火;是秋天的晚霞，美丽动人，体贴温存;
是冬日的腊梅，坚强不屈，默默绽放。

14.那灿烂的微笑，让病痛雾散云消，那细心的呵护，让病魔
藏身无处，那圣洁的白衣，让健康常伴一起，护士节，祝你
开心快乐！

15.细菌遇你绕头跑，伤病见你掉头走，健康碰你挥挥手，幸
福见你相拥抱，祝愿所有护士们，身体健康生活美，快乐无
忧永美丽。

16.灿烂的五月，英姿飒爽，热烈的向我们走来，恰似一丝春
风，吹绿了大地，吹艳了花朵，吹醒了护士节，吹美了护士
姐姐，祝：开心护士节!

17.我就是你贴身的健康护卫，扫走你所有的烦恼忧愁，清除
你所有的污秽杂念，消灭你所有的霉运厄运。国际护士节，
祝你一生平安快乐！

18.洁白，是你的衣裳；微笑，是你的形象；无私，是你的奉
献。白衣天使，你是健康的化身，你是生命的希望。祝你吉
祥。

19.一身圣洁，如此美丽，一身绝技，默默无语，天使名义，
救死扶伤，担起道义，不惧牺牲，安危藏起，奉献一生。五
一二世界护士节，祝愿可爱的护士永远年轻漂亮。



20.白衣白帽加微笑，解除病痛的良药，细心照料心情好，病
人开心病痛逃，昼夜不分职责保，大爱无疆任逍遥，国际护
士节，愿你健康如意，快乐永久。

21.一天一苹果医生远离我，一天一个梨护士远离你，今天是
护士节，祝愿你永远身体健康，永远远离医院，远离护士，
远离病魔。节日快乐!

22.护士一到来，健康就来临。七上又八下，三下五除二。烦
恼全扫光，病魔全赶跑。快乐从天降，幸福从东来。祝好心
人一生平安！

励志的句子唯美篇八

1、我终生的等候，换不来你刹那的凝眸。

2、回得了过去，回不了当初。

3、要有多坚强，才敢念念不忘。

4、看着别人的故事，流着自己的眼泪。

5、总在不经意的年生，回首彼岸。

6、只身步步海天涯、路无归、霜满颜。

7、夜微凉，灯微暗，笙歌婉转。

8、幸福右边，荒芜人烟。

9、回忆是一座桥，却是通向寂寞的牢。

10、彼年豆蔻，谁许谁地老天荒。

11 、如花美眷，似水流年。



12 、有些事，一转身就是一辈子。

13、等一个人，还是等一个故事。

14、我自是年少，韶华倾负。

15、风华是一指流砂，苍老是一段年华。

16、容华谢后，不过一场，山河永寂。

励志的句子唯美篇九

1、成功来自于现在的行为，而不是过去的表现。

2、不要刻意去曲解别人的善意，你应当往好的地方想。

3、人人都应是社会的主人，都应对社会的前进负有责任。

4、科学常是在千百次失败后最后一次成功的。

5、吾尝终日不食，终夜不寝，以思无益，不如学也。

6、没有青春的爱情有何滋味？没有爱情的青春有何意义。

7、每一个人都有一定的理想，这种理想决定着他努力和判断
的方向。

8、望着别人幸福的笑容、心里总觉得不安！

9、生活就像一面镜子，你若对她笑，她就对你笑。

10、美好的气质来自真诚，造作永不会产生灵感。

11、生活的开拓者不会比享受者更富有，但比享受者更充实。



12、你怎样生活，完全由你自己决定。自己的选择，自己承
担后果。

13、真正的勇气在极端的胆怯和鲁莽之间。

14、成功只有一个理由，失败却有一千种理由。

15、生活是一面镜子，你对它微笑，它就对你微笑。

16、需要一个就拿一个，拿了两个连最初的感动也会失去！

17、如果不读书，行万里路也不过是个邮差。

18、一时的成功是以多年的失败为代价而取得的。

19、追梦之路，阳光常伴，偶有风雨，心无阻，脚不停。

20、一个没有创新潜质的民族，难以屹立于世界先进民族之
林。

21、有些失望是无可避免的，但大部分的失望，都是因为你
高估了自己。

22、先把鱼网打开，鱼儿才能找到渔网的入口。

23、没有克服不了的困难，只有克服不了困难的人。

24、浅浅的唱歌给自己听、一个人也要清醒绝伦的走下去。

25、如果说我看的比别人远的话，那只不是站在巨人们的肩
膀上罢了。

26、科学是永无止境的，它是一个永恒之谜。

27、熬过了今晚，明天就有更多自信面对生活。



28、说吃亏就是占便宜的，多半不是吃亏的人。

29、我相信，只要你认真思考，这道题你一定能做出来！

30、你以为我矮小、卑微、不美，我就没有心、没有灵魂吗？

励志的句子唯美篇十

1、岁月，蹉跎了各自的梦境，我站在花伞下看雨时，却不知
你在你自己心灵的窗口看着我。而携着梦劵，我们都已走过
了花季的年龄，心灵已没有置放承诺的园地，只能留下这轻
轻举指落唇相印的瞬间。

2、时光无言，却年年有痕。我们总是习惯带着记忆，走现在
的路，然后在不经意的某个瞬间，想起过去的点点滴滴，突
然泪流满面。或许，有些缘分真的像极了那一场落花，是我
们无法挽留的忧伤。

3、秋的意味深长，让我彷徨徘徊在河畔，长裙已经被沾湿，
指尖微凉的水滴滴滑落，手中的落叶，在不经意间已洒落了
满河，微微漾开，随风逝远。此刻微微的失落溢满心尖。

5、每个人都有自己的幸福，仰望别人的幸福时，别人也在仰
望你的幸福。难得糊涂，容易幸福；过于较真，容易烦恼。

6、沙漏颠倒反覆，人生的阵痛便经历一次又一次。

7、原来心疼，是这样的：催眠自己，告诉自己，有幸福。

8、我爱过一个人，背着满身的伤痕。

9、每一天，允许自己放纵一次，哭一次，只一次……其余的
时间，就开开心心地笑着过。



10、如果一个人很难过，找个角落或者在被子里哭一下，不
需要别人同情可怜，哭过之后一样开心生活。

11、面对，不一定最难过。孤独，不一定不快乐。得到，不
一定能长久。失去，不一定不再拥有。不要因为寂寞而错爱，
不要因为错爱而寂寞一生。

12、能够慢慢培养的不是爱情，而是习惯。能够随着时间得
到的，不是感情而是感动。所以爱是一瞬间的礼物，有就有，
没有就没有。但反过来说，爱和婚姻实际不是一回事，并不
是所有的爱情都要结婚的，也不是所有婚姻都有爱情。

13、在这个世界上，没有一个人真正可以对另一个人的伤痛
感同身受。你万箭穿心，你痛不欲生，也仅仅是你一个人的
事，别人也许会同情，也许会叹，但永远不会清楚你伤口究
竟溃烂到何种境地。

14、突然间心里就愣了一下，或许此次之后，便是一辈子的
错过，一个转身，一个松手，轨迹全部改变了。一辈子是段
太长太远的时光，执子之手，与子偕老的一辈子，只是，一
转身，一经年，就远离。

15、静静地坐在窗台上，我的心落满灰尘，懒懒的，不想擦
拭。是谁浅薄了我的记忆，是谁剥夺了我的幸福，是谁站在
离我最近的咫尺天涯，给我一个蓦然回首的背影，过去的快
乐渐行渐远，慢慢看不见，红尘里渐渐没有往常的喧嚣，静
的落下一根针都能够听见。


