
2023年擦玻璃的体会 玻璃的心得体
会(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

擦玻璃的体会篇一

玻璃，这是一种常见而又神奇的材料。无论是用于建筑物的
窗户，还是装饰艺术品的材质，玻璃都扮演着重要的角色。
而对于我来说，玻璃更像是一面明镜，映照着我内心的思考
和感悟。我在与玻璃相处的过程中，不断领悟到它的独特之
处，也从中得到了许多启示和体会。

首先，玻璃的透明性给了我思考事物的多维视角。玻璃的特
点在于它具备透明的优势，可以让光线穿透，并使室内外空
间互相连通。每每面对玻璃，我仿佛置身于一个辽阔无垠的
天地之中。透过玻璃，我可以看到外面的风景，也可以感受
到阳光的温暖。这让我意识到，当我们观察问题时，需要摒
弃狭隘的思维，以多角度的视角去看待事物。只有这样，我
们才能更加全面地了解事物的本质，不被表面的表象所蒙蔽。

其次，玻璃的脆弱性提醒我要珍惜所拥有的一切。玻璃虽然
美丽，但却十分脆弱，稍一不慎就可能摔碎。我曾经有过一
次不小心摔碎了一个玻璃杯的经历，深深体会到玻璃的脆弱
性。这让我想到人生的脆弱和短暂，我们要明白珍惜眼前的
一切，因为它们可能随时离我们而去。无论是亲情、友情还
是爱情，都需要我们时刻维系和呵护，才能让它们长久地存
在于我们的生活中。因此，玻璃提醒着我要善待身边的人和
事物，珍惜眼前拥有的幸福。



再者，玻璃的照射能力让我意识到光明的重要性。玻璃的玻
璃照射能力让我不禁联想到阳光的温暖和明亮。阳光给予了
我光明和希望，它是生命中的创造力之源。玻璃的照射能力
让我认识到光明的重要性，它可以驱散黑暗，照亮前方的道
路。面对生活中的挫折和困难，我们不能被困在黑暗中，而
是要寻找光明的存在。只有在光明的照射下，我们才能勇往
直前，战胜一切困难，实现自己的目标。

此外，玻璃的透气性让我明白开放心态的重要性。玻璃在一
定程度上是透气的，这使得室内空气和室外空气可以相互交
流，保持新鲜。我从中领悟到，我们在生活中也必须保持一
颗开放的心态，保持与外界的交流和互动。只有不断积累新
的知识，不断开放自己的思维，我们才能不断进步，扩展自
己的视野。同时，开放的心态也能让我们更好地理解和包容
他人，以合作的方式解决问题，共同创造更美好的未来。

总之，玻璃给予了我许多关于生活和人生的思考和感悟。透
明的特性让我懂得多角度思考问题，珍惜所拥有的一切；脆
弱的特性让我明白要善待身边的人和事物；照射和透气的特
性让我认识到光明和开放心态的重要性。玻璃的独特之处，
被我视为内心的一面明镜，映照着我对生活和世界的思考和
感悟。在与玻璃相处的过程中，我不断成长，也在不断探索
生活的真谛。

擦玻璃的体会篇二

玻璃是一种由无定形物质组成的透明固体，具有硬度高、质
地坚实、耐高温、导热性能优良等特点。它在我们的日常生
活中无处不在，从家居装饰到建筑设计，从汽车制造到科学
仪器，玻璃随处可见。它的独特特性赋予了我们丰富的体验，
也引发了我对这种材料的深思。

第二段：探究玻璃的脆性与脆弱性，体味其中所蕴含的哲理



尽管玻璃被赋予了坚硬的外表，但它却具有极高的脆性。一
旦受到外力的撞击，玻璃很容易就会破碎。这种脆弱的特性，
使我不禁对生活中的“玻璃心”产生了共鸣。有时，我们对
他人的言行过度敏感，就像玻璃一样容易受到伤害。而当我
们学会以宽容和理解去对待他人时，我们就能像玻璃一样，
能够忍受生活带给我们的撞击，不被打破，更加坚强。

第三段：研究玻璃的透明度与纯净性，感受它所传递的真实
与美好

玻璃的特殊结构使其具有出色的透明度，可以将光线传递得
非常清晰。这让我想到，人们追求透明的内心，与人交往中
的真诚和谦逊。正如玻璃一样，只有真实的面对自己的弱点
和不足，才能在人际交往中获得纯净的关系。透明的心境，
能够让我们展现真实的自我，与人建立深层次的理解和契合。

第四段：反思玻璃制品的环保与可持续发展问题，呼吁对环
境的关注

尽管玻璃在生活中扮演着重要的角色，但其制造对环境的负
面影响不可忽视。玻璃的制造需要消耗大量的能源和资源，
并可能对大气和水体环境产生污染。因此，我们应该鼓励玻
璃生产企业采用更加环保的技术和工艺进行生产，降低对环
境的负面影响。同时，我们也应该提倡减少废弃玻璃的数量，
并倡导玻璃的可循环再利用，为环境保护贡献一份力量。

第五段：总结玻璃的心得体会，展望未来对待生活中的“玻
璃心”的态度

玻璃是一种独特的材料，它的特性与人类的内心有着许多的
共通之处。通过对玻璃的深入了解，我体会到了透明与真实、
脆弱与坚韧、环保与可持续发展等方面的重要性。我希望在
未来的生活中，我不仅能够学会保护自己的“玻璃心”，也
能够更加关注环境保护，从而创造一个更加美好的未来。



总之，玻璃给我们带来了无数可能性，同时也教会了我们许
多人生的真谛。通过对玻璃的心得体会，我深刻认识到了人
与自然的联系，以及在人际交往中的态度和行为的重要性。
只有在真诚和宽容的心态下，我们才能愈发坚韧地面对生活
的挑战，并不断追求更好的未来。

擦玻璃的体会篇三

玻璃是我们日常生活中使用最为普遍的材料之一，它广泛应
用于建筑、家居装饰、制造业等领域。作为一种非晶态物质，
玻璃有着特殊的物理性质和独特的外观，深受人们喜爱。在
与玻璃打交道的过程中，我对它的独特性能和工艺有了更深
入的了解，也对它的应用和营销有了一些感悟。通过与玻璃
的接触和对它的研究，我体会到了它的潜力和美好，同时也
看到了它的一些不足之处。

首先，玻璃的质地和外观使其成为室内装饰的理想材料之一。
玻璃的透明度让室内空间更加明亮，给人以开放和宽敞的感
觉。在建筑中，玻璃窗户和玻璃墙可以最大限度地利用自然
光线，减少人工照明的使用，从而节约能源。玻璃的透明性
也使得室内外视觉上的连贯性更强，营造出一种通透的氛围。
此外，玻璃材料还可以用于制作灯具、花瓶、饰品等，为室
内空间增添一份独特的艺术韵味。

其次，玻璃的坚固和耐久性赋予了它广泛的应用价值。尽管
玻璃看起来脆弱，但事实上，它具有很高的强度和耐磨性。
在建筑中，玻璃幕墙可以承受大风、大雨、大雪等恶劣天气
的侵袭，保持固定的形态和稳定性。同时，玻璃材料还能承
受高温和低温的影响，不易变形和开裂。这些特性使得玻璃
成为结构设计的理想选择，它不仅能够提供良好的功能和安
全性，还可以让建筑物更加美观和现代化。

然而，玻璃也存在一些问题和挑战。首先，玻璃的制造和加
工过程对环境有一定的影响。玻璃的生产需要大量的能源和



原材料，其中包括石英砂、碱、石灰石等。这些原材料的开
采和加工都会对环境造成一定的污染和破坏。同时，玻璃的
制造过程还需要高温的熔化和冷却，这会消耗大量的能源，
并产生大量的二氧化碳排放。因此，为了减少玻璃生产过程
中的环境影响，我们需要研究和开发更加可持续和环保的玻
璃制造技术。

此外，玻璃的特殊性能也限制了它的应用范围。由于玻璃是
非晶态物质，它的热导率较高，导致玻璃制品容易在高温下
变形或开裂。另外，由于玻璃的硬度较高，它在遭受冲击或
碰撞时容易破裂，增加了使用和维护的成本。因此，我们需
要不断改进玻璃的性能和工艺，提高其抗冲击能力和耐高温
性能，以满足不同领域的需求。

综上所述，玻璃作为一种常见的材料，不仅具有良好的透明
性和装饰性，还具有高强度和耐久性等特点。然而，在推广
和应用玻璃的过程中，我们也必须面对一些问题和挑战。通
过对玻璃的深入研究和探索，我们可以不断改进玻璃的性能
和工艺，推动玻璃在建筑、装饰和制造业等领域的应用和发
展。相信在不远的未来，玻璃将会以更加环保、高效和美观
的形式出现在我们的生活中。

擦玻璃的体会篇四

古人曰："逝者如斯夫，不舍昼夜"。短暂又难忘的实习旅程
就像白驹过隙般，飞速而逝，而这其间的感受也像五味
瓶——酸甜苦辣咸一应俱全，在每日紧张充实的工作环境中
不觉间已经结束了实习，回首这一个星期的的实习期，内心
充满着激动，也让我有着无限的感慨。

作为一名刚刚走出校园的高中生，我深知自己要学的东西有
很多很多，而对即将踏入的工作岗位又有着太多的陌生和神
秘，在这种矛盾心理的促使下，我满怀着信心和期待去迎接
它。在华联超市实习工作有一个星期了，这段日子里，我的



收获很大。是华联超市使我从一个没有什么工作经验的高中
生，慢慢成长为一名了解一些收银员知识和银行卡知识，并
较好的掌握收银实操工作的实习生。

这一个星期里我最大的体会就是做事都要谨小慎微，不要因
为事情简单而掉以轻心。二十一世纪，最大的危机是没有危
机感，最大的陷阱是满足。也明白了我们现在的处境并不是
很理想，应该有危机感。常听别人说社会跟校园是两个截然
不同的世界，当时不理解之间到底有什么不同，经过这次亲
身经历，的确明白了其中的差异。

刚刚到这个新的环境中的时候，真的很不适应，担心人际关
系，对于每天的工作，也由一开始的好奇、新鲜转变为疲劳、
乏味。可随着时间慢慢的过去，我觉得如果要适应这个社会，
必须要克服许许多多的困难，而且要试着改变自己，使自己
能够融入这个残酷的社会中去，因为快乐的心态会使我们不
觉的工作的疲惫与乏味。来到这里，主管姐姐会让一个师傅
带我，也正因为这样我很快进入收银员这个角色中，同时发
现要学习的知识太多了，怕自己学不过来，可慢慢的，我觉
得只要把一些重要的知识记住，并时常的温习，经常的操作，
并且好好的把理论的知识和实际的工作相互结合起来，其实
也不算太难的。虽然开始实操的时候会经常的出现一些错误，
但师傅的细心教导使我慢慢的改正这些不正确的操作和一些
错误的理解。在师傅的细心教导下，我学会了很多知识，比
如，顾客使用不同的信用卡应如何操作，人民币的识别与防
伪，会员卡的作用，退换货的一些相关知识，返券期间应如
何操作，遇到问题之后该如何处理等等。其实我觉得我要学
的东西远不指这些，我要学习的知识实在太多了，心里也有
点儿着急了。感觉自己差的很远。

在局外人看来，收银员的工作很简单，就是把顾客所选物品
的价款结清。实际上，虽然为顾客提供结账服务是收银员的
基本工作，但这不是收银工作的全部，不能简单地把收银工
作等同于结账工作。这是因为，顾客踏进超市，接触的第一



个员工也许就是收银员，选好商品结账时，直接接触的还是
收银员，收银员的一举一动、言谈举止都代表了超市的.形象，
所以收银员的素质和对顾客的服务很重要，超市也很注重这
一点，从来到这里的第一天，企业精神和超市员工行为规范
等一系列的制度就深深的印我在我的脑海中，师傅告诉我，
要做一名称职的收银员，收银技巧的掌握固然重要，但对顾
客的服务态度和自身的素质也也很重要的。"您好"，欢迎下
次再来"这些最基本的礼貌用语是必不可少的的。

当顾客给你一个微笑或是一个鼓励，就会让我心存感激，是
他们给我了动力，使我更加珍惜这份工作。使我对工作更有
热情，米尔兰德先生曾说过：年轻人天生就需要鼓励。是的，
正是这一次次的鼓励使我在工作中勇敢的闯过难关，不断进
步。

经过一段的磨练认识到了自己的不足，如果安于现状那么等
待我们的就是被社会所淘汰。我以后要丰富自己的人生经验，
使自己的工作和个人能力在以后的道路上更上一个新的台阶。

刚刚进入收银员的角色，自身的素质和业务水平离工作的实
际要求还有一定的差距，但我能够克服困难，努力学习，端
正工作态度，积极的向其他同志请教和学习，能踏实、认真
地做好本职工作，为超市的发展作出了自己应有的贡献。

年轻是我的资本，自信是我的优势。我会热情积极的投入这
份工作，用我的微笑打动每一位顾客。

最后，感谢超市能提供这样的实习机会，感谢老师的帮助，
在此祝愿超市能够越办越好！

擦玻璃的体会篇五

通过学习了差不多一个学期的运营管理，现在有机会到企业
中进行实践，"三分理论，七分实践"，我现在体会这句话的



意思。这次实践能与在学校上的课程相结合起来，即理论联
系实际，这样才会更好地理解书本上里面的理论，而且学到
书本上没有的东西。我到了一间生产日用玻璃瓶罐的小企业。
此公司主导产品为琥珀色、翠绿色及无色玻璃瓶等。同时，
可以根据客户的图样和实物，进行大规模客户化定制，代为
设计和制造特殊产品，满足客户的不同需要。通过实践的几
天的观察，其生产流程如下：

首先，原料车间配方工程师根据产品品种及类型等资料综合
考虑后制定料方，各种原材料根据料方比例要求，同时进入
各种电子称重装置同步称重并进入混料机，混料机将各种原
材料充分混合后通过天桥皮带把原材料输入到加料机并进入
熔炉，熔炉用重油加热，炉内温度高达1300~1800摄氏度，熔
化后的玻璃液进入料道，缓冲并经过温度调节后，通过特定
的分料装置送到制瓶机，制瓶车间出来的初级产品经过退火、
淬火，喷涂，检验等各道工序后才是真正的合格产品。

其次，所有玻璃料在同一熔炉溶制，经过两个料道由分料装
置分到两个制瓶机制作，熔炉不能同时熔化两种不同颜色的`
玻璃液，无法分层出料，只能熔化同一颜色的玻璃液，再熔
化另一品种时，需要流料2~3天，才可转换另一品种。

最后，两台制瓶机只能同时生产同样颜色的产品，产品尺寸
大小可通过模具调节，不能同时生产不同颜色的产品。该企
业的流程图如下：

从生产流程图看到，从各种原材料及碎玻璃到称量装置及混
料机和加工料机，这一过程都是比较顺畅的，生产能力配置
也比较协调，而玻璃液流入窑炉进入料道，经过分料装置到
制瓶机，窑炉熔制的玻璃液的熔制质量、温度大小等将对制
瓶机的制作及产品质量产生重大影响。窑炉溶制的玻璃液将
决定制瓶机可以生产的产品颜色及类型，由于窑炉不能同时
熔化两种颜色的产品切换时，窑炉完成时间需2~3天，而
这2~3天流出的料为过度料，无法生产所要求颜色的瓶子。而



这2~3天流出来的玻璃液只能作废料处理，转换为碎玻璃。在
这一环节容易造成生产的瓶颈，限制了产出的速度，而且会
影响其他环节生产能力的发挥，容易导致上一节与下一节设
备的空闲，材料的积压，并且产生了2~3天的废料，无形之中
加大了产品的成本，降低了产品的利润空间，抑制了产品的
销售市场。若增加了1—2个小窑炉，作为新产品试制和多品
种灵活生产，这样的话，可大大减少了换料次数，减少损失，
同时，可扩大产品线和顾客群，及时满足不同客户的需要，
也使产品单位成本下降，有助于扩大产品销售市场，是企业
产品更具有竞争力。


