
最新环保亲子活动方案(精选7篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。怎样写方案才更能起到其作用呢？
方案应该怎么制定呢？以下是小编为大家收集的方案范文，
欢迎大家分享阅读。

环保亲子活动方案篇一

主持人：朱春华

游戏方法：孩子的'小脚放在妈妈的脚上，家长带着孩子从起
点出发，最先到达终点者为胜。

游戏规则：孩子的小脚不能掉下来，否则重新放上去由掉下
来的地点出发。家长不能抱着孩子走，否则取消比赛资格。

游戏场地：大操场

裁判：田朵朱焕

参加人员：

小1：宗榜杰刘雅萱钱益全何硕孔泽宁

孔怡然石瑞朱文睿郑雨婷沃横宽

小2：马劭航吴子豪王昱朱子涵张玮寒魏宇飞

赵凯稳符傲雪卜紫鑫徐辙瑞马恩琪欧阳佳媛

2、游戏名称：龟兔接力送信

主持人：朱春华



游戏方法：家长做兔子，宝宝做小乌龟；兔妈妈跳过小河
（塑料圈），将信交给小乌龟；小乌龟爬过垫子，送信给老
师，谁先到达者为胜。每组优胜者参加决赛。

游戏规则：家长要双脚一起离地面行进跳，不能跑，比赛过
程中信不能丢，犯规者回到起点重新跳。

游戏场地：大操场（起点与终点相距30米）

裁判：田朵朱焕

游戏材料：20只呼啦圈（大号）

参加人员：

小1：陈智涵潘妍尹旭王许文冯思錡

魏子萱陈静怡冷梓义赵佳怡颜淼

小2：郑延宇倪诗雅王皓博王严锁沈一苇

王晋远庄欣琰王熙杰唐紫萱窦怡乐

环保亲子活动方案篇二

1、让孩子通过自己的努力完成比赛，感受成功的快乐。

2、激发幼儿参加体育活动的积极性，发展幼儿身体的'协调
性和灵活性，增强幼儿的体质锻炼。

3、通过这次运动会让幼儿感受到同伴之间的合作精神。

园内大环境:在赛场上悬挂“实验小学幼儿园春季运动会”条
幅，根据比赛需要划分出比赛场地、运动员等待区等区域。



班级内小环境:根据比赛项目在班级相关区域摆放比赛的器械
器具;制作拉拉队所需花球、班级标语牌、班牌等相应道具。

(一)活动时间：

20xx年4月17日----4月18日。

(二)活动地点：

幼儿园活动场地

(三)活动主题：

幼儿春季运动会“我运动、我健康、我快乐”

(四)运动会工作人员分配：

总指挥：

白园长、姜园长

仲裁、场地负责人：

马园长、郭园长、高园长、姜园长

于园长、焦丛丛各班班主任

裁判长、裁判：

郭园长、马园长、姜园长、于园长、焦丛丛

主持人：

焦丛丛



摄影：

高园长

比赛前运动器材准备：

各班老师

音乐：

高园长、马园长、焦丛丛

计分：

马园长、各班班主任

统计：

马园长、郭园长

安全、后勤：

高园长

(五)奖项设置：

集体项目奖项设置：

分别为第一名1个，第二名2个，剩余的是第三名。

分别设为：运动明星班、健康宝宝班、文明宝宝班、快乐宝
宝班等

(六)颁奖：白园长、郭园长、高园长、姜园长



(七)退场。

(八)开幕式：

1、宣布运动会开幕

2、护旗手入场、播放《运动员进行曲》

3、运动员入场。

4、全园师生唱国歌。

5、运动员(幼儿)代表讲话。

6、家长代表讲话。

7、园长致词，宣布运动会开幕。

8、幼儿体操表演(大二班)

(九)注意事项：

1、遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。

2、各班级教师管理好本班幼儿，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。

3、讲清洁，保持比赛场地卫生，爱护公共设施，做文明人。

环保亲子活动方案篇三

亲子运动会“我运动，我健康，我快乐”

1.培养幼儿参与体育运动的兴趣，培养良好的'运动习惯，增
强幼儿体素质，促进幼儿全面发展。



2.让幼儿感受与父母、同伴共同活动的乐趣，增进家园、亲
子情感。

3.加强家园联系，增加教育透明度。

20xx年x月x日

幼儿园操场

在赛场上悬挂“xx幼儿园秋季亲子运动会”条幅，根据比赛需
要划分出比赛场地、运动员等待区等区域。

1.主持人宣布活动开始。

2.运动员入场，升国旗。

3.园长、家长代表、幼儿代表讲话。

4.师生古诗词韵律操表演。

1.遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。

2.各班级教师管理好本班幼儿，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。

3.讲清洁，保持比赛场地卫生，爱护公共设施，做文明人。

环保亲子活动方案篇四

有效地促进我园体育活动的开展，提高幼儿的活动技能，增
强幼儿身体素质，培养幼儿对体育活动的兴趣。掀起园内全
民健身运动的高潮。以幼儿与家长互动游戏为核心内容，全
方位开发孩子的多种能力，请家长到幼儿园来进行集体的'亲
子活动，从而使家长对亲子活动目的、准备、过程，如何引



导活动有了更详尽的了解。家长通过观察，亲身体验，感受
如何引导孩子参与亲子活动。

xx月26日、27日

本园操场

组长：

副组长：

成员：

1、横幅、彩旗、海报负责人：

2、运动员代表手持班牌负责人：

3、各班运动员入场、退场的位置安排负责人：

4、串词：

5、运动员及家长代表讲话负责人：

6、音响效果（播放运动员进行曲，韵律音乐，话筒）：

7、照相：

8、写奖状的人员安排：刘晓丽及各班老师

（一）开幕式：

时间：20xx年xx月26日上午8：30

活动地点：本园操场



参加对象：小、中、大班全体幼儿及家长。

安排：1、运动员入场（放运动员进行曲）。

2、全体立正，升国旗、奏国歌。

3、园领导讲话。

4、运动员代表讲话。

5、家长代表讲话。

6、运动员退场（放运动员进行曲）

7、幼儿早操比赛。

备注：1、开幕式当天配班老师8：00到班

2、提前一天做好比赛道具交接

（二）运动会项目安排

a：20xx年xx月26日上午

项目1：大班年级组菊花朵朵开（操场）

项目2：大三班过泥潭（操场）

项目3：大二班运瓜（操场）

项目4：大一班的蒙眼障碍走（操场）

b：20xx年xx月26日下午

项目5：中一班挑杯（操场）



项目6：中二班运西瓜（操场）

c：20xx年xx月27日上午

项目1：小一班踏石过河取球（操场）

项目2：小二班我喂妈妈吃蛋糕（操场）

项目3：小三班装扮爸爸妈妈（操场）

注：中大班的另一个项目由各班老师自己安排时间及地点进
行。

（三）闭幕式：

时间：20xx年xx月27日下午

参加对象：全体幼儿

1、宣布获奖名单，领导颁奖。

2、宣布运动会结束（退场放运动员进行曲）。

环保亲子活动方案篇五

做好家园共育工作，充分发挥家庭教育的作用，促进幼儿和
谐发展，增强幼儿和父母的感情以及幼儿的体质，我园特开
展以“全家运动身体棒，我们都是小健将”为主线的亲子运
动会。活动中主要以亲子趣味性游戏竞赛为主，为孩子创设
一个大胆与人交往的氛围，培养幼儿对体育活动的兴趣和初
步的竞争意识，增强幼儿动作的协调性和灵活性，提高幼儿
的身体素质，并引导幼儿懂得在活动中要合作、谦让、遵守
规则，体现团结协作的竞赛风格。



亲子趣味运动会

1、时间：20xx年12月9日9：00—11：00小班亲子运动会

20xx年12月10日9：00—11：00中班亲子运动会

20xx年12月11日9：00—11：00大班亲子运动会

2、地点：幼儿园内操场

1、中大班以年级为单位，小班以班级为单位组织竞赛。

2、每个亲子队自由报名参加一个项目的比赛，比赛设一、二、
三等奖，中大班单项一等奖奖品由安奈尔公司赞助，小班一
等奖班级准备贴纸奖励。

3、评委安排：小班组由本班老师负责，中班组由后勤人员负
责，大班组由中班年级老师及后勤人员负责。

1、人员安排

组长：黄芳副组长：龚玲华组员：各班教师及后勤人员

2、做好活动前的动员和宣传工作。

（1）各岗位人员密切配合，互相协调，班主任要提前做好对
幼儿的安全教育工作，确保幼儿人身安全（防走失、跌伤
等），保证活动顺利进行。

（2）希望所有教职工、幼儿及家长按运动会指定时间内到达
会场，自觉遵守会场秩序和规则，爱护校园公共设施和环境
卫生。

（3）场地划分：周二(12月8日)各班选择亲子游戏位置。



（4）以班为单位各班主任积极向家长发出活动邀请，做到早
通知，让家长及早安排工作。

3、比赛摄影、摄像由专人负责。

1、园长致辞

2、家长代表讲话

3、亲子游戏

环保亲子活动方案篇六

1、活动时间：20xx年12月26日上午8：30―11：00

2、活动地点：华三小操场

3、参加人员：全体教职人员、全体幼儿及家长（家长可一位
代表），若有特殊原因不能参加必须跟班主任请假。

4、运动口号：亲亲宝贝，健康快乐，茁壮成长，大二班棒！

1、人员安排

组长：钱苏琴――裁判并负责告知参赛人员活动规则

章余琴――负责活动所需材料并协助裁判

协判：毛老师――负责维持活动秩序，召集参赛人员

谭昊妈妈――帮忙看护幼儿，防止幼儿乱走。

组员：全体幼儿及家长

2、活动准备



（1）组长商量制定活动方案，做好开幕式幼儿入场的排练工
作。教育幼儿注意安全，不推不挤，保证活动顺利进行。

（2）组长布置活动场地。

（3）做好家长报名工作，让家长知道具体活动时间、地点及
内容。

（4）家长及幼儿在家长及幼儿在规定时间到达教室集合，不
迟到早退。

（5）发放每个家庭的参赛号。

1、家长及幼儿在教室集合，钱苏琴组长告知具体活动场地，
组织家长将椅子搬到指定场地。

2、幼儿列队进入活动场地。

3、亲子游戏

《袋鼠跳跳跳》

游戏规则：家长双手提着袋口从起跑线开始，双脚跳向孩子
（孩子站在终点处，站在袋中准备）,与父母一起手拉手两人
跳向起点，谁最先到达终点谁胜。

《夹气球》

游戏规则：爸爸或妈妈与小朋友一起在起点处，游戏开始家
长用嘴将气球吹起（不小于正常范围），再和小朋友背靠背
夹住气球往返跑，到达起点使劲夹破，最先完成获胜。

钱苏琴组长负责告知游戏玩法，并裁定活动结果。章余琴及
一名协判负责维持活动秩序。一名协判负责召集下一组参赛
人员。



4、家长拔河比赛

5、运动会闭幕式及颁奖。

1、幼儿与家长必须遵守比赛规则，听从裁判指挥。

2、参赛幼儿及家长要按时到位，否则视为自动放弃比赛。

3、参赛幼儿及家长应本着参与快乐的意识，服从裁判的裁定。

1、把关注每个幼儿的安全放在第一位，严防幼儿走失和乱跑。
嘱咐家长看好自己的孩子。

2、教师要组织好幼儿大小便，不能让幼儿一个人上厕所。家
长因事暂领幼儿离场需告知鲍保清组长或其他本班教师，不
得擅离活动场地。

3、后勤人员做好温开水的供应工作。

4、做好家长的`接待和配合工作，指导好家长遵守运动会的
规则和纪律。

5、防止幼儿的意外伤害，落实保健药品的准备工作。

环保亲子活动方案篇七

为庆祝20xx年教师节，同时活跃老师们身心、增进友谊、凝
聚合力，丰富全校教职工的业余生活，强化“我运动、我快
乐、我健康”的.意识，学校工会决定组织开展教职工趣味活
动。为保证此次活动顺利、有序实施，特制定本方案。

20xx年9月10日下午4：00―5：30

勤学楼慎思楼中间空地



本次活动设飞镖赛、双人跳绳赛、你投我接、6人拔河友谊赛、
排球赛。

彭政（组织策划）唐僖龙双杰（裁判）

任正彩（后勤保障）高佳宝（拍照）

活动分组：分为语文组13人综合组12与数学组7人

1、垃圾入篓

前期准备：打印室废弃纸若干垃圾篓3个

比赛规则：三组排成三列队（参赛队员6人）

获奖分数：第一名14分，第二名10分，第三名8分，第四名6
分。

2、拔河

每队11人，男女不限。

比赛方法和比赛顺序：比赛采用三局两胜制。首先a队和b比
赛，然后c队和d队比赛。ab队赢的再和cd队赢的比出第一、
二名，ab队输的和cd队输的再比出第三、四名。

获奖分数：第一名14分，第二名10分，第三名8分，第四名6
分。

每位教师可报个人项目2项。分别取前3名奖励。

个人项目1：飞镖。10环圆心靶，标准距离（靶心高度米，距
离米）外投掷，投6镖，取总环数成绩和。



个人项目2：转呼啦圈。1分钟内转的圈数总和作为成绩计数。

个人项目3：打“保龄球”。距离起点12米的地方摆放6瓶矿
泉水，每位选手在规定点打“保龄球”三次，看谁击倒矿泉
水瓶多，多者名次列前（若第一二次全打中，矿泉水瓶可重
新摆放）。

个人项目4：套圈。分别在距离起点2米、3米、4米的平衡线
上摆放若个小标志筒。每位运动员5次机会，套中2米点上的
标志筒得2分，套中3米点上的标志筒得3分，套中4米点上的
标志筒得5分，以积分多少判定名次。

个人项目5：1分钟踢毽子。在米半径的圆内采取自定的踢毽
方式，以在1分钟之内完成的次数多少判定名次。


