
2023年美食的演讲稿(大全8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

美食的演讲稿篇一

一提起河南的美食，你一定会想到“烩面”吧。今天，我来
到你好好的品味一下家乡的美食，“烩面”。

河南烩面，是“中国五大面食”之一，与北京的炸酱面，四
川的担担面，山西的刀削面，湖北的热干面齐名，享有盛誉。
是一种荤素搭配，汤饭具有的传统美食。

烩面的气味，十分香浓，你刚挑起一筷子，就能感到一股浓
郁的热腾腾的香气扑面而来，垂涎欲滴，闻上去就很有食欲。

烩面不光闻上去香，看着也美，色泽鲜艳。汤用骨头汤熬制，
白白亮亮的。面条使用烩面坯拉长，拉成面。下入锅中。配
菜则由海带丝、千张丝、粉条、青菜做成。出锅后，再撒上
一小把香菜作点缀，辣椒油、醋提味。这样一碗色香味俱全
的美食出锅了。

当你提起筷子，轻轻的夹住一根面，仔细一看，啊，这面多
么有光泽，多么鲜美。一定会不住的往嘴里送，轻轻咬一口，
啊，这面多么劲道。汤汁紧紧地裹住面，吃下一根后，便迫
不及待地吃下第二根，美味极了。整碗面，菜都吃完了了。
喝的是汤，这可是整碗面之中的精髓呢。

怎么样，听了我的介绍，你一定饿了吧，那就快快来品尝一
下我家乡的美食——烩面吧。



美食的演讲稿篇二

大家好！

我的家乡最的小吃非美味的云吞莫属了。每当品尝这令人垂
涎三尺的美食时，我就心旷神怡。

吃云吞时要有耐心，你如果心急，想一口吃掉一个，云吞非
把你烫的满嘴是泡。吃云吞也很有讲究，你既可以把皮和陷
分开来吃；也可以扎破了皮再慢慢吃。喜欢吃辣的客人可以
放些胡椒粉再吃。

国庆长假的一天，妈妈特意带我去黄师傅云吞店品尝那美味
的云吞。开始吃云吞了。只见这云吞皮包肉厚，色泽诱人，
各个长的鼓鼓的，让人看了真想一口猛吃一个。这时。我先
拿起胡椒瓶往云吞汤里撒胡椒粉，再挑一个的，小心翼翼地
用筷子扎破皮，顿时一阵香气袅袅地钻进我的鼻孔里，我忍
不住流下了口水。我先咬了一口皮，真是嚼劲十足。接着一
团红色的肉从云吞皮中顽皮地跑了出来。它似乎在调皮地看
着我。这时，我再也抵挡不住肉馅的诱惑了，迫不及待地咬
上一口，那嫩嫩的、滑滑的感觉油然而生，让我不忍心把那
美味多汁的云吞咽下去，只想让云吞在口中慢慢回味。我一
连吃了七个，吃得我的肚皮涨得鼓鼓囊囊的。妈妈见我吃得
这么香，说我是个贪吃鬼。哎，谁让云吞这么好吃呢！我宁
愿是贪吃鬼，也要品尝这人间美食。回到家，云吞的香气还
溢满在口中呢！

怎么样，听了我的介绍，大家一定流口水了吧！大家快来品
尝这令人回味无穷的美食——云吞吧！

谢谢大家！



美食的演讲稿篇三

大家好!

我来谈谈自己家乡的美食吧。我是一名客家人，客家美食有
很多，如酿豆腐、酿苦瓜、盐焗鸡等等。

客家地区最有名的美食是酿豆腐。每到春节、端午节、中秋
节等重要节日时，酿豆腐是客家人必不可少的一道菜。相信
很多人都吃过酿豆腐，但是，如果不是在客家地区，恐怕很
难能够吃上正宗的酿豆腐。人们在城市餐厅里点的酿豆腐往
往是不正宗的。为什么这么说呢?因为商家为了节约成本，往
往随便把肉馅塞进豆腐里。这样就吃不出香脆的味道。因为
酿豆腐是非常讲究手艺的，而且消耗的时间也比较长。来说
说酿豆腐的过程吧。

首先，要把一块方形的豆腐分成两小块。接着还要准备好肉
馅。肉馅通常由五花肉、香菇、葱等组成。把这些材料放进
一个盘子里不断搅和，最终才能形成像样的肉馅。豆腐、肉
馅都准备好了，接着才是重头戏。用筷子把豆腐挖一个坑，
然后把肉馅夹进豆腐坑里。这看起来简单，做起来还真不容
易。用力过大会把豆腐坑弄穿，肉馅也就掉了。太过温柔的
话，不仅很难把肉馅塞进去，而且又浪费时间。所以说，酿
豆腐这道手艺是非常有讲究的。别看它麻烦，正宗的酿豆腐
可好吃了。这绝对算得上是我家乡的特色美食。

当然，除了酿豆腐，酿苦瓜和盐焗鸡也很有名。比起酿豆腐，
酿苦瓜相对来说会简单一些。通常在端午节的时候会吃酿苦
瓜。至于盐焗鸡，在老家算不上逢年过节的必备佳肴，但正
宗的盐焗鸡还是非常爽口的。

吃过这么多的美食，慢慢地，我发现：美食不仅仅是菜肴，
同时也是一种文化。



谢谢大家!

美食的演讲稿篇四

你们好！

我的家乡是四川一个普普通通的小镇，它虽然毫不起眼，但
是却有着自己独特的韵味。

我最喜欢吃酸辣粉和麻辣烫了，将光滑、雪白的粉条倒进沸
腾的开水中煮一会儿，待粉条煮熟了以后，就被倒进干净的
瓷碗中，在上面撒上葱呀、蒜泥呀、胡椒粉等作料，再将鲜
红的汤汁倒进半碗进去，就这样，一碗美叶的酸辣粉就做好
了。麻辣烫的做法更简单，将粉红的火腿呀什么的串在干净
的竹签上，放进锅里锅边用夹子把竹签夹着，防止它整个儿
都进了锅里，锅内鲜红的汤汁翻滚着，汤面上密密麻麻地漂
浮着花椒、辣椒，以及一些我叫不出名的作料，过了一会儿，
麻辣烫煮熟了，将它从锅里捞出来就可以吃了。

小孩子特别爱吃麻辣烫，不管是上学还是放学，他们都要买
上一串在路上吃。大人们比起麻辣烫来，似乎更爱吃酸辣粉
一些。难道不是吗?不论是下雨还是别的什么坏天气，小店里
的人总是满满的。而且坐在桌旁埋头吃酸辣粉的总是大人们，
在热气腾腾的锅旁等候的除了几位给孩子买麻辣烫的大人和
几名中学生外，大多数是活泼的孩子。

遇到人满的时候，我总是把嘴一噘，站在一旁，责怪妈妈误
了时间。这时，和蔼可亲的老板娘总会过来打圆场：“小姑
娘，别生气了，是我的错，是因为我这店太小了!”那幽默风
趣的话逗得我导火线涕为笑。

人少下来的时候，我和妈妈就坐在位子上，津津有味地吃着。
酸辣粉的味道好极了，酸酸辣辣的，让人忍不住吃了还想吃。
吃完粉后，我总会多要几串麻辣烫在回家的路上细细品尝，



可最后的一串我绝对会风卷残云般地把它吃得干干净净。

啊!家乡的美食!

美食的演讲稿篇五

这是与你一起看过的片子。

那日天气甚好，手挽手从电影院出来，天空沉寂蔚蓝得似是
快要滴出汁液。你反复呢喃着那段旁白，神情凝重，瞳仁清
澈。

“去我家坐一会儿吧!过会再回家好么?”你突然停下脚步，
语气是那么温柔。

“嗯，好吧。”略微犹豫之后，我点了点头。

你的家坐落在江边。推开窗子，温溽的江风便迎面扑来，我
沐浴着傍晚夕阳最后的光辉，享受那未尽余霞的凄婉之美。
一旁的你正忙着将自己栽种的薄荷采下，一片一片仔细洗净
之后放入白色的瓷杯中。淋入开水，一片氤氲的水汽夹着缕
缕清香便溢了出来，瞬间将我包围，让我感到无比的轻松。
接过你手中的白色瓷杯，我看到了荡漾在薄荷叶之中你灿烂
的笑容，像那熟稔、修长的矢车菊在绽放。

喝着茶，欣赏着江景，你和我时不时相视而笑。看着你干净
的面容，我心里便安定。那时我正与父母充满矛盾，常常失
落沮丧。从未在朋友面前提起，可细心的你却洞察到一切。
邀我看电影、喝茶，一点点释放我心中的烦躁不安。坐在你
面前，时间也发生了错乱，天地间仿佛只有你我二人。分别
之时，你扶着门框淡淡微笑：“以后常来吧!”我毫不犹豫地
点了头。

这无形的约定竟一直持续到现在，每月我都会去你家喝下午



茶。你时常贴心地准备了小点心，用菊花、薄荷泡茶，用苹
果做甜汤。我将烦恼静静说与你听，你慷慨地全部接受，没
有一丝抱怨。现在的年纪，正为学业所累，常会丢失梦想。
而你的照顾，让我学会了承担。想一直这么下去，依靠着你，
一起慢慢成长，告别悲伤与寂寞，让这份友谊光芒万丈。

终于明白那段旁白的意义。没有你，我什么都做不了。我最
想依靠的，不是父母，而是你。

在诗般的暮色中，我眺望远方，如一位钟爱的年轻作家所想-
-如果有来生，我愿与你一起化作那原野上的果树，守望着一
片深深的棉花田，清晨有浓雾与露水，夜晚有星辰与月光，
我们将等待并爱恋着如歌四季：春花，夏草、秋风、冬雪。

美食的演讲稿篇六

俗话说得好：“民以食为天。”中国的饮食文化是极为丰富
的，各地都有独特的美食。而在西安，羊肉泡馍就成了你必
须品尝的佳肴之一。

羊肉泡馍无论做法还是吃法都是很讲究的。制作时先将优质
羊肉洗好切成片，再加以各种佐料大火煮烂。这时，店家会
给你一个大碗和两个馍。

吃羊肉泡馍最主要的就是掰馍，越细越好，泡起来才更入味，
通常黄豆打小就可以了。接着将滚烫的羊肉汤倒入碗中，同
时配以葱末、香菜、粉丝、盐、味精和地道的陕西油泼辣子，
一碗羊肉泡馍就完成了。

看着这碗羊肉泡馍，就像一件完美而又杰出的艺术品。红红
的辣子油漂浮在汤上、灰蒙蒙的羊肉、翠绿的香菜和葱末、
晶莹剔透的粉丝、雪白的馍，真令人赏心悦目。看着看着我
仿佛看到羊肉汤变成了大海，粉条就像层层波浪，馍块的肉
片就像星罗棋布的小岛，而翠绿的葱末就像点缀在小岛上郁



郁葱葱的树木。

羊肉泡馍的香味也十分诱人。那浓郁的香味早就已经随着热
气四处弥漫，它就像一只无形的手勾住了我的鼻子，令人垂
涎三尺。

羊肉泡馍不仅色香味形俱全，历史也很悠久，也许是因为它
是古城西安的名吃吧。羊肉泡馍早在周朝就有了，那时叫做
羊羹。关于它还有一个有趣的传说。相传，宋太祖赵匡胤未
得志时生活贫困，流落长安街头。一天，他身上只剩下两块
干馍，十分干硬无法下咽。一位好心的羊肉铺店主看他可怜
就给了他一碗滚烫的羊肉汤。赵匡胤将干馍掰碎吃了起来，
吃得浑身发热，饥寒全消，后来他当上了皇帝，这一美食就
出了名。

羊肉泡馍如今已享有盛名，它深受北方各族人民喜爱，许多
国际友人也争先品尝，一饱口福。羊肉泡馍已经成为陕西小
吃的“代表”。

美食的演讲稿篇七

你们好！

古人云：“民以食为天。”广东汕头等地区的小吃极富盛名。
我的家乡在汕头地区的风顺，所以切身感受到汕头小吃的美
味和诱人。

汕头小吃多为糕点类，同时也有油炸类和汤粉类。

在我小时候，每当全家团圆时，家中的成年人就围在一张方
桌上包菜粿。首先是由健壮的青年将面粉渗点水，发酵粉等，
用手用力的揉来揉去。然后几个人坐着包菜粿，他们用了一
个跟鸡蛋大小的石头，又圆又滑的，捏一块揉好的面，洒上
点面粉，将它按在掌心中，然后将石头放在上面滚来滚去，



转出一个像篮子似的形状(如弯曲的饺子皮)。然后另一个手
接过这面皮，用勺子在盆中舀些馅料放在面皮上，后两手一
捏，中间轻轻一拍，一个圆圆的菜粿就做好了，菜粿可炸可
蒸，炸之焦香入味，蒸之清甜可口。

现在的人大多爱吃油炸类和汤粉类。我最喜欢吃炸豆腐。炸
豆腐有两种，一种是用凉粉皮炸的，只不过切成豆腐状罢了;
二是用真豆腐炸的。凉粉皮炸的两面呈银白色，表面有些硬，
中间依然是凉粉;而用真豆腐炸的，则表皮金黄诱人，里外都
不太硬，易咬动。

吃这些豆腐都是有讲究的，例如：吃豆腐时要蘸酱料。酱料
以液体为主，一种是清热下火的蒜头酱，由蒜头、醋、水做
成;一种是清甜可口的辣椒酱，其实就是几块布丁大小的辣椒
皮用盐、糖混合而成。蘸了这两口味酱料的炸豆腐特别美味，
会让人越吃越想吃。

还有一种普通而又好吃的粉粿，颜色有点深银色且透明，很
爽滑，有点地瓜的味道。它的汤底是猪骨熬成的，汤中还有
炸的猪油皮和肉条、猪杂，混合在一起真是五花八门，但汤
却清香，没有一点腥味儿。煲好后，在上面撒一些葱花或香
菜，粉粿就好了。

哈哈，口馋了吧!

好吃竟在不言中，自己去尝尝吧!

美食的演讲稿篇八

尊敬的各位领导、各位嘉宾、各位朋友、大家好！

在喜迎建国xx周年大庆之际，又迎来我们湘菜盛典——第四
届中国湘菜美食文化节隆重启幕，这是我们湘菜行业的一大
喜事！



受湘菜美食文化节组委会邀请，很荣幸又回到家乡参加今天
的盛会，借此机会，我谨代表北京湘菜协会，北京所有的湘
菜工作者，热烈祝贺第四届中国湘菜美食文化节隆重开幕！

感谢家乡的领导和各界朋友对北京湘菜产业发展的关注与支
持！

北京的湘菜源于湖南，受益于湖南，湘菜的根在湖南，挑担
茶叶上北京，唱响了主席故乡情。高端湘菜冲刺京城，拉近
了湖南与北京的距离。湘菜是湘人的骄傲，是湖湘文化的重
要载体。辣椒文化突出了湖南人的霸气，色，香，味，型，
更体现了湘人的艺术，湘菜与其他菜系的和谐融合表现了湖
南人的友善和包容。近年来，在北京湘菜越来越受人欢迎，
与各大菜系的演艺也越来越精彩，湘菜粤做，粤菜湘吃，粤
吃越湘。这几年在北京大，小湘菜酒楼已发展了近几千家，
安排湖南人在京就业数万人之多，对拉动湖南农副产品生产
与输出作出了巨大贡献。湘菜产业链型成了一条致富之路！

我们北京湘菜协会为了落实省委，省政府民富强省的宏伟目
标，积极响应和支持历界中国湘菜美食文化节活动，并配合
湘菜美食文化节开展了诸多活动，湘菜企业也通过湘菜美食
文化节的影响大大提高了企业自身的经济效益和社会效益。
湘菜美食文化节的成功举办，不仅是弘扬湘菜美食，传播湖
湘文化，也是在宣传吃的艺术，打造艺术的吃，提升了湘菜
的规模，档次和品牌效应。推动了湘菜产业链的发展等。为
实现“弯道超车”民富强省，推波逐浪，为湖南的经济建设
作出特殊贡献！我们北京湘菜协会将引领北京的湘菜企业一
如既往的支持和参入第四界中国湘菜美食文化节。我们将动
员大家积极参入消费券大派送活动，用实际活动来支持湘菜
美食文化节的圆满成功举办，把握历史机遇，积极参入到中
国湘菜美食文化节中，把美食文化节的资源优势转化为品牌
优势，效益优势，产业优势，积极投入到民富强省的洪流之
中。为推动湘菜事业的发展促进湖南的经济建设作出努力和
贡献！



最后，祝我们伟大的祖国繁荣昌盛，祝大家身体健康，中秋
节快乐，祝第四界中国美食文化节取得圆满成功！


