
2023年冲刺的演讲稿(精选5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

冲刺的演讲稿篇一

尊敬的各位家长，各位老师，亲爱同学们：

大家好！

作为家长代表，参加xx中学百日誓师大会，感到非常荣幸。
我代表高三年级全体家长向默默耕耘、辛勤付出的全体老师
表示最衷心的感谢，向拼搏奋战、追求卓越的xx中学子表示
最美好的祝愿！

对待每一分钟、每一天，去迎接希望的六月，去收获胜利的
果实。

读书十二年，决战一百天，机遇和挑战并存，理想和奋斗齐
飞。同学们，此时此刻，我和你们一样感受到征战一百天的
紧张气息，感受到你们面临的巨大压力。但是，人生的历程
压力无处不在，人生的过程就是不断磨练自己、战胜自己！
同学们，是骏马，就要扬蹄飞奔；是雄鹰，就要搏击长空；
是水手，就要劈波斩浪；是勇士，就要勇往直前！不要把懦
弱写进你们的青春档案，不要把十二年的辛勤汗水付之东流，
你们要有敢于亮剑的霸气，用你们的勇敢和坚毅去挑战压力、
挑战自己，在挑战中超越自己，不断走向成功。

上鼓励你们，



思想

上疏导你们，生活上关心你们。希望同学们放下包袱、轻装
上阵，相信自己是最优秀的！对自己说我行、我能行、我一
定行！愉快紧张地奋战一百天，取得最优异的成绩，为父母
争光，为老师争光，为中争光！

今天的誓师大会，是出征的战鼓，是拼搏的号角！人生能有
几回搏，此时不搏，更待何时！同学们，百日冲刺，挑战自
己；厚积薄发，决胜高考！

冲刺的演讲稿篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

下午好！

金蛇款款辞旧岁，骏马送福踏春来。跨过严寒的冬天，度过
欢乐的寒假，沐浴着和煦的春风，我们又迎来了一个新的学
期。跨过严寒的冬天，度过欢乐的寒假，沐浴着和煦的春风，
我们又迎来了一个新的学期。在这天朗气清、春风吹拂的日
子里，迎春花正在枝头孕育，新学期也绽放着金色的笑脸，
春暖花开、万物复苏，一缕缕空气开始酝酿久违的芳香，一
滴滴春水开始闪耀迷人的光芒，一声声春雷也开始在寂寞久
了的天空奏响。是啊，一切又开始了。

仔细想想，我不得不感叹岁月如梭。清风锁不住流云，流云
带走了岁月，不经意中六分之五的初中生涯已经悄然走过，
不知不觉中，日历已被一天天撕下，墙上的钟摆滴滴答答摇
摆不定，同学们用小跑代替了从前的小碎步，仿佛提示着我
们紧张的初三又继续了。我曾经想过：初三对我们来说究竟
是什么?是堆积如"山"的试卷，做不完算不尽的习题?还是夜
晚瞌睡连连而又不得不提起笔的辛酸?而当这一切过去一半的
时候，我才发现：初三上学期，我们走得辛苦而快乐，过得



充实而美丽;我们流过泪水却最终伴随微笑，我们踏着荆棘却
嗅得万里芳香。切记：荣誉的桂冠总是在荆棘密布的险峰上
闪耀，美丽的玫瑰总爱在刺儿上散发芬芳！

资质平庸的蜗牛，，都能登上塔尖极目四望，俯视万里。我
想说的是："学问是苦根上长出来的甜果。"靠的不是超群的
天赋，而是多倍于别人的努力，或许你没有雄鹰翱翔的资质，
但你可以培养蜗牛的那种坚持不懈、不达目的不罢休的毅力。
求学的路上没有捷径可走，没有顺风船可驶，只有撑起勤奋
的风帆，才能驶向知识的彼岸。

初中三年是人生旅途中一段难忘而又美好的经历。再回首，
张张熟悉的面孔像朵朵彩云一一掠过，多姿多彩的生活如童
话般的梦境，在你在我心头重播。母校是我们奋进的摇篮，
让我们的追求插上飞翔的翅膀;母校是求知的殿堂，让我们的
梦想在骄阳中展翅飞翔;母校是开心的乐园，让我们的心在笑
声中欢畅即将告别熟悉的老师，告别书声琅琅的母校，无尽
的不舍与留恋全在努力中得以绽放。今天，我们为母校而骄
傲，明天，母校将为我们而自豪！

谢谢大家！

冲刺的演讲稿篇三

各位老师、各位家长、各位同学：

今天是一个特殊的日子，备战高考一百天的誓师大会隆重而
又充满激情。我们高三的同学代表、教师代表、家长代表，
代表20_做了很好的发言，字字恳切、句句实在，道出了同学
们的决心，讲出了老师们的希望和家长的期盼。我们都是为
了一个共同的目标：让九十五中的高三学子走向成功人生，
为你们的终身发展奠定良好基础。

同学们，未来的一百天非常宝贵，我代表学校，希望同学们



在三个方面继续努力：

第一，要自信。美国作家爱默生说：“自信是成功的第一秘
决”。中国也有一句格言：“思其败则必败，思其难则必难。
信其行则可行，信其成则可成”。面对高考这严峻的挑战，
你们要克服自卑、畏难的心理。在任何时候都要相信自己，
只有自信才能拯救自己，只有自信才能在人生的竞技场上发
挥出最佳水平。

请同学们每天早上醒来告诉自己的第一句话就是：“我能
行”!还要相信我们的老师，九十五中有一支能够吃苦，肯于
拼搏，勇于奉献的高素质的教师队伍，近年来我们创造了够
杨一中分数线的留校学生二本全部上线的奇迹，做到了低进
高出。我相信，我们这一届仍旧会拼出一片新天地，再铸一
个新辉煌。

第二，要自律。高考就是一场激烈的竞争，竞争中，胜利属
于强者。所以在今后的一百天中，老师也许对你们的要求更
严格、训练更艰苦，我相信同学们能够理解。良好习惯的养
成，决定一个人未来的命运，所以，高三无特区，在做人做
事上要严格要求自己，要树立九十五中学最高年级勤奋好学、
遵规守纪的好榜样。

第三，要自强。今天拼高考，不再是有大学上，而是有好大
学上，有名牌大学上，所以高考的竞争仍然十分激烈。只有
基础扎实，知识全面，能力过硬的强者才能捷足先登。在这
一百天，练习的难度将进一步加大，知识的容量将进一步扩
充，考试的次数将更加频繁，你们要靠顽强的意志，来应对
磨炼和压力。

不管遇到什么困难，不管遭受什么挫折，不管每次考试成绩
是优是劣，都要以积极的态度正确对待，永不言弃。要从困
难中获得动力，从挫折中取得经验，从失误中找准方向。就
像篮球巨星乔丹说过的那样：“我会接受失败，但我不会接



受放弃”

老师们，同学们，一百天是新的起点，一百天是新的征程。
我们要在学校“自强达志”精神的引领下，珍惜100天，拼
搏100天，奋斗100天!最后衷心祝愿我们2_高考再创新的辉
煌!谢谢!

冲刺的演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家好!

在这绿树成荫，鸟语花香的.季节里我们高二精英班的师生欢
聚在这里，就这一阶段的学习生活进行交流，我谨代表高二
精英班的全体老师向同学们致以祝福!

多年的教学实践使我深深认识到：教师代表着一份责任，教
师代表着一种使命。虽然这一职业很辛苦，但我们很骄傲，
三尺讲台是我们的人生舞台，白色粉笔是我们的人生画笔。
我们不会用金钱的尺子来丈量自身的价值，因为我们知道，
我们不是栋梁，但我们的事业是栋梁;我们不是未来，但我们
的事业是未来。在座的同学们，你们就是我们的未来和希望，
精英班的老师们始终把 “一切为了学生”、“为了一切学
生”、“为了学生的一切”作为我们的执着追求。

借此机会，我代表老师们，在学习上给同学们提几点建议：

想改变人生的人很多，成功，在一开始仅仅是一种选择，你
选择什么样的目标，就会有什么样的人生。不管怎样，请树
立你奋斗的目标，并把这个目标刻进脑海，贴到床头，写到
你随时能看得到的地方，让它时刻提醒你去战胜自我。因为
目标就是是我们成功的起点，也是衡量是否成功的尺度。



人生就是一场比赛，既要有长跑的耐力，又要有冲刺的速度，
我们起跑位置并不是在一条线上，但谁又能说起跑位置在前
的人，一定是第一个到达终点的胜利者呢! 高中两年我们从
风雨中走来了，在这即将面临高三的最后阶段，我们决不能
松懈，要坚持目标，持之以恒，同时要保持乐观自信的心理
状态。那么，信心从哪里来，没有天生的信心，只有不断培
养的信心。我们的行动就是治愈恐惧的良药，我们现在最需
要的行动就是集中你所有的智慧、所有的热忱，把今天的学
习做得尽善尽美，这就是你能做的应付未来的唯一方法。

在剩下的一年的日子里，对我们来讲每一天都是冲锋!每一天
都是挑战!每一天都是加油!所以请在奋斗中树立你的自信吧，
并为了你的目标而持之以恒。

冲刺的演讲稿篇五

老师们，同学们:

大家好！

今天,我们在这里隆重举行xx第一初级中学xx年中招考试冲刺
誓师大会。这意味着我们初三学子到了百米冲刺的关键时刻。
嘹亮的号角已经吹响，你们即将奔赴那火热的战场。

老师们，在最后的90天，希望你们加强对中考的学习和研究，
探索科学有效的复习策略，加强合作交流，增强后期复习的
针对性和实效性。多方搜集资料，努力借他山之石，攻我校
中考之玉。希望你们在生活上做学生的知心朋友，多给学生
以鼓励和帮助，尽情施展自己的教学艺术，精讲精练，提高
课堂效率。90天后的战场上，如果学生是冲锋陷阵的勇士，
你们就是那把握乾坤的将士。希望我们全体老众志成城，努
力耕耘，竭尽全力，“甘将心血化时雨，润出桃花一片
红。”倾其所有，助学生扬帆远航。以你们的智慧运筹帷幄，
决胜于千里之外。用生命做笔，用智慧做墨，实现自己的`人



生价值！

同学们，在最后的90天，希望你们志存高远，相信自己。相
信顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰；相信坚强的意
志，能够熔铸地球上任何一块顽石。拿出你“天生我材必有
用”的信心，拿出你“吹尽黄沙始到金”的毅力，拿出
你“直挂云帆济沧海”的豪情，不与别人比昨天，要与别人
比明天，更与别人赛今天，去迎接人生风雨的洗礼，创造人
生的奇迹；希望你们挖掘潜能，挑战自我。心有多大，舞台
就有多大，想到就要做到，做到就能成功。只要你们有敢于
挑战自我的勇气，你们就能实现自己的人生目标！希望你们
持之以恒，脚踏实地。“骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，
功在不舍”。唯有恒心才能使你们走到成功的彼岸。希望你
们注重方法、讲求效率。好的方法是成功的保证。现在，我
们的时间都抓得很紧，如果想在同样的时间里获得比别人更
多的知识，那就必须提高我们的效率，效率上去了，才更有
可能在未来的决战中获胜。希望你们放下包袱，轻装上阵，
劳逸结合，师生共同努力，全身心地奋战中考，90天之后，
向学校、家长、社会交出一份满意的答卷，再创我校中考新
辉煌！

同学们，决战的号角已经吹响，加速前进的命令已经发出，
时间紧，任务重，压力大，90天太短，只争朝夕。让我们牢
记老师、父母、亲人和朋友们的热切期盼，扬起自己的梦想
之帆，昂首阔步，沐浴风雨，去迎接六月那灿烂的阳光！同
学们，社会在关注着你们，家长在期盼着你们，全校师生在
祝福着你们！十年磨一剑，谁与争锋，百日题金榜，舍我其
谁！我深信，你们是能勇斗风雨的海燕，你们是能搏击长空
的雄鹰，xx年的中考，你们一定会成为一道道亮丽的风景！xx
一初中会因为你们的优秀表现而光彩夺目！

最后，我把诗人汪国真的一句诗送给大家：”没有比脚更长
的路，没有比人更高的山。”我们全校教师相信，你们一定
行.你们一定能成功.



谢谢！


