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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

医药代表个人能力提升规划篇一

男人和女人坐皮艇在海上时,遭遇了鲨鱼,在鲨鱼离他们只
有10米远的时候,男人着急的将女人推进了海里,并抽出匕首
指着女人,说道,我们只能活一个!随即男人迅速划船逃离.女
人很失望,对于这个懦弱自私的男人,她没有责怪他什么,只怪
自己瞎了眼看上他......女人在默默的等待死亡,五米,四
米......鲨鱼速度很快,女人闭上了眼睛,忽然鲨鱼绕过了她,
冲向皮艇,将男人拖下水,疯狂的撕咬男人,很快男人便尸骨无
存.

医药代表个人能力提升规划篇二

小明睡在妈妈睡的大床旁边的小床上,每天夜里小明的妈妈都
会从被窝里伸出手拉住小明的手,小明才能睡着.有一天,有人
发现小明全家都死了.小明的爸爸被砍成了肉泥,小明的妈妈
也死了,小明也死了。小明手里抱着一个血淋淋的胳膊。

你知道小明家里发生了什么事情吗?

下一页查看逻辑智力题答案

医药代表个人能力提升规划篇三

现在大学生口中有这么一句话：“毕业，意味着失业。”这



幽默搞笑的其实反映出了，在今时今日里大学毕业生就业难
的社会现象及社会问题。

我国是一个人口大国。我们的就业压力也随着人口膨胀随之
加重。随着高校大规模的连年扩招，在校大学生人数急剧增
加，同时毕业生人数也越来越多。在毕业生数量日益增多、
就业难日益明显的情况下，作为一位大学生，怎样才能在离
校园后更好地适应社会，找到一份自己满意的工作？答案其
实很简单，那就是在大学期间提前做好准备，努力提高自身
的就业能力。

“大学生就业能力”是为适应就业市场的变化而提出的。当
代大学生的就业能力主要是指实现大学生就业理想、满足社
会需求、实现自身价值的能力。主要体现在大学生的职业目
标是否明确、知识技能是否扎实、就业心态是否端正、是否
有适应岗位的实践能力等。

关于就业能力，我觉得自己在许多方面都是有待提高的。·xxx
曾说：“伟大的精力只是为了伟大的目的而产生的。”因此
首先我要明确自己的职业目标——成为一名出色的会计。 有
目标，才有前进的动力，目标也才有可能变为现实。其次，
我觉得自己要有过硬的专业知识和扎实的职业技能，只有这
样才能才能让我的职场之路更通畅顺利。第三，提高综合素
质水平是十分有必要的。态度决定高度，心态决定一切。因
此我觉得自己要提升的第四点就业能力是端正求职态度和保
持积极乐观的心态。古语云：“纸上得来终觉浅，绝知此事
要躬行。”因此我觉得自己要做的第五点是：提高自身的社
会实践能力。

我想，在提升自我就业能力的过程中，困难是肯定会有的。
因此我想出了一下几个解决方法：

1. 持之以恒，坚定信念，下定决心，努力完成计划，提高就
业能力。



2. 遇到挫折要坚持，突破自己的瓶颈。在提升自我就业能力
中一定会遇到很多问题个困

难，这个时候，我应该直面困难与挫折，以平静的心态去面
对问题，不慌不乱地解决问题并暗示自己这是一个不错的突
破自己的机会，努力去做，凡事只要付出了，必然会有很大
的收获，而非轻言放弃。

3. 将提升就业能力的规划划分分一个个小目标，然后逐一实
现。古语云：“凡事预则立不预则废”将提高自己就业能力
划分为合适的目标和，并保证自己按时保质的的`去完成它。
我相信通过不懈的努力，自身的就业能力也会慢慢提升起来。

4. 多请教他人工作的经验和方法。孔子曰：“三人行，必有
我师焉。择其善者而从之，

其不善者而改之。”身边的同学、同学都有很多值得你借鉴
和学习的地方，所以我应该多向他们去请教，多去学习他们
的长处，对于提升自己就业能力也是有很大帮助的。

5. 注意身体，养成良好的作息习惯。俗话说，身体是革命的
本钱，所以一定要保持健康的身体和良好的心态，学会劳逸
结合，放松身心，这更能帮助就业能力的提高。 以下是我关
于提升自我就业能力具体计划：

提醒自已我的目标是成为一名对社会有贡献的出色的会计师。
理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄灭的灯；理想
是灯，照亮前行的路；理想是路，引你走向黎明。当我遇到
困难挫折时，当我想要放弃时，我的理想，我的目标一定会
给我支持，予我前进的动力。

不迟到不早退，上课专心听讲，认真完成课后作业。要有不
怕吃苦不怕累，刻苦专研专业知识的拼搏精神。



1. 要提高学习能力，有活到老学到老的精神。

2. 坚持每天观看新闻，了解时事政治，关心国家大事，关心
社会问题。

3. 坚持每天阅读30分钟，多看书多看报，陶冶情操。

你不能延长生命的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能控
制风向，但你可以改变帆向；你不能改变天气，但你可以左
右自己的心情；你不可以控制环境，但你可以调整自己的心
态。 不管是在提升自身就业能力的过程中还是今后的人生道
路都不会是一帆风顺的。在面对困难挫折的时候，我一定要
调整心态，已积极乐观的态度来面对生活，只要这样，才有
可能打败困难，取得胜利。

多与人交流，提高交际能力，多参加社会实践活动。

医药代表个人能力提升规划篇四

花匠和他的女朋友在谈论最近发生的一件变态的碎尸案件,谈
着谈着,花匠的女朋友说:“还是谈点别的吧,比如你养的花!
对了,你的后园里的花我可以参观一下吗?”花匠表示花还没
有开好,等花开的时候再参观吧.女朋友点头同意了.

医药代表个人能力提升规划篇五

一、什么是统筹规划

是指通过对工作任务的整体分析，制定周密的工作计划，恰
当合理地配置与整合资源，以实现组织的发展目标。 具体而
言，统筹规划包括以下的要素：

整体规划 能够基于组织战略、具体工作以及相应的目标要求，



对内外部资源进行全盘考虑，理清内外部利益相关方的关系。

预见问题 能够采取针对性的预防措施，为可能出现的突发事
件准备对策预案，将意外事件带来的影响最小化。

制定计划 制订系统全面、弹性可调、切实可行的工作方案，
将目标转化成可执行的具体完成标准，并做出相应的时间安
排。

轻重缓急 根据事务的重要性和紧迫程度，对现有资源进行优
化和统筹配置，优先处理重要紧急的.工作，确保要事急事第
一。

二、如何提升你的统筹规划能力

统筹规划的本质是实现资源配置最优化，即尽可能在合理优
化资源的前提下，努力争取获得在允许范围内的最佳效益。
在实际工作中提高统筹规划能力，可以尝试采用这样的一些
方式进行。

首先，工作中的统筹规划一般会涉及计划、方案的构思和制
作，以及人际关系、组织关系、供求关系、配合关系等协调
以及各种资源的合理配置，这需要形成框架结构的思考方式，
这对于工作经验相对不丰富的员工来说非常重要。

其次，在头脑里面要对所做的事情有一个大致的轮廓框架。
比如，今天都有哪些文件需要在什么时候汇报上级？哪些资
料是需要准备就绪并与客户确定工作流程？有多少个电话需
要沟通确认？等等，分别需要多少时间，还有多少由自己个
人支配的时间？事务繁多忙乱，不是因为工作太多，而是因
为没有把握好工作重点、工作目标不明确。对工作中的各项
事务按照紧迫性、重要性区分优先等级，在各项任务上合理
分配时间资源，进而有计划、有步骤地安排工作进程。



最后，加强平时的训练是提高应对统筹规划能力。可以设置
相应的情景，联系自身、他人工作生活的实际，把虚拟的任
务当作工作实际去思考、去操作，详尽考虑可能面对的问题
及对应的解决方案。


