
最新量变与质变的含义 量变会形成质变
努力励志语录(大全10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

量变与质变的含义篇一

1、欲望以提升热忱，毅力以磨平高山。

2、天才就是最强有力的牛，他们一刻不停地，一天要工作小
时。――于尔・勒纳

3、大多数人想要改造这个世界，但却罕有人想改造自己。

4、每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。

5、上帝助自助者。

6、人生至善，就是对生活乐观，对工作愉快，对事业兴
奋。――布兰登

8、勿以恶小而为之，勿以善小而不为。――《三国志蜀书先
住传》

9、忘掉失败，不过要牢记失败中的教训。

10、两粒种子，一片森林。

不会做小事的人也做不出大事来



1、赚钱之道很多，但是找不到赚钱的种子，便成不了事业家。

2、世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

3、当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使
你永远立于不败之地。

4、幸福存在于一个人真正的工作中。――奥理略

5、积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则
在每个机会都看到某种忧患。

6、任何的限制，都是从自己的内心开始的。

7、没有口水与汗水，就没有成功的泪水。

8、蚁穴虽小，溃之千里。

9、天才就是最强有力的牛，他们一刻不停地，一天要工作小
时。――于尔・勒纳

10、靠山山会倒，靠水水会流，靠自己永远不倒。

有信念不一定成功没信念一定会失败

1、一个有信念者所开发出的力量，大于个只有兴趣者。

2、欲速则不达，见小利则大事不成。――《论语子路》

3、环境不会改变，解决之道在于改变自己。

4、如果我们想要更多的玫瑰花，就必须种植更多的玫瑰树。

5、赚钱之道很多，但是找不到赚钱的种子，便成不了事业家。



6、如果要飞得高，就该把地平线忘掉。

7、世上并没有用来鼓励工作努力的赏赐，所有的赏赐都只是
被用来奖励工作成果的。

8、工作中，你要把每一件小事都和远大的固定的目标结合起
来。

9、怠惰是贫穷的制造厂。

10、挫折其实就是迈向成功所应缴的学费。

量变与质变的含义篇二

2.路是脚踏出来的，历史是人写出来的，人的每一步都是在
书写自己的历史。——吉鸿昌

3.泪是酸的，血是红的，奋斗来的生命是美丽的。——陈衡
哲

4.人生须知道负责任的苦处，才能知道有尽责任的乐
处，——梁启超

5.生活不是享受，而是很辛苦的工作。——托尔斯泰

6.生活不是苦难，也不是享乐，而是我们应当为之奋斗并坚
持到底的事业。——托克维尔

7.少壮真当努力，一年过去，何可攀援。——魏文帝

8.今日能行之事，勿捱明日，自己能为之事，勿诿他
人。——吉福生

9.坚其志，苦其心，勤其力，事无大小，必有所成。——曾



国藩

10.祸患常积于忽微，智勇多困于所溺。——欧阳修

11.你想成为幸福的人吗?但愿你首先学会吃得起苦。——屠
格涅夫

12.勤劳一日，可得一夜安眠;勤劳一生，可得幸福长
眠。——达·芬奇

13.一件事被所有人都认为是机会的时候，其实它已不是机会
了。

14.天才就是无止境刻苦勤奋的能力。——卡莱尔

15.活鱼会逆流而上，死鱼才会随波逐流。

16.好学而不勤问非真好学者。

17.只有这样的人才配生活和自由，假如他每天为之而奋
斗。——歌德

18.奋斗之心人皆有之。——李叔同

19.人生在勤，不索何获。——张衡

20.一无所有是一种财富，它让穷人产生改变命运的行动。

21.书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。(励志格言)

22.智者创造机会，强者把握机会，弱者等待机会。

24.后悔过去，不如奋斗将来。——德国哲学家马克思

25.人的愿望没有止境，人的力量用之不朽。——高尔基《母



亲》

28.懒驴子是打死也走不快的。——莎士比亚《哈姆莱特》

29.君子与君子以同道为朋，小人与小人以利为友。——欧阳
修

30.君子有三惜;此生不学可惜，此日闲过可惜，此身一败可
惜。——夏正夫

31.少壮轻年月，迟暮惜光辉。——何逊

32.若是怕狼，就别进森林。——高尔基《马特维·科热米亚
金的一生》

33.如果你希望在年老时受人爱戴，那麽在你年轻之时就应待
人有礼。——黎里

34.任何事业都可能受挫折，虽然为事业而奋斗的人是伟大的。
——本涅特

35.任何人要达到自己的目的，爱也罢，追求也罢，目标必须
明确。作者：林海鑫

36.人在他的历史中表现不出他自己，他在历史中奋斗着露出
头角。——泰戈尔

37.人生有些关口非狠狠地斗一下不可，不能为了混口饭吃而
蹉跎了幸福。——巴尔扎克

39.勤勉是幸运的右手，世俭是幸运的左手。

40.懒惰出乞丐。



量变与质变的含义篇三

星期日，外面淅沥淅沥的下着小雨。我在家里津津有味地看着
《科技博览》节目。当听到主持人说：“水的表面有张力
时”我觉得很奇怪。为了解开我心中之谜，我想亲自做一个
科学小实验。

我查阅了许多有关“资料”，查了好一会儿，可都没找到。
可后来终于在《小学生十万个为什么》一书中找到了实验的
方法。于是，我仔细阅读了实验的全过程，决定一一参照书
上的实验步骤验证一下。我拿来了盛满清水的玻璃杯和十枚
一角的硬币。在做实验之前，根据我的猜测：放入一枚硬币
就足够使水溢出来，更何况十枚硬币呢！我先将一枚硬币轻
轻地滑入水中，发现水没有溢出来。怎么回事呢？我的猜想
错了吗？是不是再多放几枚硬币水才会溢出来呢？接着，我
又放进去了四枚硬币，杯里的水仍没有溢出来。最后，我把
剩下的五枚硬币统统都放入了水中。啊！多么奇妙呀！水杯
盛满了水，还放入了十枚硬币，水却没有溢出来。可我发现
杯子口，水的顶端原来是平的，可现在却凸了出来。噢，这
就是“水的表面有张力”的缘故吧，真有趣！

通过这个科学小实验，使我又增加了新的常识，更提高了我
对事物的观察能力和动手能力，使我的头脑和手变得灵巧了。

量变与质变的含义篇四

392天，135本书籍，45个循环书袋，不知不觉中已经在我们
全班同学手中轮换了一遍。春风化雨，润物无声，每一本书
在每周一次的循环交换中达到了价值的最大化。

清晰的记得那是去年的11月26日上午，当谢老师和家长代表
们把装满新书的循环书袋一个一个的交付到我们手中的时候，
那时的我并不知道循环书袋的力量竟会如此之大，价值竟有
如此之高。



从一开始我的不以为意，到接受必须每周要读两三本书籍，
再到今天我能坚持阅读打卡，每周一准时交换，并且还收获
了班级书香少年的荣誉。我要特别感谢老师对于循环书袋活
动的策划，感谢家长代表们的辛苦采购和过程的管理，我还
要感谢爸爸妈妈的千叮万嘱日夜督促，才有了今天爱阅读的
我。

通过阅读，不仅让我认识很多生字，收获知识。通过阅读，
我还学会把书本中的一些好词好句用在写话上，提升我的写
作应用能力。通过阅读，我深受一些书籍中主人公的美好品
格所影响，在学校和家庭中发挥正能量。

我爱循环书袋这个活动，我会继续坚持参与阅读计划，愿这
神奇的力量继续生发！

量变与质变的含义篇五

欣赏是激励和引导，是理解和沟通，是信任和支持，它能让
平凡的生活脱变为美丽和谐的艺术，有了欣赏，一切美好愿
望都具备了实现的可能性。善于理智欣赏他人的人，也会得
到他人的欣赏和帮助，创造一个宽松和谐，洋溢着浓浓人情
味的温馨世界。“适时的欣赏是免费的，但它却价值连
城。”沃尔玛连锁创始人山姆沃尔顿如是说。

任何爱情、任何婚姻、都是男女双方作用的结果。研究表明，
如果夫妻双方都能够经常地欣赏对方，他们之间的亲密度和
婚姻幸福度就会大幅度提升。幸福从来不可量化：无数彼此
欣赏的爱侣，对粗茶淡饭甘之如饴;无数反目成仇的夫妻，将
锦衣玉食弃如敝屣。欣赏是我们自信的来源，价值感的写照。
我们得到别人欣赏时，就等于有人直接告诉我们的价值所在。
人类最根本的需求就是期望得到别人的认可和接纳。欣赏，
是别人给予我们最强有力的支持。而当我们欣赏他人时，第
一个受益者也是我们自己，因为欣赏是一种流动的温暖感，
当我们使用它时，自己的身心会先明亮起来。



医学专家研究证明，欣赏不但能使我们的心理层面得到满足，
对生理方面也有非常积极的作用。无论是给予还是接受欣赏，
都会触动人类大脑中控制快乐幸福的中枢神经，让神经末梢
产生类似抗忧郁药才能带来的兴奋感觉――甚至即使我们明
知对方的'欣赏并非真诚，也会同样如此。

欣赏在现实生活中的地位可能比人们普遍认识的更重要。欣
赏无论给予还是接受，也无论是被人欣赏还是自我欣赏，都
是幸福的。

在读博写博中，看到博友的文章寓理其中，在思想上引起共
鸣，甚至影响到自己的行动是一种欣赏;在日常生活中，遇到
让人心动的人和事引起自我反思予以歌颂，也是一种欣赏;在
欣赏的同时提高了自己的认知，产生互动效应，欣赏他人的
同时也愉悦了自己的心情。

文档为doc格式

量变与质变的含义篇六

对社会的简单形容就是：全是人全是人全是人——但社会肯
定会分出层次，只有一个办法，那就是竞争。你必须努力，
必须使自己成为社会的强者，强者才能拥有一切，而不是金
钱可以买到的一切，否则结局就是被亚在社会的底层。

任何业绩的质变都来自于量变的积累。

读书，我们不仅能够掌握一定的专业技能，更重要的是，能
够解决自己面临的各种各样的人生问题。人终其一生，无非
就是在不断探知自己的人生到底应当有什么样的意义而已。

征服畏惧建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害怕的
事，直到你获得成功的经验。



大道至简!经典是简单的，真理是简单的，最有用的东西也是
较简单的东西。复杂会造成浪费，而效能则来源于单纯。找
到关键的部分，去除多余，成功并不那么复杂。

一个人会落泪，是因为痛;一个人之所以痛，是因为在乎;一
个人之所以在乎，是因为有感觉;一个人之所以有感觉，仅因
为你是一个人!所以，你有感觉，在乎，痛过，落泪了，说明
你是完整不能再完整的一个人。

有些事你非要弄个明白，也许会使自己很疲惫，而结果往往
不像你想象的那样。因此也就没有必要任何事情都打破沙锅
问到底。

走过的是人生，看过的是云烟，尝过的是苦辣，回味的是甘
甜，经历的是沧桑，成就的是遵严。走过人生的六十年，苦
辣酸甜感慨万千，踏上人生路，与世无争你就伤不到元气;万
事不忧你就心底清凉;烦事不思你就神合气畅;遇事不贪你才
能富贵安康。反之，你不断的出风头，争势头最终你一定要
栽跟头。

要与关系网络中的每个人保持积极联系，唯一的方式就是创
造性地运用自己的日程表。记下那些对自己的关系特别重要
的别人的日子，比如生日或周年庆祝等。打电话给他们，至
少给他们寄张贺卡，让他们知道你心中想着他们。

自己的伤痛自己最清楚，自己的哀叹自己最明白，自己的快
乐自己最感受。也许自己眼中的地狱，却是别人眼中的天堂;
也许自己眼中的天堂，却是别人眼中的地狱。生命就是这般
的滑稽。一个人有一个人的活法，关键在于心态的调整。

量变与质变的含义篇七

从小喜欢看故事书、看电视的我，常常从故事书里、电视里，
看到一些神、鬼，虽然很多人不相信，但“我相信”。



我相信世上有月下老人，只是他现在老了，时常把已结婚的
人又糊里糊涂，接上另一个人，也就是现在的“外遇”！虽
然如此，不过我还是依然相信“姻缘天注定”。因为我看到
一位美女，竟然和一位丑男结婚！虽然外在不代表什么，不
过在无形中，更让我感觉到“它”的存在，或许，它也正在
帮我寻找那个“心上人”！我相信世上有鬼的存在，你看
过“魔法奶奶”、“鬼马小精灵”吗？那些人都可以看到路
上、街道上有许多妖魔鬼怪，也许有一天，他们也会现身，
让大家看看。例如：灵异照片……，世界上有恶鬼、友善的
鬼、搞笑、恶作剧的鬼......好多好多，只是我们看不到，
也不知道而已，不过我相信它们的存在。

你相信天上有天堂，地下有十八层地狱吗？我相信。当别人
这么问我时，我会这样回答他。因为传说故事里的天神宙斯、
女娲补天……，庙里的妈祖、千里眼、顺风耳、阎罗王……，
或许那只是一些传说，但是如果没有它们，没有天与地之分，
人们彷徨无助时，又该向谁祈求？虽然别人常说：“眼见为
凭”，不要去相信那些神话、传说，不过我觉得相信就能激
发某些力量，就像许多人遇到生活中的'难题，会渴望藉由信
仰，得到冥冥之中无形的帮助。

每一个人，相信的事情总是不一样，所以你不能强迫别人不
相信什么、相信什么，不一定他和你的想法不一样，感触也
不同。“你听你的鸟鸣，他看他的日出，每个人都会有等量
的感受。”所以我相信的不一定跟你一样，对吧！虽然如此，
不过大家都会坚持自己所相信的，不轻易动摇、改变的！

量变与质变的含义篇八

星期天上午，我参加了背诵《弟子规》中的“入则孝”活动，
我又激动又害怕。

回家的路上，展振宇说：“你怎么不报？不会背又没关系，
反正几句回家背一下，就会了呀。”我也是这样想过，可不



怕一万，就怕万一，再一次出糗可怎么办。我把这件事跟妈
妈说了，她鼓励我说：“报就报吧，练一练，又没关系，到
时候实在不行，跟老师说嘛，不然你胆子一直缩着，在亲朋
好友面前很开朗，一遇到人就腼腆，没人家刘宇琪豪放。”
说着，我越来越气，报就报，谁怕谁。于是在一个星期内，
我既是读又是背，没事就稍微读几段，就这样熟了，也可以
很流利地背出来，可我又想起上次红领巾小小解说员那件事。

当时要语言表演，我在背地里一直在背绕口令，可一上台，
一紧张，脑子一片空白，完——蛋——了！我重复前面一句
又背后面一句，非常疙瘩地背完，当然，最后肯定没有选上。

一想到之前出的糗，我就未免有些害怕，但一想到可以有锻
炼的机会，还是蛮激动的。孙老师还找我们排练，发了那种
以前学生穿的衣服，帽子呀，衣服呀，腰带呀，都带回了家，
准备星期天上午的表演。

我们聚集在春晖小学门口，轮到我们了。“入则孝，父母呼，
应勿缓，父母命，行勿懒……”我们整齐而又令人陶醉的朗
诵声，使得现场的几百人都鸦雀无声，只听见那清纯，又带
有稚嫩的童声。我看着前方，没有人，前方好似一本书，里
面就是背诵的内容，每个人的意境都是如此，当背到“身有
伤，贻亲忧，德有伤，贻亲羞。”因我突然卡了一下，在一
两秒内又想了起来，真是“有惊无险”！终于结束啦。整个
场上是雷鸣般的掌声，主持人也说：“你们是我们祖国的花
朵，祝你们学习越来越棒。”说着，我们在这雷鸣般的掌声
下走下了台。

我变了，变得更大胆了，我们的胆子是练出来的！我们的语
言也是强化出来的！多练，多看，多听，是我们的重要“预
习功课”，从这儿，一起来改变自己，改变自己身边的人，
使他们也变得大胆，善于表达自己的感情！



量变与质变的含义篇九

在大自然中，有许多神奇的东西，今天我要和大家说的是大
自然中神奇的种子。

有这样一个故事。有人问：世界上什么东西的力气最大？得
到的回答不胜枚举，有的人说是大象，有的人说是狮子。

这一切答案都不对，世界上力气最大的是植物的种子。说到
这，你也许会不相信，但是这是真的。人的头盖骨结合得非
常致密，坚固。解剖学家们用尽了一切的方法，要把它完整
地分开来，都没有成功。后来有人想到了一个方法，就是把
一些植物的种子放在要剖析的头盖骨里，给予其温度和湿度，
使种子发芽。一发芽，这些种子便以可怕的力量，将一切机
械力所不能分开的骨骼完整地分开了。可见一粒种子可以显
现出来的力，简直是超越一切的。

这也许特殊了一点，常人不容易理解。那么，你见过被压在
瓦砾和石块下面的一棵小草的生成吗？它向往阳光，为了达
成它的生生意志，不管上面的石块有多重，石块与石块之间
有多窄，它也要曲曲折折地，但是顽强不屈地透到地面上来。
它的根往土里钻，它的芽往上面挺，这是一种不可抗拒的力
量，阻止它的石块结果也被它掀翻。

量变与质变的含义篇十

已是万籁俱寂之时，神秘的夜空里无数的星星在向着独坐在
屋顶的塔西亚闪烁，月亮婆婆温柔地看着塔西亚。

塔西亚的父母睡了，一切都进入了梦乡，可是塔西亚却睡不
着，一种无形的压力困使着他，快要大考了，而塔西亚的成
绩实在不可恭维，尤其是他的数学总是不及格，老师今天对
他说如果考不好，就要留级。此时此刻，他脑子空空的，呆
呆地望着天空，显得很无助。一想到要留级重读，不禁叹息：



“唉！早知如此，何必当初呢？”可是现在已经来不及了呀！
他在屋顶不知不觉昏昏沉沉地睡了。

凌晨一点十分，一阵凉风吹醒了塔西亚。这时他已睡意全无，
起身折回屋里，把门一关，开始闭门修炼，两个小时之后，
才又小睡一会儿。

从第二天开始，父母完全被塔西亚搞懵了。他一反常态，每
天放学后都把自己关在屋里，埋头书本。早晨也不拖拖拉拉，
到校相当早。塔西亚的`父母纳闷：是一股什么神奇的力量，
使得他有这样大的转变呢？这股神奇的力量，竟然使塔西亚
最终不仅顺利升级，成绩还相当不错，而且改掉了学习中的
很多缺点。

父母欣喜，塔西亚也如释重负，更加自信。原来，在那天晚
上，塔西亚做了个梦，梦里一位白发老爷爷和蔼地对他
说：“孩子啊，只要你不放弃，鼓起勇气，肯努力，一切都
会有希望的！”就这一句话，使塔西亚有了无穷的力量，重
新振作起来，终于给了自己一张满意的答卷。


