
班级的演讲稿高中 班级演讲稿(精选5
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

班级的演讲稿高中篇一

人的一生难免会有许多挫折，没有经受挫折的人生不是完整
的人生。如果你在挫折面前被打倒了，止步不前了，那么你
就会停在失败的地方；如果你从挫折中走了过来，继续奋进，
不断往前走，那么你就有可能最终走向成功。

人们往往羡慕那些成功的名人或者有成就的人，却很少去品
味成功背后的苦难和坚韧不拔。这种苦难磨练和坚韧不拔来
自于对“挫折”的正确认识。人们都以为“挫折”是失败，
是可悲的，却不知道它也是让你坚强的武器，也是捕捉成功
信息的途径。当你一次次被打倒，又一次次地站起来的时候，
你其实已经走向了成功。

有这样一幅残奥会的照片：一个没有双臂，只有一条腿的残
疾运动员，飞身跃过跳高的横杠，横杠的高度是1.76m，这是
一个常人都难以跨越的高度！只有一条腿的人却跨过了！

居里夫人在她的一生中取得了让人不可思议的成就——两次
获得了诺贝尔奖，可我们知道在她第一次获奖后，与她志同
道合的丈夫就因车祸而去世了，这对一般人来讲是难以承受
的，可居里夫人却忍着巨大的悲痛和生活的压力继续她的研
究，最后奇迹般地获得了第二次诺贝尔奖。



同学们，现在再请你们回想一下自己曾经伤心失望的原因，
或者是一次考试成绩不理想，或者是受到老师和家长的批评，
可能是与同学发生小矛盾；也可能是某个小愿望没有得到满
足……与上面几个例子相比，你会觉得自己的思想行为是多
么可笑。这些小小的不如意，简直不能算是挫折，更不能算
是失败。

我曾和一些贫困学生接触，发现这些贫困生虽然经历了比别
人更多的苦难，但他们却获得了更多的成长。他们明白“谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦”的艰辛，他们理解“慈母手中线，
游子身上衣”的深情。他们保持着勤劳俭朴的美德，他们对
学习始终充满着激情，他们从不向困难、挫折低头，他们有
坚强的意志和坚韧不拔的勇气，他们内心宽厚而仁慈，始终
怀着一颗感恩的心，感谢父母的养育，感谢老师的教导，感
谢生活带给自己的磨练。他们最终会实现自己的理想。

我们刚进行过期中考试，假如你感到考试成绩不理想，是一
种失败，是一种挫折，如果不能正视它而是一味的逃避，不
去分析失败的原因，甚至把失败的原因怪罪于老师、家长，
那么成功只是一种臆想。如果你冷静思考，从多方面分析考
不好的原因，是学习态度方面的问题，还是学习方法方面的
问题，还是考试时心理素质出现问题等。认真制定后一阶段
的学习目标和改进措施，通过我们的努力，一定能感受到成
功的乐趣。

同学们：成功永远属于挑战失败的人。我们有理由相信自己，
相信“天生我材必有用”，相信“阳光总在风雨后”，你今
天的努力就是明天走向成功的基石，偶尔的失败打击也只是
你人生道路上必经的风雨。“不经历风雨怎么见彩虹？同学
们，希望你们在生活中、在学习上抬起头，对着天空微笑；
我们每一位老师都会不停地为你喝彩。加油，同学们，成功
最终会属于你们！



班级的演讲稿高中篇二

我骄傲，我是90后！

尊敬的学校领导、老师、亲爱的同学们：

你们好！

当五星红旗每一次升起在我们面前，阳光又一次洒进菁菁校
园的时候；当我们骄傲地举起双手，嘹亮的国歌声在我们耳
畔回响的时候；当我们过着无忧的生活，奢侈地挥霍着我们
所拥有的东西的时候，我们不禁自豪地宣称：我骄傲，因为
我是90后！

我们是幸福的，有着安闲舒适的生活，从小，我们大多是家
里唯一的子女，是父母最珍贵的，我们这些家里的小公主与
小皇帝，过着饭来张口、衣来伸手的日子。就这样，我们在
舒适的环境中，渐渐地变得迷茫：当我们看到汶川大地震中，
四川同胞被压在废墟里里的时候，少了一份同情；当同学遇
到困难的时候，少了一份爱心；当朋友需要帮助的时候，少
了一份热情。开展班级活动的时候，我们看不到同学们的激
情，更多的是冷漠和鄙视。我们甚至把老师的教导当作负担，
把父母的叮嘱当作唠叨。为此，我们被社会赋予为不负责任、
不懂礼貌、叛逆、没有爱心的代言人。我感到悲哀，更感到
难过。亲爱的同学们，我想你们也不愿意生活在这样的阴影
下，难道你们相当寄生虫吗？难道你们想被现代社会淘汰吗？
不，你们不该也不能再沉沦下去，让我们彻底地抛掉这些恶
习，作时代骄傲的90后吧！

“少年智则国智，少年强则国强”，这是时代的呼唤，也是
社会的必然。90后的.我们正处于少年时期，有着蓬勃的朝气，
奋发向上的力量，我们憧憬着美好的未来，我们会为着自己
的理想和期望去拼搏和努力，我们的心灵向往着阳光，向往
着快乐，我们有独立的想法，我们敢想敢做，我们自信，积



极向上，我们能用自己的努力证明：我能行。

同学们，证明自己吧！不需要我们有多么豪迈的语言与多么
壮丽的行动，只需要我们从身边的小事做起，作一名文明礼
貌的90后：不讲脏话与粗话，自觉遵守校规校纪，爱护校园
环境，不随地吐痰扔垃圾，尊老爱幼，尊敬师长，远离网吧，
不铺张浪费，孝敬父母，爱劳动，爱学习。我们更要以宽容
的心态去赏识这个社会，以良好的心态展现我们青春的活力，
清醒认识自己的责任，以正确的姿态面对社会的挑战。亲情，
友情永远都是最真诚而不可替代的，平时多与家人沟通，多
一份爱心、宽容与热情。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

班级的演讲稿高中篇三

大家好！我是一(3)班的朱艳：

昨晚，班主任吴老师委派我来宣读这篇稿件时，我真的很激
动。不仅是因为我要光荣地站在这里，介绍本班的先进管理
经验，更因为我也是这个班集体的一员！

1、在我们班级里有个长期存在的图书角，由每个学生志愿捐
书，集中起来建成了一个小小的图书天地，不但丰富了同学
们的课余生活，也使同学们建起了“家”的感情。

2、争当文明班级：在我们班教室里现在很难找到一片纸屑，
一块垃圾。要做到这一点还真的不易，先是老师提出要求，
并严格督促检查。一开始呢，总是有几个同学做不好，爱乱
撕，爱乱扔，爱吃零食。这些都是脏乱的根源。班主任老师
不厌其烦地拾，认真负责地查，在他长抓不懈的努力下，现
在我们一(3)班没有一个人乱扔，乱吐的了，教室里时时窗明
几净，宿舍里天天处处如新。同学们生活在这样美好的环境
下，心情舒畅，美丽自信。在学校举行的常规检查的活动中，



我们班级常常得到第一名，流动红旗在我们班变成了不流动
的。这是我们全体54个学生共同努力的结晶。因为我们有一
个共同的信念：做最好的自己，创最美的班级。

3、有较强的组织纪律性。不迟到，不旷课。也是我们班的一
大特色。学生光学习好是不行的，没有纪律观不是个合格的
未来接班人。我们从没看到过班主任迟到，他也是这样要求
我们的，迟到的学生要罚站一会，迟到了五次就失去当选三
好学生的资格。前几周我们还达不到要求，但是，迟到的学
生却明显地在减少着，而现在呢，我们班的点名册好几周没
有用武之地了，因为什么？我想这大家也都猜出来了。

4、力争在升旗，跑操和学校的各种大型活动中做到快，静，
齐，要站的挺直，不准讲话。要有饱满的热情和向上的精神。
在跑操的时候，要求队形整齐，口号响亮。这是下几周我班
工作的重点。请相信我们会做得和三(5)班一样好。因为，在
我班同学心中已经树立了力争第一，不甘第二的信念。

5、丰富的知识以及健康的身体也是我班追求的目标。我们班
还有很多特有的活动来锻炼这些，比如我们班有每天猜两个
谜语的游戏，这注重培养同学们的积极思考能力。为了让学
生有更好的身体，老师让我们按要求加强锻炼，现在我班的
男生大都能一口气做70——80个俯卧撑，女生也是30多个。
这让我们有了一个好的身体用来学习，更锤炼了我们的意志
和吃苦耐劳的精神。

在我们班还有《青春星迹》记录着我们的努力过程，《成长
星空》描绘着我们未来的前景。在门口墙壁上，又出现了我
们新的创作天地——壁报栏，也欢迎大家前去参观。每天，
我们看到班主任早起晚睡，忙忙碌碌；而我们做学生的只能
以这种方式回报他，让他看到我们在他教育下点滴的改变：
变的懂事听话了，变得成熟干练了；当老师对着我们微笑的
时候，我们感到这一切都是值得的！因为，我们收获了比文
化知识更多的东西。我们得到的不只是现在。更是一个美丽



的世界，一个崭新的明天！

班级的演讲稿高中篇四

大家下午好。

秋实有梦，从春华开始

大海有梦，从涓流开始

未来有梦，从现在开始

我们有梦，从踏入陌中，从这里，从懂得自律，走向文明开
始

“语言美，春风化雨润心田”。说话文明，举止优雅，是中
华民族的传统美德。虽说一句温暖的话，一个体贴的眼神，
显得那么的微不足道，可是却意义深远。孔子曾说过:“不学
礼，无以立，”这句话果然不错。品是我们遇见老师，主动
说一句“老师好”，这么一句简单而又普通的话，足以让老
师把你铭记在心。同样，在与别人的相处中，我们要“善于
宽容”“善于安慰”“善于体贴和关心他人”。正如我们班
的同学一样，常常使用“请”“麻烦”“没关系”等礼貌用
语，让每位同学彼此间都用友好，诚恳的态度待人，用大方，
热情的举止处事，使我们这个班级的风采，在校园中尽情绽
放，让这个美丽的校园，充满爱和温馨。

班主任**老师经常教导我:“每一件小事，能够做好，就是大
事;每一件平凡之事，能够做好，就是不平凡”，我们时刻谨
记班主任的谆谆教诲，并为之努力着。

班级里，当有的同学身体不舒服时，就会有人不怕麻烦的送
他去医务室，会有人递一杯热开水，道一句关心切的话，虽
然这只是些小事，却无不体现着同学们之间那浓厚的友谊。



课堂上，同学们也是纪律严明，谁要是管不住自己了，总会
有别的同学时刻提醒他:“别开小差了”，而那个同学也是心
领神会，知错就改，这是我们班纪律方面的小秘诀。课下，
大家也是你追我赶，为了成绩能够更加优异。当遇到不懂的
难题时，同学们也是虚心的向老师或成绩优异的同学请教。

为了把班级建设的更好，大家还为班级买了u盘，充分利用多
媒体展示我班的情况，我们用照相机记录了宿舍的生活，记
录了班级男女拔河比赛。

卫生上，同学们也默默无闻的为班级付出着。干净整洁的清
洁区，使我们次次获优。井井有序的课桌，那是我们付出的
收获。

今天，我们展望未来，“文明礼仪”这个词好像是专门为我
们而书写的。在这个班级里，人人尊敬老师，热爱学习，纪
律严明，大家都在细心呵护着这个我们引以为荣的班集体。
可能在一些方面，我们做的不够好，也会有一些缺点，我们
从未放弃过。

昨天的荣誉已经过去，我们196班全体同学，必将齐心协力，
为班级，为学校做出更多的贡献，请全校师生一起见证。

最后，请投上你们手中神圣的一票，你们的支持，是对我们
的鼓励与肯定，我们将带着这份支持，一路扬帆，驶向理想
的彼岸。

谢谢大家

班级的演讲稿高中篇五

一份诚信，一腔热血，一片拿云心事。

一曲诚信，一阕高歌，一剑笑看风云。



有这样一棵诚信的树，它诚信于友情。这棵树里，长满了元
稹。白居易的共看夕阳，互勉互励。这棵诚信的树里，深藏
着王勃的“无为在歧路，儿女共沾巾。”，韦应物的“相送
情无限，沾襟此散央。”，这棵诚信的树啊，浓郁，咏秀。

有这样一方诚实的土，它诚信于人民。这方土中，培养出周
恩来的鞠躬尽瘁，焦裕绿的不辞劳苦，洗礼出岳飞的精忠报
国，戚继光的横扫逶寇，林则徐的虎门硝烟。这一方诚实的
土啊，深厚，凝直。

这是一个诚信的世界，在这里，它早度了这朵诚信的花，这
棵诚信的树，这方诚信的土。

人类社会需要诚信，因为它是连接古今的桥梁，是维护国与
国之间友好合作关系的纽带。彼此以诚相待，在浩瀚的民族
之林巍然屹立，勇敢地生长，站出大树的勇敢和力量，站出
大树的无畏和顽强。

人与人之间交往，更需要诚信的阳光普照大地。润泽生命的
阳光带来友谊的生机勃勃，带来欣欣向荣的景象。它美丽地
洗绦了生命的污点，拟就了人生的辉煌。

拥有诚信的世界就这样的青春荡漾，而失去诚信的世界，就
带着苍白无力的呼喊步入死亡。

“三英战吕布”可谓是一段千古佳话。可吕布杀丁原，叛董
卓，见利忘义，无诚无信，最终死在曹操的手下。

没有了甘露，大地就不再枝繁叶茂;没有了开花的激素，美丽
的花朵就不能绽放;没有了翅膀，天使又怎么能飞翔。

让我们多一些诚信吧，这样的人生大树就会更加参天;让我们
多一些诚信吧，这样生命之花才会更加绚丽绽放;让我们多一
些诚信吧，心中的那圣洁的天使才会自由的倘徉在生命的天



堂。


