
最新教师谦虚演讲稿 谦虚的演讲稿(优
秀6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为
大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

教师谦虚演讲稿篇一

大家好!

人的内心越是空洞，他就越是热爱人群中的喧闹，他的价值
唯有说出来，他才能感觉到自己的存在;而相反地，越是胸中
充实，富有知识的人更倾向于远离喧器的市井，独居一处尽
享尘世安静。诚如陶渊明“问君何能尔?心远地自偏，”他的
优秀无需与人道明便已收获万千尊重。

竹子是空的，树干却是实的。所以空的竹子只能承受稀疏的
竹叶，而树干却可承载茂密枝叶，遮天敝日。

有的人内心是空虚的，他似狂奔的马车，空载而噪音巨大。
他口若悬河，目空一切，自以为是。常常以为以为别人是何
等地羡慕他，却从不曾看见别人眼底的嘲讽，他虚空地生活，
找不到人生的乐趣，他唯一的本领就是吹嘘。

有的人的存在，是实实在在的，看得见也摸得着，与那些滔
滔不绝吹嘘的人相比，他们大多数时候是安静的，淡然的，
对一切都是谦虚谨慎的，但他们却是受人尊敬的。很多时候，
他不需要言语，就已经行动了。

马车越空，噪音越大，这真实是启迪我们谦逊做人。做那种



没有噪音，内里实在的人。谦逊却有实力的人说话才有分量。

我记得一位香港著名导演在向后辈们谈起经验时曾不止一次
地强调“用实力说话。”没有实力你就没有话语权。当他第
一次主导一部影片时，作为导演的他只是想让摄影师将摄像
机向右移1.5m，可是摄影师在拍摄时却直接忽略了他的要求，
就是那不可移动的1.5m，彻底地让他认识到实力的重要。没
有实力你就没有话语权，你连1.5m都移动不了。所以，之后
的他将全部身心投入创作，以作品证明实力。如今，片场的
他，所有演员及工作人员都尊敬他。关于1.5m他已不需多说，
工作人员会自觉做到最好，只为了表示彼此的尊重。

这个故事告诉我们：谦逊做人，以实力说话。有些事你不必
多说，别人不会听，除非你有实力，让人尊重。

我们要用自己的实力证明自己的能力，能力是你最好的通行
证。省去目以为是，你才会成功。谦逊做人，用实力说话。
有实力你的话才有分量，用谦逊的态度对待别人，才能赢得
他人的尊重。

教师谦虚演讲稿篇二

时常保持一颗谦虚的心吧。只有这样，才能到达胜利的彼岸。
下面是本站小编为你整理的几篇小学生谦虚的演讲稿范文，
希望能帮到你哟。

谦虚有很多种，真正的谦虚，不是谁都有资格享有它的。

胸无大志的人，即使极诚恳地说：“我这个人没什么志
向。”这不叫谦虚，只能叫坦率，这种坦率有时让人觉得是
在叹息;毫无才学的人，即使极其认真地说：“我这个人没什
么本事。”这也不叫谦虚，只能说是实在，这种实在有时让
人觉得是在自责：主席台上，发言前来一句：“我水平有限。
”这不叫谦虚只能叫客套，这种客套给人的感觉是身份的炫



耀;辩论场上，笑应对手一句：“我的建议可能不太成熟。”
这不叫谦虚，只能叫挑战，这种挑战是一种以退为战的宣誓;
给予面前犹豫不决、左右为难的嗫嚅：“我不知道该怎么办。
”这不叫谦虚，只能叫哀鸣，这种哀鸣除了显示无能为力外，
便是在患得患失之间不知所措;困境之中难做决策，跌倒后爬
起来乱了方寸：“看来我是真的顶不住了。”这部叫谦虚，
只能叫无奈，这种无奈表明了穷途末路的到来。

谦虚需要一种底气来支撑。

善良是仁着的底气。仁者的善良是能容纳无端的伤害和浅陋
的狂妄，他的谦卑溶于忍耐之中，他的虚怀潜入慈悲之间。

谦虚的人，因为看得透，所以不燥;因为想得远所以不妄;因
为站得高，所以不傲;因为行得正，所以不惧。

这样的人，才称得上是谦虚的人。

我们许多人都有自己喜欢的名言，用来鞭策自己。在我心中
铭记着这样一句名言：“谦虚使人进步，骄傲使人落后。”
正因为我信奉这句话，所以受益匪浅。

我觉得，拥有一颗谦虚的心，是做人的根本。

在这个社会里，有两种人，一种就是因某件事的成功而自满
自夸的人;另一种就是不满自身成绩，不断学习的人。当然，
第一种人会停止进步，停留在当初成功的喜悦上，另一种人
则会越来越努力，直至登顶。而我，就是要做第二种人。

小时候，在六，七岁时，我的性格并不谦逊，而非常骄傲自
大，父母也经常说“七岁看老，你现在就这德性，以后怎么
了得”?他们的话，我听不进去，心里想“我就是最强的，我
什么都行，你们都没我厉害”……我当时只是高兴于会弹钢
琴，会踢足球，会画画。但我没有想到失败的苦楚正在敲我



心灵的大门。

后来，我交了许多的新朋友，认识了许多的人，我渐渐长大
了，从院里的四角天空来到了一个无边的大社会。妈妈也数
十年如一日地苦口婆心地教我，要做一个谦逊的人。我才知
道，我懂得的很微不足道，我曾说我很厉害，可想要在人群
中找到“厉害”的我，如同大海捞针一般。从那以后，我开
始改过自新。

我不再傲慢霸道，不再自吹自夸，我开始学习。篮球场上，
不耍大牌，这样可以从中学习;学习的课堂上，我不因考好而
自满，这样会停止进步。我决心要做一个谦逊的人，要有一
颗谦逊的心，不停地学习，学习，再学习。争取做到最好，
永不止步。

徜徉在中华上下五千年的浩瀚诗林，品味一位位诗人给我们
留下的千古名篇。香山居士对劳动的同情，东坡居士陶醉于
乡村的温馨、祥和;易安居士笔下的文字尽显悲伤，那首《醉
花阴》足以让我们哀叹……他们的诗文独具特色，各领风骚
数百年。然而，在这光辉的背后，又隐藏多少不为人知的艰
辛。其中，决定他们成功的因素不少，有勤奋，有毅力，更
有谦虚。

唐朝著名诗人白居易，每当作好一首诗，总是先念给牧童和
老妇人听，然后再反复修改，直到他们听了拍手称好，才算
定稿。像白居易这样一位赫赫有名的诗人，并不因为牧童和
老妇人的无知而轻视他们，因为他懂得真正的文学作品，必
须得到人民的认可。所以，他虚心求教于人民，这才使得他
的诗通俗易懂，为后人所传诵。

牛顿是科学史上的巨人之一，他发现了万有引力定律，建立
了成为经典力学基础的牛顿运动定律;他进行了光的分解而创
立了光学;恩格斯在《英国状况》一文中对他的伟大成就赞叹
不已，然而他自己却非常谦虚。当他临终的时候，来探望他



的亲朋好友在床榻边说：“你是我们这个时代的伟人……”
他听了“伟人”二字直摇头：“如果说我比笛卡尔看得远些，
那是因为我站在巨人们的肩膀上的缘故。”说完这段话，他
平静地闭上了眼睛。

爱因斯坦从不认为自己是一个超人。他认识到，自己所走的
道路是前人走过的道路的延伸，科学的新时代是在前人的基
础上开辟的，因此，他总是抱着敬仰和感激的心情赞赏前人
的贡献。他知道，在科学的道路上有许多人在共同奋斗，他
对同行的工作非常尊重，就是对下属和学生，也没有任何傲
慢的表现。凡是和他接触过的人，无不为他的和蔼可亲和平
等待人而感动。他还总结出了一个成功公式：成功=艰苦的劳
动+正确的方法+少说空话。他认为自己不是什么天才，只是
一个真理的忠实而勤勉的追求者。

我们由衷敬仰中外历史名人，不仅仅因为他们的骄人成就，
更源于他们的高尚灵魂，尤其是虚怀若谷的胸怀，让人抛却
了几分浮躁，吸取了虚心好学的精神营养。

教师谦虚演讲稿篇三

敬爱的老师们、同学们：大家早上好！今天我在国旗下讲话
的题目是谦虚。

有一个博士分到一家研究所，成为学历最高的一个人。

有一天他到单位后面的小池塘去钓鱼，正好正副所长在他的
一左一右，也在钓鱼。他只是微微点了点头，这两个本科生，
有啥好聊的呢？不一会儿，正所长放下钓竿，伸伸懒腰，蹭
蹭蹭从水面上如飞地走到对面上厕所。

博士眼睛睁得都快掉下来了。水上飘？不会吧？这可是一个
池塘啊。正所长上完厕所回来的时候，同样也是蹭蹭蹭地从



水上飘回来了。

过一阵，副所长也站起来，走几步，蹭蹭蹭地飘过水面上厕
所。

这下子博士更是差点昏倒：不会吧，到了一个江湖高手集中
的地方？博士生也内急了。

这个池塘两边有围墙，要到对面厕所非得绕十分钟的路，而
回单位上又太远，怎么办？博士生也不愿意去问两位所长，
憋了半天后，也起身往水里跨：我就不信本科生能过的水面，
我博士生不能过。只听咚的一声，博士生栽到了水里。两位
所长将他拉了出来，问他为什么要下水，他问：“为什么你
们可以走过去呢？”两所长相视一笑：“这池塘里有两排木
桩子，由于这两天下雨涨水正好在水面下。

我们都知道这木桩的位置，所以可以踩着桩子过去。你怎么
不问一声呢？”学历代表过去，只有学习力才能代表将来。
尊重经验的人，才能少走弯路。一个好的团队，也应该是学
习型的团队。

谦虚可以使你永远把自己置于学习的地位，并有助于发现他
人的优点。但是，谦虚决不是通常意义的客套与虚伪，也不
是遇到问题时的退缩与推委，深藏不露深藏不露。如果有需
要你发挥自己的能力，并且你也有这样的能力，你必须知难
而进知难而进，当仁不让当仁不让，决不能把谦虚作为推卸
责任的借口。

谢谢大家！

教师谦虚演讲稿篇四

一天住在贫民窟里的谦虚早早地起了床去上学，路过同学骄
傲家的豪宅时，正好碰上骄傲准备开车去上学。



骄傲就对谦虚说：“喂，小子，昨晚看球赛了没?”

“没，我家没有电视机。”

“哎呦连电视机都没有!”

就这样，骄傲和谦虚一路走一路聊。

谦虚看了一眼手机：“呀!还有3分钟就上课了!我该怎么办
呀!”

谦虚心里也急，正准备伸手去拉车门，骄傲突然说：“小子，
你想得美!”话音未落，便驾车扬长而去。

谦虚无可奈何，虽然对骄傲恨得咬牙切齿，但是也只能自己
走路去上学。当然，到了学校自然少不了被老师一顿暴风骤
雨般的批评。

下课后，骄傲就开始炫耀他的车：“告诉你啊!我那车是劳斯
莱斯新款，时速25，000千米每时。告诉你啊!我那车啊!还是
限量版的!要两年后才上市!那是我爸……不，我自己弄到
的!……”接着，他就滔滔不绝地讲着他的车，周围里三层外
三层围了一大群瞪大了单纯的同学们;谦虚当作没听到似的，
一个人在角落里认真复习英语。

第二次的英语考试，凭借自己的努力考取了满分，骄傲只考
了六十分。

骄傲对其他同学说：“这次是我发挥失常，下次肯定比那小
子考得好!”但是，他的成绩再也没有比谦虚高过。

“切!你当什么大老板!还是靠边儿站站吧!”

“我就当给你看!”谦虚在心里默默地说。



过了五年，谦虚和骄傲在路上碰到了一起。谦虚穿着一身笔
挺西装，身后有两个保镖护着;骄傲则衣衫褴褛，手里还拿着
个空酒瓶。

这时，两个人都成了企业家，但骄傲的家底已经像那个酒瓶
一样——空了。原来，骄傲继父业之后，一直游手好闲，到
处炫耀资本，股票节节跌落，别人都不和他合作了。慢慢地，
他就破产了。而谦虚一直向别人请教，资产像滚雪球一样，
慢慢膨胀，其他人都喜欢跟他合作。他的公司——“谦虚vs
骄傲”也拼进了“世界500强”，在新冠状病毒疫情期间捐资
千万，成了全国上下最受欢迎的公司。

骄傲却说：“哼!要你管!”说完就大步流星地进了厕所。

老员工感叹：“哎，江山易改，本性难移!”

教师谦虚演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面花。”曾经听妈妈说起这
样两句话，我却一直没有理解它的意思，直到那一次。

记得三年级以前，语文考试，我每次都只能考60几分。终于，
有一次，我考到了85分，我感到开心、兴奋。放学回家，走
起路来都一蹦一跳的，看上去像一只调皮的小白兔，有些得
意忘形。

回到家中，我得意地拉开书包拉链，把那张写着“85”的试
卷给了妈妈看。妈妈露出了笑容，这时的我盯着妈妈，早已
满脸骄傲。妈妈见了我这样，沉默未语。

在那段时间，我再也没有被别人叫学渣。天天四处嘚瑟，感
觉全身轻飘飘的，很是骄傲。



不知不觉间，又一次考试的成绩下来了，结果令我大吃一惊，
“61分！”我看了后沉默不语，沮丧地拿着试卷，离开了校
园，没有了之前的神气，像一个泄了气的皮球。回到家中，
我把试卷慢吞吞地从书包中拿出递给妈妈。妈妈并没有批评
我，而是语重心长地对我说：“虚心竹有低头叶，傲骨梅无
仰面花。做人也要谦虚，不能自满，否则就会失败，你看你
上一次多么骄傲，多么神气。”听了妈妈的话，我似懂非懂
地点了点头。妈妈叹了口气，又对我说：“这是一个教训，
你以后不可以这样子了。”我点了点头。之后，我把妈妈的
话，刻在了我的心中。

直到这一次，我才明白这就是谦虚，只有谦虚，才能成就大
事业；“虚心使人进步，骄傲使人落后。”这句话，一直都
刻在我的心中，时刻提醒我，要有一颗谦虚之心。

教师谦虚演讲稿篇六

古代的贤名之人多是谦虚的，他们并不因为自己有本事而沾
沾自喜。他们懂得自满会给自己灾难。他们多是默默地等待
伯乐的出现，发现他们身上的价值，然后为知己者劳，为知
己者死。

姜尚石番溪边垂钓待圣贤，他没有因为自己是昆仑而自夸门
弟大宣自己是多么厉害，而是默默地在石番溪旁直钩垂钓周
文王。最终为姬氏家族挣得殷家天下。

孔老夫子，他是我国古代伟大的教育家，万千，有名的就
有72人，他可以被称为是最聪明的人了，他可以自满一下，
他也有这个条件，他自满了没有?他没有，他只是说："三人
行，必有我师焉。"他的遍天下，他的老师也不少。

魏徵也曾对唐太宗说："自满者，人损之;自谦者，人益之。"

欹器，现在几乎已经很少有人能认识它，在很久以前人们用



来汲水用的工具就是它的原形。后来它的一个分支慢慢的也
就变成了欹器。他因"虚而欹中而正，满而覆。"而为读书人
所钟爱。读书人将他放于桌子的右上角时刻警示自己不能太
自满否则将毁于一旦。座右铭也就是由此而来。

谦虚是一种好的品质，我们每个人的骨子里都有，但是他美
而不露，他隐藏于心灵的深处，他等待人们去挖掘，去发现
因为他好，所以他不容易被发现，不容易被得到。

谦虚得荣，自满则自毁前程。自满会遭到别人的嫉妒，自然
也会遭到别人的陷害。


