
最新我和北京五个 北京冬奥会演讲
稿(模板9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

我和北京五个篇一

众所周知，熊猫是我国的国宝。可是，你知道这只熊猫吗？
它就是我国2022年冬奥会的一只吉祥物冰墩墩。

说了你可能不信，它最初的原型竟然是冰糖葫芦！这是由于
在吉祥物评审的过程中，冰糖葫芦的创意作品入围了前十，
它就是冰墩墩最初的创意来源。后来，设计团队经历了长达
半年多的修改，才改成冰墩墩。可以说，如果没有最初冰糖
葫芦的创意作品，就没有现在的冰墩墩。

说完了它的来历，就说说我对它的理解吧！

一开始，我认为它是冬残奥会的吉祥物。因为我认为冰的意
思是坚强；墩墩的意思是健康，是鼓励残疾运动员的。后来
却发现我乌龙了。冰的意思其实是象征着纯洁、坚强，是冬
奥会的特点；墩墩，其实是意喻着敦厚、健康、活泼、可爱，
象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞人心的
奥林匹克精神。

其次，我发现它有冰雪一样的外壳，外形特征与冬奥会的特
点很相符，展示了冬奥会的特点，我认为让它做冬奥会吉祥
物的选择真的不错。

看，一个普普通通的名字背后居然有一个故事，是不是很神



奇？其实，这种现象很常见呀！比如，雪容融和福娃的。名
字背后也都有一个故事。亲爱的朋友，下次我再说给你们听
吧！

我和北京五个篇二

大家好!

北京冬奥会火炬外形极具动感和活力，颜色为银色与红色，
象征“冰火相约，激情飞扬，照亮冰雪，温暖世界”。北京
冬残奥会火炬则选用银色与金色，寓意辉煌与梦想，体
现“勇气、决心、激励、平等”的残奥价值观，火炬最下方
一圈刻有“北京2022年冬残奥会”全称的盲文。

北京2022年冬奥会和冬残奥会火炬整体外观与北京2008年奥
运会开幕式主火炬塔形态相呼应。火炬以祥云纹样“打底”，
自下而上从祥云纹样逐渐过渡到剪纸风格的雪花图案，旋转
上升，如丝带飘舞。

祥云传达吉祥的寓意，是2008年北京奥运会的延续，雪花表
现冬奥会特征，是北京2022年冬奥会的创新。火炬交接时，
两只火炬的顶部可以紧密相扣，象征着不同文明交流互鉴，
让世界更加相知相融的冬奥愿景。

谢谢大家!

我和北京五个篇三

大家好！

2008年北京奥运会的成功举办，赢得了国际社会的普遍赞誉，
向全世界展示了中国良好形象。而此次北京冬奥会的筹备和
举办，更是推动中国文化传播和塑造国家形象的契机。



彰显创新大国形象。全球第一条360度回旋的雪车雪橇赛道、
帮助运动员备战的风洞实验室、首都体育馆声光电技术打造的
“最美的冰”......着眼科技创新，中国用更高的标准为冬
奥皇冠镶上一颗颗璀璨的明珠。从冬奥会所有竞赛场馆完工，
到京张高铁、京礼高速全线通车;从众多冰雪项目从无到有，
到部分项目从有到强，一系列科技创新成果成为中国最闪亮
的名片，向世界展现着中国科技的魅力。

俗话说“不出正月都是年”，2022年北京冬奥会正好在正月
里举办，这是中国在邀请世界各地的朋友们来“家里”过年，
感受一场中国元素的文化盛宴。从会徽“冬梦”到吉祥
物“冰墩墩”和“雪容融”，从国家速滑馆“冰丝带”到国
家跳台滑雪中心“雪如意”，一幕幕具有中国文化特色的形
象景观，讲述着中国发展故事，传递着中国价值。

展现文明友好形象。“有礼仪之大，故称夏;有服章之美，谓
之华”，中国素来有礼仪之邦的美誉。作为东道主，冬奥会
的成功举办离不开中国人民的参与和支持，北京冬奥会计划
招募志愿者2.7万名，61.6万人积极报名，各省市包括海外青
年学生占到了81%，他们将以优质的服务诠释“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿者精神，以最饱满的热情展现中国文明
友好形象。

“三亿人上冰雪”的愿景正在走向现实，让我们携手走进冬
奥会的“北京时间”，讲好中国故事，塑好中国形象，一起
拥抱美好未来。

谢谢大家！

我和北京五个篇四

大家好！

冬奥会？在我的脑海中出现了一个大大的问号。什么是“冬



奥会”呢？带着这个疑问，我需要好好的了解一下。

原来冬奥会的全称是冬季奥林匹克运动会，是世界规模的冬
季综合性运动会，参与国主要分布在世界各地，包括欧洲、
非洲、美洲、亚洲、大洋洲，由国际奥林匹克委员会主办。
自1924年开始第xx届，截至2014年共举办了2xx届，每四年xx
届。

2018年2月9日当地时间晚上8点，平昌冬奥会开幕式精彩上演。
开幕式以“和平”为主题，表达了对和平的向往。两届冬奥
会三枚金牌得主周洋出任中国代表团旗手，韩国和朝鲜运动
员共同入场，韩国总统文在寅宣布平昌冬奥会开幕。韩国花
滑女神金妍儿点燃了主火炬台。2018年2月25日，平昌冬奥会
正式闭幕，北京接过奥林匹克会旗。第2xx届冬奥会将于2022
年02月04日至2022年02月20日在中国北京和张家口举行。

了解到这里，我的心已经是心潮澎湃，这是一个多么振奋人
心的消息。听妈妈说2008年北京夏季奥运会开幕式的表演和
奥运健儿在比赛中的拼搏精神已经震惊了全世界。如今冬奥
会的圣火又将在这片东方沃土上点燃，相信每一个中国人都
在期待着冬奥会的到来，同时，这将是又一次向全世界展示
中国的机会。

2022年，希望我和我的同学们，一起来到冬奥会的比赛场馆，
一起感受奥运精神的力量，看满满冰雪的赛道，看体育健儿
赛场上的.英姿，感受到祖国“和平、友谊、团结”的奥运精
神，作为一名小学生，我们应该好好学习，用自己的知识和
智慧建设伟大的祖国，让全世界人民感知中国文化的历史悠
久和深厚的底蕴，传递我中华奥林匹克精神。

2022年，北京冬奥会和冬残奥会，无比期待这一天的到来！

谢谢大家！



我和北京五个篇五

我是一片雪，怀揣着激情与梦想降落。

我经过白雪装饰的四方街，我听见朝气蓬勃的学生们议论着
一个词：冬奥会。听天上的长辈们说，冬奥会是人类在冬天
追逐梦想的一种形式。那时，黑色眼睛和蓝色眼睛的人们会
在冰上舞动身姿，黄色头发和黑色头发的人会在冰上俯身奔
跑，白色皮肤和黑色皮肤的人会在银白色的雪道上如飞鸟般
掠过，还有许多人会在转播的电视那头欢笑哭泣。现在，我
想亲眼看看，于是，我来到了张家口崇礼。

我从远处眺望：崇礼下着雪，整个世界白茫茫一片，远山在
早春早晨的薄雾中依稀可见，纤细洁白盘旋的滑雪道仿佛出
海的蛟龙，却又宁静安详地相伏于大地。一阵风吹来，我被
推到了更高的空中，低头俯视，高大的人类变成了一个个在
大地上做曲线运动的鲜艳的小圆点，我想亲眼看看20xx年的
冬奥会。

或许，我会立足树梢，在苍劲的绿色松叶缝隙中瞭望：看来
自不同国家的运动健儿们挺拔的身姿在雪道上驰骋飞翔，在
冲天而出的滑雪板和观众们热血沸腾的尖叫声中，我或许会
冲出树梢，和他们共同争夺金银之杯。

或许，我会落进窗边，望着短道速滑的弓箭手们呼啸岀鞘，
在0.00001秒的瞬间，暗自期盼会有新的奇迹出现让我惊叹，
我会和人类一起欢呼新的世界奇迹。

冬奥，一个舞台，展现着力量、意志、技巧和自然的美，以
及生理上的极限，赢得数以亿计人类的青睐。人类为胜利所
鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

希望与梦想充斥了我的眼眶，在20xx年的春风中，我变成了
水，回到天空，祝愿20xx年的冬天，会有希望的雪花落下！



我和北京五个篇六

大家好！

“北京！”当国际奥委会主席巴赫发出不太标准的读音时，
神州大地翘首以待的亿万中国人再次沸腾了！如同14年前萨
马兰奇在莫斯科宣布北京获得2008年奥运会承办权时一样，
中国人民在这一刻都沉浸在忘我的兴奋状态之中。

北京，成为世界上首次能主办冬季和夏季奥运会的城市！会
议结束后，北京市市长面对央视记者采访，道出五个关键
词——高兴、感谢、承诺、敬意、欢迎。奥运会不是一个简
单的体育竞技比赛，而是一种用永远不变的信念。作为一名
小学生，也许我们还不能像体育健将那样为祖国拿金牌，也
没有机会亲临赛场，参与奥运会的服务与接待工作，但只要
我们从现在做起，一样可以为奥运出一份力！我们要做一个
讲文明的小使者。

冬奥会来临之时，我们用文明点缀城市的每个角落，伸出礼
仪的双手迎接八方来客，这样才能弘扬我们的民族精神，彰
显我们的民族文化。我们要做一个有礼貌的好向导。别的国
家的人民光临北京看奥运，是我们全国人民的骄傲！作
为“小主人”的我们，应该说有礼貌有修养的话，应该用千
百倍的热情为客人们服务。比如：做个翻译员，帮外国朋友
指路等等，一定能让外国朋友感受到我们中国人的热情。

我们要做一个个的环保小卫士。我们要用实际行动来实
现“绿色的'中国盼奥运”的梦想。从身边的小事做起，不乱
丢垃圾，随手捡起垃圾，让我们的城市天蓝、地绿、水清气
爽，让外国朋友在我们的首都北京和张家口流连忘返。不再
等待，从现在做起，从一点一滴做起，从我做起，伸出双臂，
迎接我们的冬奥会！

谢谢大家！



我和北京五个篇七

大家好！

众所周知，熊猫是我国的国宝。可是，你知道这只熊猫吗？
它就是我国20xx年冬奥会的一只吉祥物xxx。

说了你可能不信，它最初的原型竟然是冰糖葫芦！这是由于
在吉祥物评审的过程中，冰糖葫芦的创意作品入围了前十，
它就是xxx最初的创意来源。后来，设计团队经历了长达半年
多的修改，才改成xxx。可以说，如果没有最初冰糖葫芦的创
意作品，就没有现在的xxx。

说完了它的来历，就说说我对它的`理解吧！

一开始，我认为它是冬季残奥会的吉祥物。因为我认为冰的
意思是坚强；墩墩的意思是健康，是鼓励残疾运动员的。后
来却发现我乌龙了。冰的意思其实是象征着纯洁、坚强，是
冬奥会的特点；墩墩，其实是意喻着敦厚、健康、活泼、可
爱，象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞人
心的奥林匹克精神。

其次，我发现它有冰雪一样的外壳，外形特征与冬奥会的特
点很相符，展示了冬奥会的特点，我认为让它做冬奥会吉祥
物的选择真的不错。

看，一个普普通通的名字背后居然有一个故事，是不是很神
奇？其实，这种现象很常见呀！比如，xxx和福娃的名字背后
也都有一个故事。亲爱的朋友，下次我再说给你们听吧！

谢谢大家！



我和北京五个篇八

大家好！

冬奥会一般指冬季奥林匹克运动会。冬季奥林匹克运动会简
称为冬季奥运会、冬奥会。由国际奥林匹克委员会主办。按
实际举行次数计算届数。其中2022年冬奥会吉祥物以熊期猫
为原型进行设计创作，寓意创造非凡、探索未来。

冬奥会在中国举办可以促进全民健身，带动3亿多民众参与冰
雪运动。体会冬季户外运动的益处和乐趣，这对提高全民身
体素质以及弘扬奥林匹克精神都有重要意义。

运动可以预防肥胖的情况发生，对于肥胖的人来说，运动又
可以减肥。提高工作和日常生活的能力，充满精神。改善睡
眠质量。增强抵抗力。运动可以改善人体紧张的情绪，调节
不良的心理状态。运动可以提高大脑机能，让使大脑思维变
得更敏捷灵活等等。

谢谢大家！

我和北京五个篇九

大家好！

冬奥会真的来了。第2xx届冬季奥林匹克运动会将于2022年2
月4日在北京开幕，今天，冬奥会进入了百日倒计时。北京，
这座从夏季奥运会走向冬季奥运会的“双奥之城”，即将成
为百年奥运新的里程碑。

回顾往昔，2008年的第2xx届夏季奥林匹克运动会，又称2008
年北京奥运会，是xx届“无与伦比”的夏季奥运会；在时间
过了13年之后，2022年，我们又将迎来xx届“精彩、卓越、
非凡”的冬季奥运会。北京，成为当之无愧的“双奥之城”。



当前，中国已跨入新的时代，构建人类命运共同体、推动可
持续发展已成为全球共识。贯穿绿色办奥、共享办奥、开放
办奥、廉洁办奥四大理念的'北京冬奥会场馆反映了鲜明的时
代印记。

我们期待2022年2月4日这一天，当北京冬奥会主火炬点燃，
当全球冰雪健儿汇聚在五环旗下，中国将兑现对国际社会的
庄严承 诺，世界将迎来xx届“里程碑式的”奥运盛会。

谢谢大家！


