
最新珍惜时间的演讲稿 珍惜时间小学生
演讲稿(优秀8篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲
一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

珍惜时间的演讲稿篇一

人总是会在失去后才知道后悔，才懂得珍惜。也许人也只有
在失去后才会懂得更珍惜以后。可是，有些东西失去后就不
会再回来了，即使再后悔也没有用了。

时间，是一去不复返的。我们都知道珍惜时间，老师、家长
也经常告诉我们要珍惜每一分每一秒，可是我们真正的做到
珍惜时间了吗?我们每次只有在浪费时间后才知道后悔当初没
有好好利用时间、珍惜时间。可后悔又有什么用呢?时间不可
能倒流，不管你有没有做好一件事，时间终不会等你，它只
会再不停的流逝着。也许有人会说时间很不公平，因为在相
同的时间里所做事的效果不同，有人做得好而必有人做得不
好。

其实，时间对于每个人来说都是公平的。每天每个人都拥
有24个小时，而在这24个小时中，有人会很好的利用时间，
把每一分每一秒都安排得汇成商学院的，每时每刻都做着对
自己或他人有益的事，这些人才是真的珍惜时间，会合理利
用利用时间。反之，在同样的24个小时中，有人只会无所事
事，让时间一分一秒的流逝，当知道后悔时，时间已经流逝
了很多。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间不可能再
停下它的脚步，也不可能向后倒退，它只会永远的迈着它那
均匀的步伐往前走。我们只能加快我们自己的脚步，珍惜它
所走过的每一个痕迹，这样，我们以后回忆起来才不会觉得



有遗憾。

珍惜时间的演讲稿篇二

亲爱的各位老师，同学们：

大家上午好!

我是来自班的学生，此次，非常荣幸能给大家带来这次的演
讲!我的演讲主题是——“做一个珍惜时间的人”。

时间是一个非常奇妙的东西，它给我们带来收获，也带着我
们一步步的成长。但无论怎么变化，他却永远都是同样的长
度，同样的分量。所以，对我们学生来说，也许我们在学习
上的基础不同，但我们所拥有的时间，基本上都是一样的!

我认为，虽然每个人都是不同的，都有自己的长处和短处。
但在一开始，我们每个人什么都没有，不了知识，也没有经
过学习，但在来到校园之后，我们才在老师的教导下学习，
成长!在学校的这些知识，并不是来自先天的差距，而是我们
在后天累计和学习的结果!

既然如此，那我们之间的成绩差距，便基本上就来自于我们
的努力!来自于，我们对这份时间中，每一次机会的珍惜!

时间是奔腾不息的长河，它不会为任何人停留，也从不会放
缓它的脚步。我们能利用时间，努力的学习，努力的去改变
自己，让自己珍惜时间中流过的机会，进一步的加强自己的
那能力。但如果我们对时间的流逝视而不见，甚至这珍贵的
时间去做一些毫无意义的事情，那时间就会白白的流过，我
们也将再也取不回这段时间!

同学们，我们都明白，时间是非常有限的，尤其是属于我们



的青春时光，这段在校园中的时间，更不过只有短短的x年而
已，错过了就再也回不来，这份机会，是独一无二的!如果我
们在现在不努力，那么在今后，就会失去这份努力的机会。
就会永远比那些一直在努力的人，少上一份努力!

为此，让我们珍惜时间吧，珍惜我们现在所有的一切时间，
积极的在学习上努力，让自己变得更加强大，得到更多的成
长!同学们，比拼早已开始，知识将是我们在未来最有利
的“武器”莫要让时间白白流去，让我们从现在开始，积极
投入到学习中来，珍惜我们的每一分，每一秒!

我的演讲结束，谢谢大家!

珍惜时间的演讲稿篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是：珍惜时间，努力学习!

首先，我想跟大家讲一个故事，一个关于一分钟时间的故事。
有一次，一个青年向着名教育家班杰明请教如何才能获得成
功，他们约好了地点与时间。等到时间到的那一天，青年如
约而至，可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊讶不
已，原来他的房间里乱七八糟，一片狼藉。看着青年惊讶的
表情，班杰明马上说到：“你看我这房间，太不整洁了，请
你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。”说完，不等
青年开口，他就关上门，一分钟之后，他再次打开门，并热
情的招呼青年进入了房间，此时青年看到的确是一切已变得
井然有序。青年在心里感叹班杰明的速度，可是，没等青年
人把问题讲出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，你可以
走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地
说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这些，难道还不
够吗?”班杰明一边扫视着自己的房间，一边微笑地说，“你



进来已经有一分钟了。”“一分钟?”青年人若有所思地
说，“噢，我懂了，您让我明白了一分钟的时间可以做许多
事情，也可以改变许多事情的深刻道理。”向班杰明道谢后，
青年人开心地走了。

这是一个简单的故事，也是一个很耐人寻味，故事告诉了我
们一个道理，一分钟的时间非常恨短很渺小，但是却可以做
很多的事情，也可以改变很多的事情，我们的人生就是由无
数个一分钟构成，如果把握住每一分钟是我们人生活得有意
义的关键。所以同学们，珍惜时间，就必须从珍惜你的每一
分钟做起，从现在做起。只有把握好了生命的每一分钟，我
们才能踏上成功之路，攀上理想之巅，才能到达成功的彼岸。

“早岁哪知世事艰”，在当今社会，我们的生活很安逸舒适，
有些同学就走向了生活与学习的误区：抛开学习，恣意攀比，
沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最
短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的就是时
间。时间对每个人都是公平的，对每个人都是重要的，从古
至今，凡是为人类做出杰出贡献的人，他们都非常的珍惜时
间，他们都把握住了人生的每一分钟。只有缺乏意志、毫无
志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续;也只
有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在学校这个知识花园里沐浴着时代的阳光雨露，
享受着一流的学习环境，我们没有任何理由抛开学习而恣意
攀比，没有任何理由沉迷于物质而徘徊不前。对我们来说，
努力学习，这是我们成长的必修课，只争朝夕，这是我们义
不容辞的义务和责任。那么，你还在犹豫什么，就让我们从
这一分钟开始，刻苦努力、不懈追求，在学习的道路上将一
点一滴的知识积累，在人生的旅途中将一方一寸的风景珍藏，
实现自己的理想，让生命放射出灿烂而耀眼的光芒!

我的演讲完毕，谢谢大家!



珍惜时间的演讲稿篇四

尊敬的xx老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是高二一班的学生xxx，作为一名高中生我在刚刚来到学校
的时候就知道自己最重要的任务就是学习，最终的目标就是
考上一个好大学，不让自己的青春留下一个遗憾。曾经有多
少人因为自己在高中的时候没有多努力一点现在而感到后悔
不已，但是即便是他们在后悔又有什么用呢，他们的人生也
不会重来。而我们现在正处在无数人留有遗憾，后悔莫及的
时间段里，我们需要做的就是好好的学习，付出自己所有的
努力，不让自己留下遗憾，不让自己像其他人那样在出去工
作之后发现不同大学出来的差距而开始感到后悔，感到遗憾。

时间永远不会停下俩等待谁，我现在我还能够记起初中的自
己是一个什么模样。当时也曾经幻想过未来的自己会遇到什
么事，遇见什么人，在哪所高中里过着怎么样的生活。但是
我却完全预想不到，所以我努力学习，让自己能够考上一个
自己喜欢的高中，过着自己能够掌控的生活。而我现在也感
谢当时的自己所付出的努力，如果当时的我选择了天天上课
玩，混日子，我肯定就不会站在这里了，而站在哪里就不是
我能够想象的到的了。而距离初三已经过去了一年多的时间
了，想想时间真的是过的很快的，一年多以前我还坐在初中
的教室里，现在我却站在这个台上给大家带来这次的演讲。
越长大就发现时间过的越来越快，而我在这时间的流逝中又
好像什么都做不了，只能在这条时间的长河中随波逐流。但
是我好像又能做点什么，我能够通过学习让自己拥有一副双
桨，让自己前往自己想要去的地方。

我们的未来永远掌握在我们自己的手里，而前往哪里则是需
要现在的你做出决定。如果你甘愿平凡，真的那么不想学习
也没有人能够拦得了解。但如果你心里还有那么一丝丝的想



法说我不想这辈子就这么平庸的过去了，我也想要成为一个
了不起的人。那么最简单的方法就是学习，学习是你不管前
往那个方向都需要经过的一个过程，现在的我们可能学习语
数外，将来你学习不同行业的知识，但是一个学习态度和方
法却不是一下就能够学会的，而是长时间自己的培养。如果
大家希望自己也能够在未来活出自己的精彩的话，那么请现
在抓紧时间，把握这么珍贵的学习机会，付出自己所有的努
力去学习吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！

珍惜时间的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

很高兴代表xx班在这里演讲，我发言的题目是《把握青春，
珍惜时间》。

青春，是三月争奇斗艳的花朵，是七月缤纷的太阳雨；是十
月灼人的红叶。青春，是喷薄欲出的旭日，是竞相争渡的百
舸，是搏击长空的雄鹰；青春，是弹着欢乐的琴弦，是一路
坎坷奔向大海的小溪，是挺直躯干舒展满怀葱茏拥抱蓝天的
白杨。

青春如诗，灿烂如歌。此时的我们正值青春年华，譬如八九
点钟的太阳，正蓬勃向上。在血与火的革命战争年代，许许
多多与我们年纪相仿的进步青年，在国家危难之际毅然决然
地用他们年轻的臂膀，承担起救亡图存，振兴中华的重任。
为了挺直脊梁，为了不被宰割，他们前赴后继，把青春和热
血洒遍了革命道路，染红了自由民主的旗帜。

董存瑞、刘胡兰等无数革命青年用青春书写出“生的伟大，



死的光荣”的不朽诗篇。究竟是什么力量让他们不懈奋斗，
那就是年轻，就是任性，就是一种“天下兴亡，匹夫有责”
的责任感。

而如今，战争的硝烟早就被和平的钟声驱散，我们新一代的
青年将何去何从？整日沉迷于虚拟的网络，花费大量的时间
购物，抑或群居终日，无所用心。不，坚决不能，作为新一
代青年，我们有新的时代任务，新的梦想。小而言之，是为
了自己的前途更光明，大而言之为实现民族复兴而奋斗，少
年强则国强；少年进步则国进步。

但我们不能做言语的巨人，行动的矮子！而应言行一致，成
为一个大写的人。如何把握青春，实现梦想，关键在于惜时。
孔子说“逝者如斯夫，不舍昼夜”，富兰克林曾说，时间是
构成生命的材料。祖逖闻鸡起舞与时间赛跑，更有无数寒门
学子三更灯火五更鸡鸣发奋读书。时间对于我们来说，是短
暂而零碎的，善于利用零碎时间的人，才会做出更大的成绩
来。课间少讲一句话，少吃一点零食，饭后加快节奏，放假
少玩手机，日积月累，这些零碎时间的总和将会让你收获意
想不到的结果。

同学们，把握时间就如同鞠一捧清泉，你稍稍放松，它便从
你的指缝中滑落。莫等闲，白了少年头！我们应该牢记，我
们不再是一个懵懂的少年，我们长大了。

青春须早为，岂能长少年！同学们，珍惜青春吧！

珍惜时间的演讲稿篇六

大家好！

同学们，生命是什么？让我来告诉你吧！生命只有一次，生
命是要经历一分一秒的时间，和时间做朋友，和时间一起旅
行！



在平常的时候，你会感觉到时间特别多。据我的计算，一天
有八万六千四百秒。你在上课的时候，总会觉得时间过的很
慢，当你在玩的时候，却觉得时间过的很快。因为上课时，
你根本就是在认真听讲，没注意时间。在玩的时候，你很在
乎时间。

在这个世界上，时间对每个人都是公平的，只是有些人活的
态度和看法不同罢了。

时间是要自己去珍惜的，时间是不会因为你是百万富翁而让
你多活一秒，也不会因为你没对社会做贡献而让你少活一秒。
时间是要靠自己的努力所珍惜的，而不是靠几个钱就能买时
间。俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间
是买不来的。

作为一位学生，我们应该怎么珍惜时间呢？很简单，只要你
每天好好学习，天天向上，勤奋学习，不怕吃苦，不浪费1分
一秒。一回到家就做作业，不对着电脑，不对着电视，认认
真真的做。一有作业就拿笔写，争取在学校里就完成，这样，
在家里就可以复习了。上课时不开小差，不做小动作，不带
和学习无关的东西，这样，你的学习才有价值。所以，同学
们，我们要做一个聪明的人，珍惜时间，不要虚度光阴，人
的生命只有1次。有些人活的时间很长，但碌碌无为，没人记
住他；有些人活的时间虽然很短，却有一番大的作为，人们
就记住了他。

珍惜时间的演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

我是xx中队的xxx，今天我国旗下讲话的题目是：《珍惜时间，
努力学林清玄先生说：“假若你一直和时间赛跑，你就可以
成功。”每天24小时对每个人来说都是一样的。但在这24个
小时里，如何利用时间，我们却表现出不同的`行为。有的同



学把时间送给了小吃店和电脑游戏，有的同学迎着晨光，伴
着朝阳，大声背诵、朗读；有的同学在校园中闲逛、游荡；
有的同学在课堂上专心致志的学那么，要珍惜时间，我们应
该怎么做呢？首先，要抓紧时间，善于合理地支配时间。一
天六、七节课下来，是挺累的。放学以后，参加一些文体娱
乐活动也是必要的。但是，打球把“学同学们，只有珍惜时
间，我们才能掌握更丰富的知识；只有珍惜时间，我们才能
拥有美好的未来。人生能有几回搏？就让我们从现在开始珍
惜时间，勤奋学我的国旗下讲话完毕。谢谢大家！

珍惜时间的演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

同学们，生命是什么？让我来告诉你吧！生命只有一次，生
命是要经历一分一秒的时间，和时间做朋友，和时间一起旅
行！

在平常的时候，你会感觉到时间特别多。据我的计算，一天
有八万六千四百秒。你在上课的'时候，总会觉得时间过的很
慢，当你在玩的时候，却觉得时间过的很快。因为上课时，
你根本就是在认真听讲，没注意时间。在玩的时候，你很在
乎时间。

在这个世界上，时间对每个人都是公平的，只是有些人活的
态度和看法不同罢了。

时间是要自己去珍惜的，时间是不会因为你是百万富翁而让
你多活一秒，也不会因为你没对社会做贡献而让你少活一秒。
时间是要靠自己的努力所珍惜的，而不是靠几个钱就能买时
间。俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间
是买不来的。



作为一位学生，我们应该怎么珍惜时间呢？很简单，只要你
每天好好学习，天天向上，勤奋学习，不怕吃苦，不浪费1分
一秒。一回到家就做作业，不对着电脑，不对着电视，认认
真真的做。一有作业就拿笔写，争取在学校里就完成，这样，
在家里就可以复习了。上课时不开小差，不做小动作，不带
和学习无关的东西，这样，你的学习才有价值。

所以，同学们，我们要做一个聪明的人，珍惜时间，不要虚
度光阴，人的生命只有1次。有些人活的时间很长，但碌碌无
为，没人记住他;有些人活的时间虽然很短，却有一番大的作
为，人们就记住了他。


