
2023年弘扬北大荒精神小学生演讲稿 弘
扬雷锋精神小学生演讲稿(汇总7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

弘扬北大荒精神小学生演讲稿篇一

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx（xx）班的xxx，我今天演讲的题目是《弘扬雷锋精神，
建设心灵家园》 人之美丑，不在于外表，而在于心灵，我们
要给自己的心灵一片纯洁的净土。每当我在车上看到给老人
让座的叔叔阿姨们；每当我在路边看到将垃圾捡到垃圾箱的
哥哥姐姐们；每当我在街上看到帮助老弱病残的人群，我都
不禁投以赞许的目光，他们就是我学习的榜样。

从小，妈妈就教我唱“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党”
每次当我唱起这熟悉的旋律，雷锋叔叔那一幕幕助人为乐、
无私奉献的感人事迹就浮现在我的眼前。

雷锋叔叔不顾自己身体的不适，帮在建的小学推车运砖；
他“偷”着为战友的亲人寄钱，并为灾区人民寄上自己工作
几年来的全部存款；他“出差一千里，好事做了一火车”。
在雷锋叔叔短暂而光辉的一生中，正是他这种全心全意为人
民服务的行为影响了他人，感动了社会！也感动了我，我不
禁也告诉自己要把有限的生命献给无限的为人民服务中去。



在车上，我看到老爷爷或是老奶奶，都会主动给他们让座，
每次他们都会夸我是个好孩子；在学校，每次同学有困难的
时候，我都会伸出援助之手，同学们都很喜欢跟我玩；在街
上，我看到盲人过马路，都会扶着他们过去，他们也会回报
以我微笑；走在路上，看到垃圾箱旁边的垃圾，我也会将其
轻轻拾起，放到它该放的地方。其实我知道我做的都还不够，
在以后的日子里还有很多很多的事情等着我去做，还有很多
很多的人需要我的帮助，我只能从一点一滴的做起，争取做
个雷锋叔叔似的人。

同学们，让我们学习雷锋精神，实践雷锋精神，传承雷锋精
神，在平凡中做出不平凡的贡献。因为只有这样，我们的国
家才能进步，我们的社会才会美好，我们的生活才会充满灿
烂的阳光。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家 午好！

我是×××班的×××，今天，我演讲的题目是“弘扬雷锋
精神 传承中华美德”。

有一个人，与我们相约在三月里，他是一名平凡的解放军战
士，他虽然只做了一些平凡的小事，而他的名字，却被人们
永远铭记在了心里。他就是雷锋！雷锋虽然只活了短暂的22
个春秋，但他在我们心中却竖起了一座不朽的丰碑。

雷锋已经离开我们很多年了，但是，雷锋精神并没有走远，
还在我们身边时常出现。你看：在生活中，有的同学主动把
地上的果皮、纸屑放进垃圾桶里；有的同学捡到了钱包就毫
不犹豫的交给老师；有的同学自愿为灾区的小朋友捐出了自
己的零花钱；有的同学随手关掉了“长明灯”。这些好人好



事虽然微不足道，但折射出我们正在传承着雷锋精神。

助人要从日常小事做起，勿以善小而不为。我们可以在雨天
为同学撑起一把伞；可以在教室为他人捡起一本书；可以在
车上给老人让个座；还可以在马路上扶盲人过斑马线。用我
们的爱心和真诚去关心别人、帮助别人，我们就是活雷锋，
我们就是雷锋精神的传人。

有一天，在放学回家的路上，碰到了一个没有家人来接的小
朋友，我问清了她妈妈的电话号码，并用爸爸的手机联系到
了她妈妈。她妈妈非常感谢我们。我听着那些感激的话，内
心感到很快乐。助人为乐也只有亲身体会了才懂得。

助人是一种享受，是一种实实在在的享受。无论何时何地，
你学会了助人，你便收获快乐，收获温馨。这正是，赠人玫
瑰，手有余香。

那些在困境中的人、伤心的人，拥有一朵花，感觉就像拥有
了整个春天。只要为他们献出一点爱，就会为他们营造一个
幸福的天堂。那时候，我们一定会感受到快乐和幸福。

同学们，让我们行动起来，弘扬雷锋精神，从我做起，从小
事做起，争做新时代的活雷锋，修一等美德，做一等学问，
让雷锋精神充满校园，让和谐充满生活。

谢谢大家！

尊敬各位评委老师、嘉宾，亲爱的同学们：

大家好!我是来自淮安外国语学校的王霈萱。今天我演讲的题
目是：《雷锋精神永驻人间》。

《弘扬雷锋精神小学生演讲稿》全文内容当前网页未完全显
示，剩余内容请访问下一页查看。



弘扬北大荒精神小学生演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是，把灾难当教材，与祖国共成长。

我们看见，有无数的中国人民齐心协力，万众一心，用他们
的力量筑起了一道无懈可击的防疫城墙！

这，就是我们的教材！

对于疫情中，踊跃而出的感人事迹，我们也要积极学习他们
的精神品质。

17年前，钟南山老院士奋斗在抗击非典的最前线，为抗击非
典立下了汗马功劳；17年后的今天，他临危受命，搭上前往
武汉的高铁，再次前往抗击疫情的前线。支撑他的是守护人
民安危的医者仁心！

这样一群可敬可爱的人，是他们保护着我们的安全，是他们
不惜自己的生命而心系祖国与人民的安危。

有一群人青春渐逝，就必有一代人风华正茂。重新坐在教室
的我们，应该开始努力学习，为了他们的殷殷期望，追随祖
国的成长。

那么，同学们，为何不从现在做起？从今天的第一节课开始
认真学习，从作业的第一个字开始认真对待；对自己的今天
负责，就是为自己的明天铺路！我们应该以疫情中最美逆行
者的精神激励自己，奋发图强。

薪火传无尽，让我们从他们的手中，接过守护祖国与人民的
火炬，伴东风之势，燃起这一片大好青春。



弘扬北大荒精神小学生演讲稿篇三

有一种声音最难忘，有一种那个声音最动听。

当他在与冰冷的江水紧紧相拥时，江水发出了震撼人心的哀
号。

当他与萧瑟的海水初次邂逅时，底发出了令人惊叹的怒吼。

当他与浑浊的河水亲密接触时，河里发出了举世皆浊的无奈。

历史发出一阵阵悲鸣，然后时代进步了，只留下那一声声爱
国的呼喊声。

山河破碎家何在，归去岂管命犹存。

昔日的三闾大夫如今站立在汨罗江边，看着破碎的山河，面
对敌人的高官厚禄，他哑然失笑，他说沉没，那就沉没!沉没。
江面溅起的水珠发出震人心弦的声音。他彷徨，他问天，他
招魂。他在历史中留下了爱国的声音。

他叫屈原，他用灵魂唱出那最难忘的声音，使我们听懂了爱
国。

人生自古谁无死，留取丹心照汗青。

通往邻国的游船上载着一位平静超然的学者。他望着苍天，
国破家大的痛紧锁在他的眉头，他引天长啸我劝天公重抖擞，
不拘一格降人才的声音震惊过世人，却没有响应。自知一腔
爱国的热血已只能沉入深海，他只淡淡拒绝了诱惑，摇着手
铐在苍茫的海上吟出“绝命词”“惶恐滩头说惶恐，零丁洋
里叹零丁”声声诉出了他的自责与气愤，只求归去，献一片
忠心给国家。



风口浪尖终不梅，为革命消得人憔悴。

他又在剧场发表“演讲”了，在时代的眼中，他只不过
是“时代的疯子”可谁又知道，在那个时代敢站出来大声革
命的，就是在刀尖上行走了，一句句铿锵有力的话语，把人
们调动地热血沸腾，为了革命，他每日每夜的工作，一次次
激昂的演讲。让人们在那个黯淡的年代时看到了一丝解放的
曙光，某晚，他被乱枪射死，抛入河水之中。河水一片血色。

他叫一多，他用灵魂唱出了那最难忘的声音，使我们懂得了
爱国。

弘扬北大荒精神小学生演讲稿篇四

大家好！

付守永先生在序中就写到"将毕生岁月奉献给一门手艺、一项
事业、一种信仰，这个世界上有多少人可以做到呢?如果做到，
需要一种什么精神支持呢?"，这就是工匠精神，工匠精神是
工匠对自己的产品精雕细琢，精益求精、更完美的精神理念，
它是一种追求，是一种执着，是一种信仰，更是一种精神力
量。正如小野二郎说的，一旦你决定好职业，你必须全心投
入工作中，你必须爱自己的工作，千万不要有怨言，你必须
穷尽一生磨练技能，这就是成功的秘诀，也是让人家敬重的
关键"，而这就是工匠精神最纯真的呈现。

相信大家都和我一样，曾经对自己所从事的工作进行过深层
次的思考，我们为什么工作?用什么态度去工作?到底值不值
得用心付出自己的努力?在迷茫的时候又会想：反正干多干少
都是发那么多工资，做一天和尚撞一天钟不是更舒适惬意吗?
工作和生活到底怎样平衡?等等......此书以全新的角度解答
了这些问题，并告诉我们，工匠精神不是枯燥机械的、僵硬
死板的，而是一种热爱工作的精神，是一种精益求精的态度，
它不只是一种付出，更是一种获得，拥有工匠精神无论对自



己还是和对企业，都是一种"双赢"的局面。

树立"不为金钱论"的工作观

很多人都想得很简单：工作就是为了养家活口，图生存。当
然这是基础的，但如果一味变成为"为了赚钱而工作"就无法
体会工作的乐趣和成功喜悦，无法获得更多的提升，成为一
个"上班奴"。俗话说的好：立志要如山、行道要如水，让赚
钱的目标与自己的长远目标结合起来，有梦想才会有动力，
也不至于虚度光阴。在工作过程中还要解决好"心"的问题。
高尔基曾说，"工作是快乐时，人生便是幸福；工作是义务时，
人生便是苦役"。在工作中我们会碰到形形色色的人和事情，
有时候我们会受到挫折，让我们体会"进退"的深意，有时候
有贵人相助，助我们锦上添花，这些都是我们人生的必修课，
要从容去面对。

树立"先做人后做事"的理念观

工匠之道就是把理想变成价值的思维法则，成败在一念之间，
从改变念头开始。五大正念中首要为先做人，后做事，用小
约翰拼图的故事，一语双关："人对了，世界就对了"。岁月
悠悠，人要实实在在地做成几件事情并不容易，堂堂正正做
好一个人更不容易，做事先做人，做人先立德，要善于把"会
做人"和"能做事"有机的统一起来。

而要想改变我们的人生，最重要的要改变书中写到的三种思
维方式：交差思维、差不多思维和走捷径思维。大家都知道，
中国人是有名的"差不多"先生，从历史上看，我们的中庸文
化、糊涂文化，导致人们以"差不多"为标准，以"难得糊涂"
为明智。从现实看，"差不多"先生背后，是缺乏一种对他人、
对客户、对工作的一种基本的责任心。从专业上看，"差不
多"先生的出现，也跟他的知识结构、专业技能、眼见经历有
关，很多事情，做的貌似差不多，是因为他不知道还有更好
更高的标准，也就是跟他的能力有关。同样交差和走捷径思



维，阻碍了自己进步的机会，对职业成长是很不好的。

树立"专注做好一件事情"的完美观

时下，社会上一些人对工匠嗤之以鼻，认为工匠是傻子。他
们觉得把工作做完就行了，精益求精做什么?干嘛非要在牛皮
纸一样薄的钢板上焊接而不出现一丝漏点?干嘛非要把密封精
度控制在头发丝的五十分之一?也有一些人虽然敬佩工匠，但
理念信念淡化，不愿付出劳动；但更有一部分人，凭着内心
的信仰与追求，身体力行学习大国工匠，为社会作出更多贡
献、创造更大价值。就像央视新闻推出的《大国工匠》系列，
讲述不同岗位劳动者用灵巧双手匠心筑梦的故事，这群不平
凡劳动者的成功之路，不是进名牌大学、拿耀眼文凭，而是
默默坚守，孜孜以求，在平凡岗位上追求职业技能的完美和
极致，这是一种值得社会尊重的职业精神，也是当今社会最
稀缺的品质。

作为这个创新时代的年轻员工，虽然人的能力有大小，机遇
各不相同，但只要人人愿意在某一个领域日日潜心钻研，都
能成为受人敬重和热爱的大国工匠，都能为自己的人生添色
加彩。因此，要把工作当做一种修行，一种信仰，就像京瓷
创始人滔盛和夫先生的"六项精进"一样，在工作中坚持不懈
的努力。把工作当成事业，抛弃杂念，弃焦去躁；把工作当
做是磨练自己，提升自己，完善自己的桥梁；把每一天都当
作人生的最后一天来度过，对待任何事情都认认真真，精益
求精，不留遗憾。

弘扬北大荒精神小学生演讲稿篇五

大家好!

我今天给大家演讲的题目是：《学雷锋做好事》。

如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴水，



你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远的坚守岗
位?"雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗
最小的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入二十一世纪了，人人都想着怎样为自
己，谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”那么在进入二十一
世纪的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了
吗?!当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你
的时候当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候;
当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。在座
的各位，您，会是什么心情呢?想必会酸、苦、涩。可就在这
时候，有一个人伸出了自己的`手，去扶你，去帮助你，你是
喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受帮助
呢!答案是很明显的。

我们要像雷锋那样做好事。当有人因为苦恼烦闷的时候，我
们要为他们解围，让他们懂得这件事情其实十分简单，我们
要学习雷锋热爱祖国的精神，要像他一样永远想着祖国，要
学习雷锋做好事不留名的美德!

不是连我们这些带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?不是连挤
公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!不是人人都希望
社会风气越来越好吗!

我坚信，雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加
灿烂的光芒!

同学们，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，
从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮助需要帮助的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷
锋”吧!



弘扬北大荒精神小学生演讲稿篇六

大家好!

我是__班的__，很荣幸为大家做演讲。

我今天演讲的主题是“致敬科学前辈，做德能并重之后学”。

忆往昔，钱学森教授不畏美国的封锁阻挠，毅然回国，在火
箭导弹领域鞠躬尽瘁，死而后已。看今朝，“天眼之父”南
仁东，几十年目不窥园，焚膏继晷……他们用卓越的才能掀
起科学旋风;他们用崇高的品德，坚守爱国初心。科技兴国，
是颠扑不破的真理，每当想到为科研事业呕心沥血的无数科
学工作者们以其德能夯实祖国建设大厦的基础，我常常思潮
翻滚：好儿女当以他们为榜样，刻苦学习，成为像他们一样
贡献卓越的爱国者，这才是对他们的致敬。

“德者，才之帅也”，我致敬前辈之德。钱七虎用国家奖金，
助力家乡学子圆求学之梦;于敏，隐姓埋名几十年献身国防矢
志不渝;屠呦呦，不忘初心，艰苦奋斗，砥砺前行。科学前辈
用亲身实践谱写了一首首“德能并重”的赞歌。今天更有钟
扬潜心研究，奔波忙碌，将原本生长在热带的红树林，在上
海临港地区的滩涂上试种成功。他们为祖国科学事业鞠躬尽
瘁，死而后已的崇高品德折服人心、感动中国。我们当致敬
前辈，以前辈为学习楷模，正心诚意，端正德行，努力成为
德才兼备之人。

“才者，德之资也。”我致敬前辈之才。只有德行，而无真
才实学，也不能成就科学伟业。“求木之长者，必固其根本;
欲流之远者，必浚其泉源。”科学成就需要扎实的专业知识，
精益求精的科研精神，这才是其“根本”，才是其“泉源”。
嫦娥探月背后的工作者们为了模拟月球环境，选择西北沙漠，
试验队员煞费心思，用自己的真才实学攻克一个个技术难关，
终于顺利探月。他们潜心钻研于实验室的身影令人感动，他



们用“精”“专”的.科学知识打造“他有我精”的独门秘籍，
让我们的五星红旗高高飘扬在世界上空。

“治平尚德行，有事尚功能。”德才并重，才使科技工作者
们把收获融进奋斗的战场，将预定的目标装入出发的行囊，
助力中国奇迹，铸就辉煌。

“红日初升，其道大光。河出伏流，一泻大海。”我们新青
年当向科学前辈们致敬，更应遵循他们的步伐，德能并重，
以高尚的德行操守传后世之效用，以丰富的文化知识滋养民
族之芳魂。德能并重，全面发展，以自信饱满的心态迎接未
来!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

弘扬北大荒精神小学生演讲稿篇七

大家好！

我爱我的祖国，有人把祖国比做母亲，没错，您就是十三亿
中华儿女的母亲。我爱母亲，也爱祖国母亲。

我的祖国—中华人民共和国。位于亚洲东部，太平洋西岸。
是世界文明发源地之一，素有礼仪之邦的美称。我的祖国有
威武雄壮的三军部队，他们作风优优良，纪律严明，训练有
素。时刻保卫着祖国的每一寸领空、领海和领土，守卫着祖
国的安宁。

奥运健儿们也在赛场上奋勇争先，为国争光。每当五星红旗
在赛场上冉冉升起时，所有中华儿女一起沸腾起来，这向世
界证明了我的祖国是一个体育强国。

我的祖国有许多名胜古迹，有北京故宫、杭州西湖、桂林山



水。其中万里长城最引人注目。他像一条巨龙，翻过巍巍群
山，穿过茫茫草原，跨过浩瀚沙漠，奔向苍茫大海。引无数
游人来参观这伟大的世界文化遗产。

我的祖国地大物博，历史悠久。我为我是一个中国人而自豪，
我为我有这么强大的祖国而骄傲。我爱妈妈，我爱祖国！


