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运动会，点燃激情的盛会，即将拉开帷幕。运动会宣传语的
内容要准确明了，让人一目了然。接下来，小编为大家整理
了一些经典的运动会宣传语，一起来看看吧。

寒假生活初中日记篇一

昨天六点多的时候因为总想起我喜欢的那个人的身影，所以
我选择人自己忙起来，写作业。我使劲的抄着语文课文需要
背诵的段落，抄了多少我不太记得，只知道抄了七八张，用
那种横线的大本子抄的。然后又开始抄英语课文和单词，那
些东西我用了二三十张英语本。手酸了累了，甩一下接着抄，
然后又开始抄数学公式定律，老师划重点的地方。我从七点
一直抄到十一点多。知道我抄到十一点多还是因为我到十一
点多的时候才想知道现在几点了。因为我不想让自己闲下来
嘛。

妈妈今天加班到十一点多，我洗完了她才疲惫的回到家。我
本来是不想和她吵的，但是她一回来就见我还没有睡觉，以
为我又玩手机了才到这个时间睡觉。但是我是真的没有玩手
机啊，我一直在写作业。于是下意识的说了句“我没玩手
机”但是没想到她就从这里和我吵了起来。她说你没玩手机，
那为什么到这个时间才睡觉，我又说“我写作业”“为什么
这么晚还在写作业，不是告诉你了明天在写的吗，还不听我
话”说实话，我觉得她还以为我在玩手机到现在，但是我真
的没有玩手机，于是就没再说话，因为即使我说了她也不会
相信，我已经把我要说的说玩了，她爱咋咋样吧，于是就不
在理她。

我上了床，闷头就睡，但是我还是低估了我的大脑，不知道
是因为妈妈的唠叨，还是因为我一直在学习，大脑异常的活



跃与兴奋，根本睡不着觉，于是自然而然的又想起了
他......

唉，真的是啊!

寒假生活初中日记篇二

过年我兴奋，不用担心迟到，不用做作业，每天睡到自然醒，
就算偶尔调皮，大人也都会一笑了之，不会责备。

爸爸把街上买来十二个红彤彤的灯笼，串成了两串，挂在门
楼两旁，爸爸笑着说：“十二个红灯笼预示我们全家，在新
的一年里，十二个月都红红火火，你也不用担心小鬼的侵扰。
”我和爸爸一起贴春联和福字。妈妈忙着准备丰盛的年夜饭，
有海鲜、蔬菜、牛肉，当然少不了意味着“年年有余”的鱼，
吃年夜饭之前要先行祭祖。我还要到超市里买橙汁、啤酒，
准备吃年夜饭用。

正月初一，是我又一个开心的曰子。吃过汤圆，去走亲访友
拜新年，既拿了红包又玩了一上午。下午，我袋里装着父母
给的零花钱，与表哥姐及堂弟妹一起到街上玩，甭提多高兴
了。路上的小鸟大概它们心里也很高兴吧，也来凑热闹。今
天算是一饱眼福二饱口福三饱手福了!

大年初二中午，天气很好，爸爸带我到乡村的田野里转了一
圈。站在田埂上放眼望去，正在拔节的麦苗儿，显出袅娜窈
窕的姿态，妩媚地谈笑，小沟里的水细微的涟漪，野草和小
花点缀着美的世界。

我仔细观察了一颗绿油油的麦苗，两片大的叶子中间还有一
个嫩芽，爸爸告诉我：“这就是麦芽，长大会开花，结成我
们要吃的麦子。”

墙角下蜷缩了一个冬季的蔷薇花，早就乘着春风爬上了墙头，



用它那最娇嫩的新芽迎接着春天的祝福。现在我知道了生机
勃勃，芝麻开花节节高的生活。

春节的喜庆欢乐令我难忘!

寒假生活初中日记篇三

有一天，弟弟五点钟爬起来把我从睡梦中叫醒，我睡眼朦胧
地看着表，问道：今天是什么日子?今天奶奶带我们去大街上
玩。

他兴奋地回答道。我听了一下来劲。大街上很热闹，而且爸
爸妈妈忙，没时间来陪我们，所以我们很少跟奶奶上街玩。

我们上街首先先让妈妈把我们送达到公交站，然后就靠我们
自己了。我们先一直往前走，

然后看见了一个小红旗就到了。弟弟按捺不住自己的心情，
直奔超市，我和奶奶在后面慢慢的跑着。

我拿出几样没用的东西，又拿出几样他喜欢的玩具，他的眉
头和奶奶的不一样，就像一个弯弯的月牙。

逛完超市，我们要帮奶奶分担重量，弟弟手上有一个大皮球，
我打心里喜欢。觉得今年寒假这个大皮球很有趣。

奶奶让我们陪她散散步，妈妈就来接我们了，我似乎有些恋
恋不舍的感觉。

下次我还要来玩！

寒假生活初中日记篇四

寒假新一天开始了，八点多才起床，开启寒假生活！



来到他家吃了好吃的“酱油蘸饺子”（我是头一回见）接着
又看了一会儿电视，后来又在电脑上看了一会儿《钢铁是怎
样炼成的》电视剧。接下来就和上午差不多了。下午5点多爸
爸妈妈赶回了家，我在爸爸妈妈的召唤下，跑着回到了家。

回家后，我和爸爸再一次开战——下军旗。有过我连日来的
挫败（事实上就没赢过），今天我经过了三局苦战，还是败
了两局，最后一局—————和棋了！不过总的来说，我还
是有着突飞猛进的进步。

接着看新闻联播，了解国家大事。最使我印象深刻的是三件
悲事。一：黄丹森，北大教授、教育家、哲学家、历史学家
在今日去世了，我们为这样一位伟大奉献者默哀！二：西哈
努克也和黄单森“结伴儿”走了。三：连霍高速重大垮塌事
故已致九人死亡，多人受伤。这真是天灾人祸，是祸躲不过
呀！

丰富多彩的寒假生活，你觉得怎么样

寒假生活初中日记篇五

不知不觉间寒假已经过去一半，不禁感叹道时间过得真快。

没有事情可做的时候我经常会胡思乱想，甚至还幻想着自我
会穿越之类的'可笑事情，所以我每一天都会把自我沉浸在书
海中，这样自我便不再会有时间去想那些不现实的事情了。
也不得不说我的想象力真的很强，每个故事读到一半的时候
我都会在心里构想一个结局，最终如果和我构想的结局不一
样的话，我就会把满意的结局用笔写在一张纸上，然后在夹
到书里，这是我寒假里每一天必做的事，为此我还用掉了一
个我最喜欢的本子。

当然，时间宝贵，我不可能全部都用在阅读上。在复习以前
功课上我也花了不少时间，以前的功课虽然都学过，可是却



不能保证我没忘记，所以这个寒假我用的最多的时间是复习
功课，每一天有规律的复习着功课，时间就这么一分一秒的
过去了，而我复习的那些功课也能够说是十分漂亮!

女孩子总是会“臭美”的，我也不例外，每一天用二十分钟
打扮自我，然后用十分钟看着镜子里的自我，嘴上还嚷嚷着
说：“这是谁家的小姑娘，怎样这么漂亮呢?”每当话音刚落
的时候，妈妈总是会白我一眼，然后说：“切，你怎样这么
自恋呢?”我就会微微一笑，用蚊子般的声音说道“切，本来
就是，我才不自恋。”当然，这种话我可敢被妈妈听到。

不知不觉这个寒假已经过去一半了，而我的寒假生活也很充
实。今日看到这个征文题目我才意识到寒假已经过去一半了，
时光就在指尖流逝，所以要珍惜每一分，每一秒。

我的寒假生活是这样的，你的寒假生活呢?

寒假生活初中日记篇六

回忆起寒假生活，真让我难以忘怀。我们每天爬山、跑步、
滑冰、学习、看书……充实而又有意义。

考试结束的当天下午，我们几个好朋友就聚在一起，商量怎
样安排好假期生活。经过一番讨论，我们决定成立一个假期
活动小组，成员共有6人，设一名队长，管理全队的纪律，我
任管理员，负责每天的活动安排。我们小组的宗旨是：“强
身键体、好好学习”，晚上我就把每天的日程做了安排。

于是我们周一至周五每天都按照计划准时 7点20在小区中心
花园集合，才开始有人会迟到、还有人想睡懒觉，被队长惩
罚后也就乖乖准时来了。负重跑步是我们的晨练项目，我们
按高矮秩序集合完毕后，由队长带队环湖跑到张家坝，总路
程大约有四公里。在张家坝吃完早点后，我们再返程回到小
区中心花园的亭子里读书、做寒假作业，有不懂的地方就互



相问问，对实在解决不了的难题就留下晚上问大人，后来我
们在湖边山上拥有自己的小天地后，我们晨练后的活动地点
就改到了小天地，有时我们的中午饭就各自带凉米线、凉面
条到小天地吃，互相品尝看哪个做的好吃，有一次我煮的面
条过了火后，他们品尝后还是赞不绝口地说：“虽然很难看，
但味道还是不错”！玩归玩，我们还是没有忘了学习，我们
每人都必须把当天的作业做完交给队长检查后才可以回家休
息。

晚上是自由项目，有滑冰、玩悠悠球、射击、打羽毛球、打
乒乓球。也是7：00在中心花园集合，到8：30结束，虽然我
的视力不好，但我的射击项目是全队友的。

寒假生活，我自己安排的生活，它让我全身心得到释放，它
既充实又有意义。

寒假生活初中日记篇七

寒假里，我和妈妈去了全国人民无比向往的首都北京游玩。
其中登长城令我印象最深刻。

那天，我兴奋地很早就起床了。坐上去往长城的巴士。在车
上导游给我们讲解了许多关于长城的故事。突然，我透过车
窗隐隐约约看见了被笼罩在云雾中的长城。远望，它真像一
条巨龙穿梭在云间。不一会儿，车就在居庸关城外停了下来。
下车后妈妈问我：“要不要坐缆车?爬上去会不会太累了?”
但我拍拍胸脯说：“我到这里就是要用自己的力量登上长城
之颠。”

说完，我就拉着妈妈大步大步往上爬。长城的每层台阶都是
由石头垒成的，两边城墙一高一低，由青石砌成。开始攀登
的时候，我觉得并不像他们说得那么累。但到第四烽火台路
就越来越难走，坡度也越来越大，最陡的地方有六七十度，
我只能紧紧地拉住扶手，双脚小心翼翼地往前挪。我的体力



也开始逐渐透支，累得气喘吁吁。但我一想到能登上长城顶
端，就又鼓起勇气继续往前走。走了很长时间后，我抬头往
远方望去，仍然不见长城的尽头，我失落极了。这时，妈妈
鼓励我说：“你现在可一定要坚持不懈，不能半途而废呀，
不然看不到长城的雄姿了。“听了妈妈的这一席话。我休息
了几分钟后，继续往上走。

终于，我登上了第八烽火台——好汉坡。我虽然双脚又痛又
酸像灌了铅一样沉重，但还是无比兴奋。我展开双臂让妈妈
赶紧把这难忘的瞬间记录下来。我回过身望着长城，它像一
条巨龙穿行在大地，连绵起伏，曲折蜿蜒。真是雄伟壮丽!

啊!是谁创造了这人间奇迹?是我们中华民族的祖先。是他们
用汗水和心血筑造了不朽的长城。今天我终于实现了我的愿
望登上长城，成为真正的男子汉。

寒假生活初中日记篇八

光阴似箭，岁月如梭。一转眼间，我的初中的第一个寒假就
这样过去了，生活也要走入正轨了。

不过，回望这个寒假，发现还是有好多事情值得回味的`。这
其中，最让人记忆犹新的事情，自然是那大年三十。也就是
除夕了。那天，我可是经历了好多事情呢。待我娓娓道来。

当时，我在老家。早上，我很早就蹦了起来，往我的几个叔
叔阿姨家冲了过去，嘻嘻，今天，我的财运肯定会很好的。
到了亲朋好友家以后，恭喜发财大吉大利等赞美的语言立刻
从我嘴里溢了出来，大人们也笑嘻嘻地把红包递了过来，我
就把它们一个个地塞进了我的口袋。回到自己家后，爸爸妈
妈也起床了。爸爸笑呵呵地问我：“今天收获很大吧？”我
得意地说：“那当然。”这时，一大堆小弟弟小妹妹也涌到
我家门口要有压岁钱。我看了几眼爸爸妈妈的表情后，就很
自然地把大部分的红包都上缴上去了，爸爸妈妈立刻转手就



把它们送出去了。不过我也没有不高兴，要学会分享嘛。

眼看就要到正午了，但是我们一点儿吃午饭的心情也没有。
妈妈拉起我的手，就到乡亲们的家里串门去了。正在妈妈热
情地跟他们聊天的时候，外面突然响起了啪啪的鞭炮声。我
马上如梦初醒，对呀。怎么把这件事忘了呢？我挣脱开妈妈
的手，回到家里飞快地抓起了刚买回来的鞭炮，还没返回妈
妈坐的那个地方，就迫不及待地点着了它，啪啪声也从我们
家响起了，象征着新年就快要来临了。真是好兴奋呀。

晚上七八点，我们已经准备好一年中最重要的一顿饭。年夜
饭了，我一看，真的比以前的所有饭看起来、闻起来都要好
吃呀。我先为自己找了个理由：“快点吃吧，等饭菜都凉了
就不好啦。”然后就开始狼吞虎咽起来。同时，爸爸打开了
电视，一年一度的春节联欢晚会已经开始了。哈哈，这下可
以又饱口福，又饱眼福了。

吃完年夜饭时，已经是十一二点了，这时，妈妈交给我一个
艰巨的任务,把烟花平均发给小朋友们。我早就等不及了，在
小弟弟小妹妹们的簇拥下，我们来到了空地上，我把烟花发
给他们后，随着嗖嗖嗖的声音，天空上绽放开了一朵朵美丽
的花，象征着除旧迎新。这时，新年的钟声敲响了，啊。真
是一个难忘的除夕夜啊。

我，就以这们的快乐的心情，度过了寒假。我的寒假生活，
真是丰富多彩，快乐无比。

寒假生活初中日记篇九

过年我兴，不用担心迟到，不用做作业，每天睡到自然醒，
就算偶尔调皮，大人也都会一笑了之，不会责备。

爸爸把街上买来十二个红彤彤的灯笼，串成了两串，挂在门
楼两旁，爸爸笑着说：“十二个红灯笼预示我们全家，在新



的一年里，十二个月都红红火火，你也不用担心小鬼的侵扰。
”我和爸爸一起贴春联和福字。妈妈忙着准备丰盛的年夜饭，
有海鲜、蔬菜、牛肉，当然少不了意味着“年年有余”的鱼，
吃年夜饭之前要先行祭祖。我还要到超市里买橙汁、啤酒，
准备吃年夜饭用。

正月初一，是我又一个开心的曰子。吃过汤圆，去走亲访友
拜新年，既拿了红包又玩了一上午。下午，我袋里装着父母
给的零花钱，与表哥姐及堂弟妹一起到街上玩，甭提多高兴
了。路上的小鸟大概它们心里也很高兴吧，也来凑热闹。今
天算是一饱眼福二饱口福三饱手福了!

大年初二中午，天气很好，爸爸带我到乡村的田野里转了一
圈。站在田埂上放眼望去，正在拔节的麦苗儿，显出袅娜窈
窕的姿态，妩媚地谈笑，小沟里的水细微的涟漪，野草和小
花点缀着美的世界。

我仔细观察了一颗绿油油的麦苗，两片大的叶子中间还有一
个嫩芽，爸爸告诉我：“这就是麦芽，长大会开花，结成我
们要吃的麦子。”

墙角下蜷缩了一个冬季的蔷薇花，早就乘着春风爬上了墙头，
用它那最娇嫩的新芽迎接着春天的祝福。现在我知道了生机
勃勃，芝麻开花节节高的生活。

春节的喜庆欢乐令我难忘!

寒假生活初中日记篇十

时间过得真快，转眼间新年又到了。新年有许多事情可以做，
比如放鞭炮、贴春联、吃年饭等，是个快乐是节日呢。新年
分为3天，在这3天里，大家可以无忧无虑的玩耍。

新年还有一个传说呢。从前有一个怪兽叫年，它没到春节就



会来捣乱，它异常凶猛见什么就吃什么。但是它有3怕，一是
火光，二是红色，三是响声。聪明的人类就以年的三怕发明
出了鞭炮、春联、灯笼，从此，年就在也不敢来捣乱了。

新年我们才是皇帝，我们想干什么家人都会尽量满足我们要
玩具，父母就会卖给我们，要新衣服，他们也会满足我们，
我们应该要学会知足，学会为父母分担，我们的'压岁钱都是
他们辛辛苦苦的赚出来的，我的愿望是能够让父母轻松点。

大家要学会为家人分担。

寒假生活初中日记篇十一

一个快乐而短暂的寒假悄悄的从我们身边溜走，我们迎来了
新的一学期，发生在寒假里的趣事就像天上的星星，数不胜
数。每一颗星星都闪闪发亮，每一件往事都刻骨铭心。

记得那是一个白色的.冬天，零零落落的雪花在天空中飞舞着，
放眼望去整个山间都是白茫茫的一片，厚厚的云彩铺满了整
个天空，显得格外寂静。

“砰”这突如其来的雪球打破了现有的寂静，我回头一看，
原来是哥哥，看来他和我一样也是受不了火炉的闷烤，才出
来透透气。他看了看场子里那厚厚的雪层，说道：“反正闲
着也是闲着，不如我们两来堆雪人吧”“好啊”一听要推雪
人我便一下子打起了精神。

哥哥从屋子里拿来推雪人用的铲子，我也找来了废旧的衣布，
行动开始，他欣然走到雪地里，只见他两只手三下两下就捏
了一个不大不小的雪球给我，哥哥让我将雪球在地上滚，我
按照他说的把雪球放到地上滚来滚去，滚呀滚呀，雪球越滚
越大，这时哥哥说：“好了！”我立刻停了下来，噢，雪人
的身子有了。紧接着，哥哥又捏了一个较大的雪球，放在大
雪球的上面，对我说：“去找两个钮扣来！”我立马跑到家



里从抽屉里找来两粒钮扣交给哥哥，哥哥将钮扣按在小雪球
的上面，嘿，一双明亮的大眼睛出现了。不过用什么来做鼻
子呢？我灵机一动，从家里拿来一小截胡萝卜，往雪人脸上
一插，可不是一个小巧挺括的鼻子吗？一个活灵活现的雪人
出现了，我高兴极了，时不时要跑出来看它一眼。

雪停了，过了一天，太阳又出来了，雪人逐步地融化了，我
不舍地对雪人挥挥手：可爱的雪人，咱们来年冬天再见！

寒假生活初中日记篇十二

对于我来说，漫长的寒假生活，沏一壶茶，品几小口，在茶
香四溢的阳光防里捧上一本书，小读一阵，那是最理想的生
活。但这种安逸闲适的小日子没过多久，就被妈妈给打断了。
承包这个假期的洗碗工作，是我得到的新指令。

不得不放下书本，带上袖套，穿上围裙，经过一番全副武装，
我终于举起了洗洁精等“武器”，向锅碗瓢盆大军进发。哼，
瞧我这个书呆子如何制胜吧，洗碗开始！

我捋起袖子，麻利地将洗洁精抹在抹布上台阶，几番“刚柔
并济”的运功，抹布上泛起了晶亮的泡沫，眼疾手快的我以
出脏盆脏碗，用抹布在碗的里里外外均匀地擦拭，经过自来
水洗涤，碗终于被洗得干干净净，纤尘不染。望着我的得意
之作，我不禁傻傻地笑了。

然而，这几招对付“盘兵碗将”还可以，不一会儿，我就遇
了不折不扣的大boss——锅，我用老办法为它抹上洗洁精，
可锅底上粘上的一些油渍却和我抬杠。纵使“千磨万击”仍还
“坚劲”，于是，我只好提上了我的得力助手——钢丝球。
经过细细摩擦，油渍终于掉了不少，我见有了效果，便继续
油渍歼灭战，终于干掉了全部油污，只欠水洗了。我把水龙
头打开，水竟然顺着台面洒了我一拖鞋，我不禁暗暗
说：“日防夜防，没防到的地方竟然被你算计！”于是我迅



速开始了最后工序，三下五除二地搞定了大boss，顿时骨肉酥
麻，只一个“轻松了”了得。

方欲行，转视水池中，一片狼籍，我只得仰天长叹，又开始
了长达半小时的善后工作。

寒假生活初中日记篇十三

寒假的生活多姿多彩，但过得飞快。虽然只有二十八天，但
我仍然过得充实、快乐。在寒假的生活中发生了非常多的趣
事，让我记忆最深刻的要数大年三十晚上放烟花了。

大年三十除夕夜，时钟已接近晚上十一点半，我的心也随之
跟着兴奋起来。因为再过半个小时，就是我们中国传统的新
年了，此时全国上下将沉静在一片欢声笑语、团团圆圆的氛
围中。我激动地望着墙上的时钟，觉得它走的太慢了，一分
钟、二分钟、十分钟……等待真得让我有点难忍。中央电视
台春节联欢晚会的主持人此时也在不停地报着时间，让我们
倒数十个数，十、九、八……“爸、妈快下楼放烟花了，十
二点了！”我大声地叫喊着。我们捧着烟花到小区门口，一
切准备就绪。只见远处天空已有很多烟花徐徐上升了，声音
震耳欲聋。此时的天空犹如白昼一般，这应该是我们中国人
最兴奋的一刻吧！我们也开始燃放了，不远处的妈妈叮嘱道：
“小心手，点了马上离开。”此时的我哪听得见这些啊！我
只想感觉一下放烟花的滋味。打火机一碰到导火线，烟花响
了起来，迅速冲向天空。它们形状各异、五花八门。瞧！那
一户人家的烟花，犹如一朵绽放的.白莲；这边这户人家的烟
花，犹如一个小孩子的笑脸；这边的，这边的烟花更悬，它
像一把利剑，直冲去霄。这些烟花五彩斑斓、色彩艳丽。瞧！
我家的烟花它像流星一般升入天空，然后绽放出了很多“花
朵”闪闪发亮。

快乐的时间总是飞快地流逝，短短的几分钟，我又长大一岁
了，新的一年要更加努力了。


