
最新幼儿园爱眼日方案 爱眼日活动方
案(优质5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求
等，以确保方案的可行性和成功实施。以下是小编为大家收
集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园爱眼日方案篇一

20__年6月6日是第二十七个全国“爱眼日”，眼睛是观察与
认识世界的重要器官，为普及眼睛知识特制作此宣传手册，
从生活的点点滴滴中保护眼睛，时时注意清除眼部垃圾，让
眼睛始终处于明亮的状。我系眼视光专业以宣传栏的形式为
大家大力宣传卫生用眼和眼疾防治措施。

二、活动形式

此活动主要以一系列海报全程宣传六个一活动，并张贴一些
爱眼护眼有关知识

三、活动内容

1张贴介绍活动海报

5张贴爱眼护眼海报

四、预期效果

通过此次活动，同学们能进一步了解到眼科方面的知识，提
高爱眼认识更加珍惜我们的眼睛。



五、活动时间(附表)

六、活动名称

6.1爱眼讲座联系同学讲座准备以

6.2及开始讲座

6.3爱眼海报介绍活动海报爱眼海报爱眼海报

6.4爱眼报栏确定内容联系喷绘张贴

6.5爱眼手册确定内容手册印刷发放

6.6爱眼菜谱与食堂协商(待定)印制菜谱喷绘

6.7爱眼贴士确定内容(待定)制作并于宿舍宣传发放

经费预算

1、问卷300__0.15=45元

2、宣传栏喷绘8__50元=400元

3、手册1000__3元=3000元

4、菜谱喷绘2__50元=100元

5、贴士1000__0.3=300元

总计：3845元

我们可以为你们带来的

1、良好的宣传效果，深入宿舍、食堂和同学们中间，树立你



们在学生心中的良好形象。

2、赞助方享有冠名权、协办权，宣传手册以及大量版面广告
等形式宣传

3、宣传手册、报栏等可提供长期宣传

4、可以在市区做一些公益活动，利用我们的专业优势及大学
生的影响力，扩大宣传效果，提高社会效益。

6、长久的合作关系，暑期社会实践、公益活动等。

幼儿园爱眼日方案篇二

20xx年6月6日是第xx个全国“爱眼日”，今年“爱眼日”活
动的主题确定为“xxxxx”。为普及科学用眼知识，提高青少年
眼健康水平，预防眼疾，现就开展20xx年“爱眼日”活动方
案如下：

加强领导，充分认识开展“科学用眼健康成长”青少年用眼
卫生系列公益活动的重要意义，明确职责，抓好落实。利用
各种形式开展爱眼护眼知识宣传，引起青少年、家长和社会
对保护视力，爱护眼睛的重视，提高青少年的身体素质，促
进青少年健康成长。

科学用眼，健康成长

1、5月12日召开全体师生动员大会，布置爱眼日活动方案。

2、5月13日要求各班在班内写出板报，进行爱眼护眼知识宣
传，并进行板报评比。学校出一期“爱眼日”活动宣传栏。

3、5月25日由校医进行一次爱眼护眼的卫生知识讲座。



4、6月5日进行“爱眼知识考考你”知识竞赛活动评出爱眼小
标兵。

幼儿园爱眼日方案篇三

一、活动背景：像爱惜眼睛一样爱惜生命，像爱惜生命一样
爱惜眼睛，遗憾的是眼睛的保健状况不容乐观，甚至是陷入
了泥潭。20xx年发布的一项权威调查显示，我国青少年近视发
病率高达50%～60%，占世界近视患者总数的33%，远高于我国
占世界人口总数22%的比例，不断刷新的记录提醒着我们：爱
惜眼睛，刻不容缓。

二、活动目的：眼睛是人类从外界获取信息，与外界沟通的
重要媒介，同时也是人类心灵的窗口，为进一步增加大家爱
眼、护眼的知识，进一步加强爱眼意识，提高学生健康素质。

三、活动主题：爱眼、护眼，远离眼盲

四、活动对象：全院师生

五、活动时间：20xx年6月6日中午、下午

六、活动地点：第一食堂正门

七、主办单位：院团委

八、协办单位：院志愿者服务队

4、5月，公关部联系技能部，抽调一些人外出到赞助商家进
行相关培训；

5、xx月xx日，宣传部完成一版关于6。6日爱眼日志愿者活动
的相关板报或者海报。



1、6月5日下午，从各部门抽调2人，在两个食堂附近对宣传
资料进行发放200份；

2、6月5日，中午宣传部展出6。6爱眼日活动板报，展出如何
爱眼、护眼等知识；

4、6月6日，中午，继续发放宣传资料200份。

1、学习清洗、维修眼镜的同学认真学习，工作时认真、仔细；

2、态度诚恳、和蔼；

3、活动点，请勿嬉闹，维护志愿者形象；

4、服从统一的组织安排、调动。

鉴于我国青少年近视发病率，以及其他眼睛疾病，其发病率
的不断提高，需要加强爱眼、护眼知识的推广，减少病发率，
从现在做起，远离眼盲。

宣传资料：400x0。1=40元

调查问卷：300x0。1=30元

合计：70元

幼儿园爱眼日方案篇四

眼睛是人类从外界获取信息，与外界沟通的重要媒介，同时
它也是人类心灵的窗口，为进一步增加大家爱眼、护眼的知
识，大家进一步加强爱眼的意识，同时结合我系专业特色，
我们从“宿舍爱眼”、“饮食爱眼”、“学习爱眼”等方面
策划此次活动。



【面向全院师生

】临床医学三系

】临床医学三系社团联合会

社会实践与青年志愿者服务部

】待定

一次爱眼知识讲座

一刊爱眼知识海报

一组爱眼知识报栏

一本爱眼知识手册

一顿营养健眼午餐

一张宿舍爱眼贴士

爱眼日“六个一”之——一次爱眼知识讲座

在“6.6爱眼日”到来之际，我系眼视光专业根据专业特色，
借助专业优势，特别邀请眼科方面的专家以及部分同学倾力
为黄山新村小学的同学们献上一次爱眼讲座，但在此之前，
会进行问卷调查，弄清楚同学们最想了解的关于护眼方面的
问题，借此，我们想让大家更加了解、珍惜我们的眼睛。

1、邀请同学前期准备

(1).社会青年志愿者服务部所有成员参与问卷调查工作，包
括问卷的准备，发放以及收集整理等。



(2).整理好相关问题后，对讲座材料进行针对性整理，做好
一切准备事宜。

(3)演讲同学进行前期准备

2、同学进行专题讲座

问卷调查：300×0.15=45

幼儿园爱眼日方案篇五

现在，越来越多的青少年学生戴上了眼睛。一方面，是学习
压力的变大，坐在书桌前，眼睛长期工作，一直处于疲劳状
态；另一方面，也是最主要的方面——用眼习惯不好，很多
同学长时间的坐在电脑、电视机前，眼睛得不到休息，还有
看书、看手机的姿势不对等等原因。一旦戴上了眼镜，不管
是在运动或是其他情况下，都会出现很多不方便的情况，但
是，现在的戴眼镜同学的人数还在逐年增加，并且，戴上眼
睛的同学的眼镜度数也在年年升高，这说明同学们的用眼习
惯不好，而且没有很好的保护自己的眼睛。所以，为了促进
同学们对眼睛有关知识的了解，增强对用眼习惯的重视，已
达到保护自己的眼睛的目的，特在全校策划举行“爱护眼睛，
守住光明”主题活动。

1、“爱护眼睛，守住光明”爱眼宣传活动；

2、眼知识专家讲座；

3、眼镜免费清洗活动；

帮助同学们清洗眼睛；促进对眼知识的了解，增强对用眼习
惯的重视，保护同学们的眼睛。

全体师生



学校广场

1、“爱护眼睛，守住光明”活动为本次爱眼日活动内容；

2、各班同学做黑板报和手抄报；

3、“爱护眼睛，守住光明”活动主题演讲。


