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写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小
编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

护士节跳绳比赛活动总结篇一

10月28日下午举行了李召小学跳绳比赛。比赛时操场上一片
欢腾的景象，只见一根根彩绳飞舞，一个个选手龙腾虎跃，
这次跳绳比赛凝聚了老师们、同学们的热情。这次跳绳比赛
丰富了同学们课余生活，增进同学之间的默契和团结合作的
能力，让同学们深刻体会到集体荣誉，更让同学们在运动中
体会到了快乐。“摇绳练臂力，跳绳练腿力，跳摇配合练脑
力”，这是跳绳运动的主要健身功效，希望同学比赛过后仍
能在课间拿起跳绳；练好个人跳，集体跳，花样跳。跳摇配
合练脑力受益无穷保年轻，希望本校的.老师也常拿起跳绳，
借此次跳绳比赛的东风，再次掀起冬季阳光体育运动的高潮。

一等奖：付剑波、马润可、马敬惠。（3名）

二等奖：傅俐颖、白雨鑫、刘子凡。（3名）

这次跳绳比赛丰富了同学们的课余生活，增进了同学之间的
默契和团结合作能力，让同学们深刻集体荣誉，更让同学们
在运动中体会到了快乐。

护士节跳绳比赛活动总结篇二

参加跳绳比赛的同学来自各个班，相比于以前，学生的学习
任务多，不是写作业就是背书，现在学生参加了跳绳活动，
活跃锻炼了身心，使校园生活变得真正丰富起来。



我校是一个农村薄弱学校，体育教学方面比较薄弱，学生锻
炼的时间，方式难得到有效的保证，因此在体质方面情况不
容乐观。跳绳兴趣小组与晨练结合起来，能够在这方面做一
点努力。

首先是队员太多。我校规定是每天每个当天没有体育课的班级
（六年级除外）除了参加其他兴趣小组的同学外，剩下的都
要参加跳绳小组。平均每天都有几十个，而负责的老师只有
我一个，因此精力上的确顾不过来，光组织就费了很多时间，
几乎没有时间去具体指导。其次是虎头蛇尾。开始学生热情
还很高，但到了后来热情就少了，人也越来越少了。有些班
干脆就不下来了，甚至要我在广播里喊才出来。我觉得根本
原因是各方面对体育工作重视不够，不能从一种“育”的角
度来看问题。农村学校，体育课程本来就艰难有限，因此体
育工作的开展还要靠全体老师的坚韧开拓。

护士节跳绳比赛活动总结篇三

程序组织较好，各组对学生组织得有纪律、有秩序，活动过
程中选手跳得很努力，镇定、大方，坚持不懈，取得了很好
的成绩，收到了预期的效果，对学生积极参加体育锻炼起到
了促进与引导的作用。

1、各组能认真组织学生练习，对学生给予技术上的指导，组
织学生在班级内进行比赛，选拔参赛选手，并对这些学生进
行了更多的'培训、指导，很多班级每天都利用课间的时间进
行模拟比赛，使学生掌握了一定的技能、技巧。

2、比赛前，各组组长组织学生进场时纪律很好，很有秩序。
比赛时，小组长能看好学生，让学生安静地观看比赛，其中
肖雪组表现得。

3、参赛的选手技术技巧上都有一定水平，能做到坚持不懈，
尽自己的努力发挥自己的水平。



4、评委工作人员能认真、仔细地查清数目，并及时地填写好
表格，保证了这次比赛的水平。

1、部分小组在观看比赛时有学生混乱时，组长没有及时地去
管理学生。

2、部分同学在参加比赛时过于紧张，心理素质不够好，老师
应该给予指导。

护士节跳绳比赛活动总结篇四

为丰富青年员工的业余文化生活，增强团队凝聚力，近日抚
顺分公司工会组织公青年员工开展了跳绳比赛活动。近80名
员工积极报名参加这项有意义的活动，公司工会也对本届跳
绳比赛给予大力支持，为参赛人员提供了精美的奖品。

比赛中，队员们齐心协力、团结一心，在旁观看的队伍也大
声地呐喊助威，现场气氛十分热烈。经过激烈的比拼，营业
中心青年小组获得了第一名，机关青年小组获得了第二名，
区域青年小组获得了第三名，公司领导为获奖组颁奖，同时
为每一位参赛选手都颁发了纪念品。

通过本次活动，不仅展示了员工积极向上、努力拼搏的精神
风貌，又看到了一个健康向上、团结和谐的.企业氛围，为企
业文化建设积累了丰富的经验。

护士节跳绳比赛活动总结篇五

20xx年10月24日上午，我校举行了中、小学部跳绳比赛，现
对比赛活动总结如下：

程序组织较好，各班对学生组织得有纪律、有秩序，活动过
程中选手跳得很努力，镇定、大方，坚持不懈，取得了很好
的成绩，收到了预期的效果，对学生积极参加体育锻炼起到



了促进与引导的作用。

1、各班主任能认真组织学生练习，对学生给予技术上的指导，
组织学生在班级内进行比赛，选拔参赛选手，并对这些学生
进行了更多的培训、指导，很多班级每天都利用课间的时间
进行模拟比赛，使学生掌握了一定的技能、技巧。

2、比赛前，各班班主任组织学生进场时纪律很好，很有秩序。
比赛时，班主任能看好学生，让学生安静地观看比赛，其中
初中部表现得最好。

3、参赛的选手技术技巧上都有一定水平，能做到坚持不懈，
尽自己最大的努力发挥自己的水平。

4、裁判及工作人员能认真、仔细地计数，并及时地填写好表
格，保证了这次比赛结果的及时统计和评奖。

1、部分班级在观看比赛时有学生混乱时，班主任老师没有及
时地去管理学生。

2、部分同学在参加比赛时过于紧张，心理素质不够好，老师
应该给予指导。


