
2023年人生要自信 人生需要自信演讲
稿(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

人生要自信篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是五(一)班的xx，今天我国旗下讲话的题目是自信!

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就走
上了义无反顾的追求路。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”;有了自信，一双手
便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。

自信不是狂妄自大，也不是心血来潮，更不是“宁信度，勿
自信也”形而上学的固执。它是理想进取中折射出的生命的
灵光，是孜孜追求路途中永恒的生命潮汐，是成功碑塔下第
一块灵活辩证的基石。

自信吧，朋友!有了自信，才会拥有自我，才会拥有成功，才



会拥有辉煌灿烂的人生!

我的讲话完了，谢谢大家!

人生要自信篇二

人生是条路，漫长却充满了诱惑。

有人说一路上快乐多多，有人说一路上友爱如春，有人说一
路上真情似海……

我就认为人生的道路是多姿多彩的，即充满了欢乐的笑声，
也少不了遇到困难的懊恼。

这些都需要我们自己的信心，坚持走到最后!人生路上让我感
动的就是同学之间的团结，每当学校组织一些活动，如排球
赛，接力赛……我们班的同学都会团结一致，坚持到比赛的
最后，即使到最后胜利的不是我们，起码我们已经努力了，
不会后悔了。

看到同学们在操场上拼搏的精神，让我觉得人生是充满温暖
的。

回首自己的人生之路，放眼他人的人生之路，你都见到了什
么?

人生是丰富多彩的，决不能因为一点点的小事，就轻易放弃
自己的人生，，这样的人最可悲，因为他们永远感觉不到人
生给他们带来的欢乐，只沉迷不属于自己的世界!

让我们一起感悟人生吧!

谢谢大家!



知识让人生更美丽【2】

知识是无穷无尽的`，它可以让我们探索世界的奥秘;知识是
不可替代的，它可以陶冶我们情操，磨练我们的意志。

在遇到困难和挫折时，知识可以让我们树立信心，扬起生命
的风帆，直到取得胜利。

而一切的知识，皆来自于学习。

俗话说：“读史使人明智，读诗使人智慧。

演算使人精密，哲理使人深刻。

知识就像那无穷的宝藏，等着我们去探索;知识就像一块璞玉，
需要用我们的双手和知识的刻刀来精心雕刻，才能使它放出
耀眼的光芒。

我们青少年的心灵正在脆弱时期，只有靠知识的奥妙，才能
使我们快乐的成长。

为了使自己的人生发挥出无限的价值，体现出人生的意义，
从现在做起，从点滴做起，努力学习科学文化知识，跟上社
会的步伐。

为了使自己的人生更美丽，发出耀眼的光芒，让我们探索知
识，在知识中漫游吧!

谢谢大家!

人生要自信篇三

人生十字路口演讲稿范文5分钟(一)



尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

当夜自习放学时，黑夜早已笼罩了大地，只有一轮明月静静
地挂在天空。我飞快的骑上车，当来到了那个熟悉十字路口，
不由得慢了下来，开始思考今夜，该去向何处。

因为婆婆还住在城里，而我和父母的新家已经大功告成。

小时候，婆婆几乎用尽她全部的精力来照顾我。当时我们家
日子不算宽松，还是有点儿紧巴巴的。一家六口人全都住在
我婆婆家里。所以老妈就整天早出晚归，为了家里的生计不
停地奔波，爸爸他更是一出差就好几个月都不在家，只有婆
婆一个人精心的照顾着我，所以从小我就对婆婆有着极其深
厚的感情。

几年后，因为舅舅结婚，一家子又要添人了，好几个人住在
一座房子里难免有些不方便。而我家的条件改善了很多，父
母为了改善我的居住条件，于是，不那么忙的父母又开始筹
建房子，终于在我上六年级时，房子终于建成了。

但是这也将面临这一个问题：我究竟是去哪里住呢?我一个人
站在那个十字路口，一边心里还在焦虑的想着，一边脚还在
不停的点着。一面是年近古稀的婆婆，一面是年近四十的父
母。我独自望着那个十字路口，焦虑的想着我究竟该何去何
从。

我的心里满是纠结。如果我去了新家。那么婆婆也难免会有
点失望，而去婆婆家呢，父母可能就会因为一点鸡毛蒜皮的
小事而闹不愉快，这两种情况都是我都不愿意看到的。

人生十字路口演讲稿范文5分钟(二)



尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在宁静的时候，回忆总是最喧闹。

就在这样安静的片刻，脑海中一幅幅画面悄然掠过。

然而，那时那刻，在即将迈入初中学习殿堂的路口，谁也无
法想象当时还孩童般的我，却迈开了那将决定我一生的步
伐——如此坚定地。

那年的我，带着大大小小的“包包”，以及那尚未蛻去的壳，
乘上了去往晨光的车。一路上，哼着不成调的曲子。我隔着
车窗看周围的湖光山色，心情是如此地放松，全然没有即将
应考的紧张。然而，就在我随父亲步入那个校园后，我才知
晓，父亲并不能和我一起进入那栋教学楼，我才感到环境这
样的陌生。我甚至不知道那个会考的地点，脑中只是回荡着
父亲在校门口的千叮万嘱：

“千万要沉住气，不要在难题面前乱了阵脚!遇到不会的先放
置着，把会做的都做完。记住了吗?”

“清楚了，爸。”

然后，他便没入人群中了无踪影。

我倏地感到分外孤独，想回过头来跟他道声再见，脚步却不
知迈向何方。我想找一个人问清楚情况，却从来往人群中读
出他们眼神中我那同样的一丝恐慌。然而，我却没再回去找
父亲了。在这样无一熟识的人流中，我鬼使神差般地找到了
应考之地。在这样喧闹的校园，我却找到了属于自己的一份
安宁与和谐。



后来一步出校园，我便扑入了父亲的怀抱。

父亲不问我应考之况，但我与他都心知肚明，重要的不是这
次考试，而是他不在时我迈出的那份沉稳。那是换入成熟驱
壳的象征，是十字路口中不因徘徊而困死的记忆。

感谢选择了晨光，让我冥冥中多了一份果断与安然。

人生十字路口演讲稿范文5分钟(三)

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

一条河流奔涌向前，悬崖像十字路口切断它的道路，然而它
毅然地选择飞流直下，用自己奔腾的身躯，为大自然谱写出了
“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”的壮美。

十字路口处选择，决定了生命的价值。

挥鞭毅然奔走在茫茫草原的苏武，在人生的十字路口，徘徊，
彷徨。苏武被流放到北海，他没有一丝一毫的退缩、绝望，
在十字路口出，毅然选择了效忠国家。他赶着羊群，挥着羊
鞭，那种“贫穷不能移，威武不能屈”的忠贞信念永远留在
了历史的蓝天白云下。

正是这种气节，这种选择，让他在人生的十字路口获得新生，
获得后人的敬仰。

十字路口的选择，昭示了生命的意义。

琴声飘扬在茫茫大漠上的昭君，在人生的十字路口，踌躇。
去，抑或不去……也许人生就此改变。在十字路口，她毅然
抱起琵琶，弹奏起连接匈汉的华章。“一去紫台连朔漠，独
留青冢向黄昏。”在十字路口，一个弱女子毅然踏上了征程，



把国家的兴衰存亡与自身紧密联系在一起。她怀抱着祈愿，
捧拾着浪漫，在人生的十字路口获得新生。

正是这份从容，这份选择，让她在人生的十字路口获得新生，
获得两个名族的友好。

十字路口处的选择，演绎了生命的奇迹。

正是这种勇气，这种选择，让他在人生的十字路口创造了生
命的奇迹，彰显了男儿本色。

人生十字路口演讲稿范文5分钟(四)

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

毕业的钟声以经敲醒，这是中考结束的声音，也是我在初中
时代交要结束的声音，我真不想那么快就结束这美丽的中学
时代。但时间是不会因为你而停留每一分，每一秒的。也不
会因为时间而改变事实。

我依依不舍的离开在这里生活整整三年的初中生活，我不得
不走呀，因为时间以不在停留，做上汽车往回家的方向走，
可是心理依然想着学校，真的好想多留一会，当一想起在学
校为什么不用心去学习的时候，心理真的不是滋味，我真的
好后悔。更后悔的事还在后面。回到家后整天期望着中考成
绩的到来，可是又很害怕中考成绩到来，我心理矛盾极了，
怎天心神不定，一听到中考成绩可能通过电话查询，哪一刻
真的觉得很开心，但一拿起电话，总觉得电话很重很重，号
码是那么的难打。电话最终还是接通了，一个普通话标准的
声音，听完中考成绩，我伤心了，我失望了，这一次我真的
一点希望都没有了，往往都是这样，知道的不如不知道的好。



接下来的这几天，我总在想我失败我该怎么办，就花钱去读
高中还是去读计算机，因为在还没有中考前爸爸就一直想让
我去学习计算机，可是当时我想的是上高中，可都是我自己
不争气呀!最终爸爸还是陪我来去都匀看计算机学校，我们看
了很多很多学校，并不是那么理想。最后爸爸问了我一句要
不我拿钱你去读高费，我听了眼泪差一点掉下来了，我怎么
可以这样，哪是爸爸的工资，而且要是交高费要爸爸的多少
个月的工资呀?最后我还是拒绝了爸爸，我说要不我们到龙潭
口哪个计算机看一下，我就决定在哪在次实现我的人生。

到现在我才明白，不是所有人都可能上高中，也不是所有人
都能考上大学，也不是所有人一定得考上好的高中。我就其
中一个，在我一生中最不后悔的事，就是选择了计算机专业。
我要谢谢我的爸爸，如果不是他我可能没有今天。也不可能
现在做在办公室里有时间写作文。现在我以经顺利的毕业，
而且应聘到一家行政单位当打字员。虽然工资不算很高，但
我相信经过努力会好的，只有靠自己努力。不断的学习，不
断的提高自身的学历。所以说现在的文凭是很重要的，我劝
在校的弟弟、妹妹们，有机会好好的学习，不要等到毕业才
觉得后悔。

所以说，人生的十字路口看你自己怎么的去选择。怎么去面
对，时刻记住你这次失败了，并不代表你永远是失败者!相信
自己，才能有幸福快乐的人生。人生之路是靠自己走出来，
只有努力奋斗，明天才会更美好，才会创造出更好的人生之
路!

人生十字路口演讲稿范文5分钟(五)

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天读到林清玄先生的一篇散文集里的文章，让我深受感触。



文章说的是，作者上班回家，在等红绿灯的途中，看见了一
副触目惊心的景象。一个患有严重软骨症的妇女，从路口的
一端，缓慢，缓慢地移动到另一端。她的身体严重变形，五
官极其扭曲，仿佛身上的没一块骨头都不在原来的地方，骨
瘦嶙峋。挪动的脚步很轻缓，每挪动一步，仿佛全身都会向
一边倾倒去，却又努力扳回原来笔直的站姿。

路口两旁的每个人都没有过，只是静静地看着眼前这位妇女，
仿佛时间静止一般，她的右手牵着一条老狗，狗的身体比它
还要地瘦，身下的每根肋骨都明显地突出，但是老狗却很有
耐心，妇女每挪动一小步，它也只挪动一小步，跟随着她。
又一轮的红绿灯的时间过去，妇女仍然没有走过去，但是它
很努力，也很焦急，可是它的焦急没有一点儿用，因为她只
能保持这个速度。红灯亮起的时候，两旁的车辆仍然停留在
原地，谁也不忍心按下喇叭。当她踏上对面的路口，车辆的
鸣声和汽车尾气的声音才重新响了起来。

我的心突然疼痛起来。一位名人曾经说过，一位眼盲和一位
眼不盲的人共处在一个完全黑暗的世界，有什么不同。在我
们看来，好像，没什么不同。眼不盲的人看见的黑暗，虽仍
是黑暗，但是他能看见的这个事实，是没有减弱半分的。他
看见了，但是他什么都做不了。

是啊，面对黑暗，我们看见了，但我们什么也做不了，我们
无能为力。

人生要自信篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

当夜自习放学时，黑夜早已笼罩了大地，只有一轮明月静静
地挂在天空。我飞快的骑上车，当来到了那个熟悉十字路口，



不由得慢了下来，开始思考今夜，该去向何处。

因为婆婆还住在城里，而我和父母的新家已经大功告成。

小时候，婆婆几乎用尽她全部的精力来照顾我。当时我们家
日子不算宽松，还是有点儿紧巴巴的。一家六口人全都住在
我婆婆家里。所以老妈就整天早出晚归，为了家里的生计不
停地奔波，爸爸他更是一出差就好几个月都不在家，只有婆
婆一个人精心的照顾着我，所以从小我就对婆婆有着极其深
厚的感情。

几年后，因为舅舅结婚，一家子又要添人了，好几个人住在
一座房子里难免有些不方便。而我家的条件改善了很多，父
母为了改善我的居住条件，于是，不那么忙的父母又开始筹
建房子，终于在我上六年级时，房子终于建成了。

但是这也将面临这一个问题：我究竟是去哪里住呢?我一个人
站在那个十字路口，一边心里还在焦虑的想着，一边脚还在
不停的点着。一面是年近古稀的婆婆，一面是年近四十的父
母。我独自望着那个十字路口，焦虑的想着我究竟该何去何
从。

我的心里满是纠结。如果我去了新家。那么婆婆也难免会有
点失望，而去婆婆家呢，父母可能就会因为一点鸡毛蒜皮的
小事而闹不愉快，这两种情况都是我都不愿意看到的。

人生要自信篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我也有梦想，我也有坚持，但那只是暂时，因为我有最强大
的敌人――懒惰，因为懒惰，失败了便不愿意努力；因为懒



惰，摔倒了便再也不愿站起来。是的！我讨厌自己的懒惰，
我讨厌我自己的半途而废，但这种惰性，我想是习惯了，所
有的习惯好像已成为了自然。

太多的失败、太多的挫折不仅在一步步挑战我心里所能承受
的极限，同时也在一点点削弱我的意念和斗志，我站在风口
浪尖上，眼前是一层浓浓的雾垢，我仰头看天空，仿佛看到
了未来的模样，那是一个不思进取的我。朦胧中，我看到了
一束阳光，那束阳光似乎很特别，是我从未见过的最炫彩夺
目的阳光，阳光虽刺眼，却照亮了我的心房，那一刻，我终
于明白了那就是希望，那就是最初的坚持。我恍然大悟，要
想成功，必须勤奋，而勤奋就是创造奇迹的最佳良药。突然
感觉胸口在膨胀，似乎有一种不可抗拒的力量促我前行，那
是一股热血在激荡着我的心灵，那是一种永久的坚持在鼓舞
我努力，我明白，那是青春的活力，是拼搏的热情，在这个
季节里，我辛勤地播下了希望的种子，耐心地等待下一季的
开花结果，我平复了激动的心情，一年一年的来观望种子的
成长，这里不仅承载了我最初的梦想，也记录着我在为梦想
而努力的奋斗历程，途中，哭过、笑过、沮丧过，却从未曾
想过放弃，累了，停下来歇歇，待力量饱足后，继续奋斗。

人生就是这样，不在乎沿途的风景是否美丽，而是关键在于
你看风景的心情，时光交替转换场景，每一站的停留是最美
的记忆，每一处的风景是最明朗的心情，每一场长途旅行，
都会滴漏时间的点点滴滴，惟有用心酝酿，经营、耕耘，才
会收获最美好的回忆，生活加一张黑白照片，虽单调却蕴含
着无限的内涵。


