
红色影视心得体会500字 预防校园暴力
讲座心得体会(大全5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

红色影视心得体会500字篇一

家庭是根治校园暴力的重要环节。家庭环境是青少年成长的
关键，父母要改进家庭管教方式，学习科学的教育方法，以
身作则，言传身教，使学生树立积极、健康向上的人生观。

此外，要完善青少年保护法律法规。目前，我国对校园暴力
没有具体的法律规定，只能适用刑法中的故意伤害罪或者侵
权责任法中对人身权利侵害的相关规定来解决，这往往起不
到很好的效果。因此，可以考虑借鉴他国经验，制定针对校
园暴力的专项法律，如美国早在__年，就有加州等15州通过
了禁止校园欺凌的法案，实践证明取得了很好的预防效果。
具体来说，可以对现有有关法律进行细化，将殴打他人、向
他人吐口水、故意推搡他人、拍裸照、恐吓泄露他人隐私等
行为定性为校园暴力行为，并设定与之相应的法律责任。同
时，要依法加大对校园施暴者的惩处力度和对监护人的问责
力度，充分利用法治手段整治校园暴力行为，从根本上解决
校园暴力问题。

初中预防校园暴力法制报告心得体会

为了有效预防和减少校园暴力事件的发生，10月11日，术禅
性合肥蜀山行知学校邀请镇司法所书记应吉广来校为同学们
作了题为《预防校园暴力》专题讲座。



应书记结合近期发生的校园暴力案例，通过生动、具体、形
象的案例讲座，深入浅出地讲述了校园暴力的概念、性质和
危害性，并就如何预防校园暴力提出了有针对性的建议，要
求学生们遇到校园暴力时，首先必须保持冷静，可以大声呼
救争取别人的帮助;在学校与同学发生冲突矛盾时，要第一时
间向老师反映，而绝对不能通过暴力解决，同学之间要懂得
团结友爱，不能以强欺弱、以大欺小，更不能因为一些小事
而大打出手。最后，罗伯宏寄语全体学生，要做“知
法”、“守法”、“护法”的好公民，要成长为合格的社会
主义建设者和接班人。

据悉，为增强学生的法制观念、法制意识，学校举办了法制
宣传周的启动仪式，开展了“拒绝校园暴力，争做文明守法
学生”倡议活动，组织学生进行了法制征文的撰写。

通过一系列的主题教育活动，同学们懂得了更多法律知识，
增强了法制意识，为创建平安和谐校园夯实了基础。

红色影视心得体会500字篇二

在读《非暴力沟通》这本书之前,我对非暴力沟通一直没有一
个较为恰当的理解。读完之后,我才知道,原来非暴力意味着
让爱融入生活。让尊重、理解、欣赏、感激、慈悲和友情，
而非自私自利、贪婪、憎恨、偏见、怀疑和敌意,来主导生活。

如果今天的世界是无情的,那是我们的生活方式造成它的无情。
我们的转变与世界的状态息息相关,而改变沟通的方式是自我
转变的重要开端。《非暴力沟通》这本书从十二个方面向我
们阐述了如何让我们与他人之间的沟通品质得到提升。

首先,我们要做到心中有爱,让爱融入生活。在此基础上,我们
要去探寻究竟是什么蒙蔽了我们的爱。我们要通过日常的观
察，找到结果,并清楚的描述下来。要成功的进行非暴力沟通
我们还要建立表达感受的词汇表,从而使沟通更为顺畅。感受



源于我们自身的需求,我们无法牺牲他人来满足自己的需要。

正如文章中所说“如果我们想让学生经常自查自纠，诚实守
信，我们首先要能够自我反思、诚实守信。如果我们想让学
生知道他们的想法和感受对我们来说是重要的，我们就要花
时间去倾听他们的声音、考虑他们的观点。你希望自己的学
生成为什么样的学习者，你觉得现实和远景之间有差距
吗？”如果我们意识到是如何与学生互动的，我们就会觉察，
自己是不是在营造一种让学生觉得安全、信任病鼓励学生学
习的课堂关系。我们与学生的每一次接触都在传达对他们的
看法，对他们有什么样的期待。

在培养学生间的关系时，目的非常重要。其中最重要的问题
是，你想要营造什么养的课堂关系？一旦目标明确，就很容
易找到或创造实施计划的方法。关于学生之间的关系，作者
强调“伙伴互动”关系。这一点我真的好欣慰，我一直在做
着这方面的努力：小组共同体打造系列：循环故事的书写及
相互评价、小组职责承担、小组自主双向编座位、小组交流
等，以及在班级内开展的课前三分钟故事演讲、班级微博墙，
都要进一步引导学生动脑筋把对应活动开展到更好。

现在要加强完善的，就是关于“隐形天使”活动，每周要固
定时间，让学生说说自己感觉到的“让自己觉得很感动的小
事情“（不要指出具体的人的名字，就是幸福地讲述自己得
到的帮助，引导学生学会做“天使”，学会在收到帮助得体
的回应和表达谢意。

有效的暴力沟通要求我们借助具体的描述来提出请求。有时
候倾听比语言更具有力量,倾听会使人身心痊愈,因此学会倾
听尤为重要。让爱融入生活不仅仅意味着要爱他人,同时还要
爱自己。充分表达愤怒,运用强制力避免伤害,我们这样做,是
为了避免伤害,而不是为了惩罚他人。在情绪低落时,我们要
用心去了解自己的需要,这样我们的内心将逐渐变得平和,我
们才会重获生活的热情。



读完这本书,我了解到非暴力沟通的重要性。学会非暴力沟通,
我们在以后的生活、工作上都会受益匪浅。也许是读的速度
较快,对其中的某些内容理解的较为浅薄。但我相信随着阅读
次数的增多,我定会有更深刻的感受。

红色影视心得体会500字篇三

最近，西单发生了一起严重的校园暴力杀人案，使我有了很
大感触。

校园是我们增长知识、接受教育的地方，本不该为暴力事件
的阴影笼罩，可据有关方面统计，全国绝大多数地区未成年
人犯罪增多，有些地区年增幅在30%以上，作案者和受害者绝
大多数为像我们这样的在校学生。

从80年代末到现在已出现了一个未成年人犯罪高峰，我国出
现的校园暴力事件并不是孤立的。由于影视业的商业化，暴
力恐怖影视作品越来越多，充斥我们的视野，许多作品中对
于犯罪过程细节的描述，成了不少青少年模仿的根源，而校
园又成了他们“付诸实践“的理想场所。

校园暴力同时也体现出人际交往问题，人际交往需要风度，
风度就是用温柔去对待倔强的人，用宽容去冰冻苛刻的人，
用热情去融化冷酷的人。

儒家学说认为，人心固然有善端，但它一开始只是一个萌芽，
而且它随时会遭到私心杂念和外界诱惑的摧残。这萌芽要成
熟、长大，就需要特别的守护和滋养。提高德性是一个十分
艰难的修养过程。游戏人生，看起来固然潇洒，可如此泛泛
而过又能找到什么样的人生感觉?生命是单程线，没有回头的
机会。

我们青少年共同生活在一起，就应当互相帮助、互相谅解、
互相包容。仇恨的种子，长不出和平的芽，单纯的冤冤相报



不能解决任何问题。

随着社会的发展，科学的进步，现在校园里出现了校园暴力，
闹的同学们都人心惶惶。

校园暴力事件虽然发生在学校里，发生在我们这些学生身上，
但这也是社会大环境的一个缩影，全社会都应引起高度关注，
并采取相应措施，共同努力，减少此类事件的发生，在校园
营造一个良好的学习环境。

校园暴力问题引出一个问题，就是人生处处是选择。选择，
一次生命的郑重承诺。人生是一次选择，选择犹如一条奔腾
不息的河流，顺流的人生观、世界观、价值观的航船则能勇
往直前，鹏程万里；而逆流的航船只能是你举步艰难，欲步
不前，甚至被猛浪或漩涡永远打翻而深沉海底。选择，是一
次对人性的不断完美。

同学们，让我们携起手来，拒绝校园暴力！

红色影视心得体会500字篇四

依稀记得，中学时代的我特别顽皮而母亲总是“以柔克刚”
地训导我：“瑞汉，看到茶几下的两双脏祙子和电视机旁那
三双，我不太高兴，因为我很看重整洁。”接着，她沉心静
气地向我问道：“你是否愿意将它们放进房间或洗衣机?”母
亲期待的眼神使得我立马收拾好杂物，这种非暴力的沟通方
式至今让我印象深刻，可惜现在却没有多少机会感受她
的“唠叨”。

每个人都有属于自己的沟通方式，但《非暴力沟通》绝对不
只是一本提高语言修养的书，经过一个多月的阅读，我仿佛
找到了一个“新大陆”。或许你在工作上感到很懊恼，为什
么大家总是不懂我呢?为什么我们的工作效率提不上去?此时，
我建议你要学会聆听内心的声音以及它们所反映的需要，包



括我们的言语是否给别人带来伤害?这本书可以有效地促进我
们内心的和谐、自我理解、改善关系。

美国著名作家马歇尔·卢森堡博士写的《非暴力沟通》蕴含
着人与人之间语言的深度和文字的简洁，勾勒出我阅读的浓
厚兴趣，同时也在脑海中构造出一道靓丽的风景线。非暴力
沟通时刻提醒我专注于彼此的观察、感受、需要和请求。我
的母亲虽然没读过多少书，却能机缘巧合地运用非暴力沟通
的四大要素来培育母子间的尊重与爱，怀惴着这份难忘的经
历，站在未婚男士的角度来看一些家长对孩子语言上的批评，
有时候远胜于他们肢体上受到的伤害。

当我把这本书的内容给悟透后，自己的内心莫名有一种幸福
感：一次约会时，我便把它分享给女友杨晓雯，当时我潜意
识只想让她更多地运用于与顾客的语言表达上，毕竟她是做
服装销售的，一段时间过后，万万没想到的是，她对于我们
亲密关系的处理上也颇有好转，不再试图分析对方有什么毛
病，而是全心全意去体会我们内心的需要，至此，我们一如
既往地保持着难得的平和。

我曾经读过《关健对话》，但《非暴力沟通》用深入的角度
剖析了暴力产生的来源，为什么我们和别人对话的时候容易
产生暴力的状况?并且提供很多解决方案，如果说这本书是
《关健对话》的升级版，那一点都不为过。实际上此书还可
以当作改善国家政治摩擦的润滑剂，有时候双方在点燃战火
的前期不妨先冷静下来表达自己的感受，尝试站在彼此的角
度来思考问题，寻找需求而不是一味只想着解决纷争，相信
我们采取的这种沟通方式定能改变着当下乃至未来的局势。

非暴力沟通不是固定的公式，它可以适应不同的情况，并根
据自己的个人风格及文化环境做出调整，它的精髓在于对其
四个要素的觉察，而不在于使用怎样的字眼进行交流。工作
总结静谧的夜色，一个人进入非暴力沟通的世界，仿佛见到
了青春期的母亲和现在的情人，她们倍伴着我一起成长，虽



不能改变全世界，却可以让彼此获得爱、和谐与幸福。这是
一本终生受用书籍，如同一把神奇的刷子，帮助我们更好地
褪去隐蔽的精神暴力，流露真情。

红色影视心得体会500字篇五

教育家感言“没有爱就没有教育”，但今天让更多一线教师
感慨的是“有爱也不见得有教育”。君不见，一些老师对学
生满腔热情，而有的学生却敬而远之;君不见，有的老师很负
责地帮助学生纠正错误却遭到“敌视”，甚至于恶语相向、
爆发激烈冲突……何以至此?很重要的一个原因就在于教育对
象的主体性增强了而我们教育工作者的沟通能力却相对滞后
了。

在教育部颁布试行的中学、小学和幼儿园三个“教师专业标
准”中，“沟通与合作”被同时列为教师的一项基本专业能
力。提升沟通品质，既是时代的呼唤也是教师专业成长道路
上一项必要的修炼。马歇尔·卢森堡博士的《非暴力沟通》
一书虽然不是专为教师而写，但在提升教师的沟通品质，构
建和谐师生关系方面却是一本经典之作。

当我看到《非暴力沟通》对种种“异化的沟通方式”的剖析
以及由此造成的危害就足以让我震惊了。原来，一直为伶牙
俐齿而自得的我其实常常像在公园里丢了钥匙、却因为光线
比公园里好而趴在街灯下寻找的醉汉，由于表达方式不当而
偏离了沟通的初衷和方向。

许多老师认为自己依法执教，不体罚学生，根本与暴力扯不
上关系。但实际并非如此。本书把“暴力”分为“身体的暴
力”和“隐蔽的暴力”两类。教师涉及使用武力的“身体的
暴力”比较容易辨别、发生的概率也比较低。但是，通过语
言和行为让对方产生精神恐惧、紧张和痛苦的“隐蔽的暴
力”，往往连自己都很难察觉，政策法律更管不到，发生的
频率也就更高。如果我们用心体会和留意一下自己和同事、



哪怕是优秀教师的日常谈话方式就会发现，我们的语言的确
经常会引发自己和他人的痛苦。“隐蔽的暴力”虽然没有肢
体上的冲突，但它同样会激怒受害者、迫使对方作出暴力反
抗，它的实际危害性被大大低估了。


