
最新高中生演讲稿分钟(汇总9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高中生演讲稿分钟篇一

上午好，今天我国旗下讲话的主题是《在最寒冷的冬天，展
示最坚强的自我》。

在一年中最寒冷的季节，我们更要强调展示青春活力;更要培
育我们的坚强意志品质;更要注意自我保护和强化安全意识;
冬季，更是同学之间个人发展拉开差距的重要时间点;冬季，
更是对班级团体意识和班级管理的一种考验。

为此，学校对同学们提出如下要求：

第一， 认真进行大课间的跑操。冬季跑操是学校冬季最佳的
大课间集体活动。我校的跑操，每周只有四次，每次只跑3圈，
速度只比走路快一点点，因此，跑操适合除腿部残疾以外的
所有同学，(我校腿部残疾只有一位同学)，因此而，每个班
级所有同学都应该参加。

关于跑操，请同学们注意以下几点：跑操前，做好装备工作，
不要穿平底鞋，要穿运动鞋，鞋带系好，队伍左右前后对齐，
体育委员主动报告班主任学生人数;跑操过程中，注意力要集
中，班级要整齐地踏出声音来，班级要大声地喊出口号来，
班级要自信地展示特色出来，不要讲空话，不要做小动作，
不要随意掉队;跑操结束后，整齐有序退场。希望每个班级全
体同学都能够参与。建议团委和学生会，每次跑操抽查2-3个
班级人数，有老师反映，每次大课间，有的教室滞留学生较



多。

第二，注意严防冬季疾病。每次课间，特别是大课间、中午
午饭时间、下午晚饭时间，这三个时间段，每个班班长和生
活委员专门负责班级开窗透风，每个宿舍社长每天离开宿舍
时间要开门开窗，教室里每天清空垃圾，特别是挂在课桌旁
边的垃圾袋，要每天清理掉，教室里每周要用清水清洗一次，
建议有条件的班级，经常进行教室消毒工作。寄宿生的被子
要经常晾晒，每天不穿的鞋子要摆放在走廊上。

第三，注意交通、运动、饮食、生活安全与文明。骑自行车、
电动车的走读生，进入校内，一定要下车推行;冬天不在教室
里用餐，在食堂吃热的饭菜，在食堂就餐要文明有序排队就
餐，学校保证每个同学有饭吃、有热的饭菜吃，有充分的时
间吃饭。还有，个别同学吃饭时有插队现象，吃完饭不把剩
菜剩饭清理掉，这是一种丑陋行为，请所有同学珍惜自己的
形象，要做文明有素质的高中学生。另外学校严禁学生在教
室和宿舍使用任何电器，请所有班主任在班级清理一下。前
两周已经在一些班级和宿舍发现使用热水器、热水袋甚至电
热火锅。所有违规使用的电器，一经发现，严肃处理。

第四，注意紧张复习。所有年级，离期末考试都不到一个月
时间了。要过一个开心的寒假，要开心地进入新的20xx年，
我们必须取得出色的期末考试成绩。因此，所有同学，从今
天开始，惜时如金，争分夺秒，以最充分的准备，进入期末
考试考场，以最满意的成绩，回报努力刻苦的自己。

高中生演讲稿分钟篇二

你们好！今天我国旗下演讲的题目是——致高三的同学们。

在这盛夏的六月，xx年的高考即将来临。这是孕育希望的季节，
是收获的季节，是决定命运的季节，是我们高三的学子们等
待祖国检阅的季节。xx年在校领导的正确领导下，在我校实



施‘’三五五‘’教学模式的推动下，在师生的共同努力下，
高考成绩喜人。

这说明只要付出就会有回报，努力就会有结果，要做生活的
智者。

我们眼中的高三生有理想，有追求，脚步坚定。是你们每天
最早起床，亮起了教室的灯，以昂扬的斗志迎接新的一天的
开始；我们眼中的你们紧张，忙碌，踏实，进取。面临高考
你们从容，执着。上周一你们抽时间给我们高二生做的班会
鼓舞了我们的信念，让我们更好的懂得如何把握现在，为高
三做好准备，如何让高三过得充实，有意义。在此，我代表
我们高二生向你们表示衷心的感谢。你们给我们做出了很好
的榜样，我们高一，高二的同学也一定会在纪律上严格要求
自己，在学习上学会自主学习，努力提高课堂听课效率及自
习课的学习效率，为我们的未来做好较为充分的准备。

“好男儿志在四方”“大丈夫四海为家”，对所有人来说是
同一个道理。今天在你们面临新的选择、新的挑战、新的考
验的时刻，我衷心的祝愿你们能找准人生的坐标，把握好人
生航向，撑起信念的风帆，让青春绽放最美的光彩，我们坚
信有学校的全力支持，老师的科学指导，父母的深刻鼓励，
同学们的共同努力，大家一定会一路顺风，直达理想的彼岸。
我相信你们将会给育英中学留下更辉煌的一页。

最后，让我们用最热烈的掌声祝毕业班的全体同学们马到成
功！我的演讲完毕，谢谢大家！

高中生演讲稿分钟篇三

大家好！

冬天是个很美的季节，每天早晨推开门出去时，刺骨的寒风
呼呼地吹着，不时地向我袭来。偶尔会有顽皮的小雪花纷纷



扬扬地落下来，就像跳舞一样。六角形的雪花各式各样：有
的像银针，有的像落叶，还有的像碎纸片……煞是好看。落
在地上，仿佛给大地铺上了厚厚的毛毯；落在树上，像穿上
了银装；落在汽车上，就像刚刚出炉的新鲜奶油蛋糕。这美
丽的雪景使人们沉浸在清新的空气里。

到处穿上了银装，美不胜收。好像来到了一个幽雅恬静的境
界，来到了一个晶莹透童话般的世界。不过，人们在家中就
能最先感觉到冬天的气息，窗户上的冰花，有的像森林，富
有神秘感；有的像小溪，仿佛在静静流淌；有的像圣诞老人，
好像来给人们送礼物……冬姑娘真是心灵手巧啊！

冬天，非常寒冷。说实话，我不希望它来临，可是它来临时，
我却有异样的感觉。啊，我爱冬天，我爱雪景，冬天是心灵
的年轮。冬天，虽然十分寒冷，但是它有着无可比拟的温馨
和希望。

谢谢大家！

高中生演讲稿分钟篇四

大家好!今天我很高兴有机会站在这里给在座的各位做演讲。
我演讲的主题是：燃烧生命，激扬青春!

有人说，青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和
智慧唱响的赞歌。有人说，青春是用奋斗写成的精彩，是人
生中一段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。我认为
青春代表着我们充满活力、激—情，我们拥有青春，就犹如
朝阳永远向上;我们拥有青春，就犹如山溪不羁奔流;我们拥
有青春，就犹如幼蚕破茧而出。

有人说，生命是脆弱的短暂的，但有了理想的支撑，生命就
可以变得坚强。有人说，生命是灿烂的，犹如绚丽的烟花，
让人惊呼而转瞬即逝。而我相信生命是美丽的，是一团熊熊



燃烧的烈火，是一曲响彻云霄的凯歌。

也许当你进入校园一段时间以后，平淡无奇的生活会使你感
到孤寂和落寞，周而复始的生活节拍让你备尝烦躁和无聊。
但蓦然之间，你发现在天蓝风清的春光中，一种超然的力量
油然而生，于是你沉浸于茫茫书海，活跃于各类活动。为了
我们最初的梦想，在风雨雷电中成长，在坎坷泥泞中拼搏奋
斗，在惊涛骇浪中奋进!或者给梦想插上翅膀在他乡飞翔，用
我们的青春去奏响我们生命的乐章!

记得开学典礼时，我们敬爱的龙校长在曾说过：我们中学生
要做到刻苦学习、坚定信念、锻炼品质、修身养德。如此简
单的言语，却承载着多么重大的责任，我们作为新化中学的
一名中学生，却怎可忘记自己的责任呢?我们应该放飞青春梦
想，让生命激—情燃烧，去拼搏、去奋斗，让我们的中学生
活成为激—情燃烧的岁月!

高中生演讲稿分钟篇五

确实，春天花红柳绿，万物复苏，一片欣欣向荣之气。怎能
让人不喜欢?可我更喜欢冬天。因为我从小在黑龙江长大，对
我来说，冬天的雪是难以磨灭的记忆。或是鹅毛飘飞的大雪，
或是肃杀酷冷的暴风雪。虽然寒冷彻骨，但皑皑白雪覆盖的
大地苍茫幽远，却是一种无尽的美。空明寂冷的雪景，包容
了一切，只留下一片苍白，与远天相接。在如此唯美的境界
下，一切花红柳绿都黯然神伤，都极俗了。

英国诗人雪莱说过：“冬天来了，春天还会远吗?”而我说，
春天走了，冬天依然还会来。

冬天的美是寒冷的，是澄澈的，是空灵的，是无法用语言形
容的。

我爱冬天。



高中生演讲稿分钟篇六

今天的国旗下讲话是《做的自己》，我感受很深。我是一个
好胜心特别强的人。一年级的时候，总是想要把所有人都给
比下去。在一年级下册更是尝到了甜头，觉得自己比谁都厉
害，任何科目都是我。

可是渐渐地，我发现要是当所有科目的第一，那可不是太累
了?我慢慢感到自己已经与其他同学产生了距离。音乐方面始
终唱不上去，美术方面实在没有别人画得好，每一次小报、
画画，都做得差强人意。我发现了自己的很多缺点，但努力
想改正，却总是没有办法。

有什么关系呢?我要比的可是自己!

每一次唱歌，只要我尽力地学，向低声部发展，便可以和同
学良好的配合。每一次画画，画得自己么满意就行了。如果
真的要比个高低，我想说：我可能不是的一位，但我一定是
最努力的那个人。

上学期我们班出了一个“写作新星”陈奕含。他的作文突然
写得很好，吴老师常常当作范文来展示。我想超越她，于是
在开学给自己定了一个目标，每天的“素材积累”写到一篇
以上。可是今天，她居然没有写日记。我一直仰慕的写作大
王居然会干出不写日记这种事情。放学之后，我去问她为什
么会变成这样，她竟然说，任何事情要有始有终。那时我才
明白，自己为什么会比其他人厉害一些，是自己身上的一份
坚持，一份努力!

要是以一个人的天赋来决定他的命运，那这世界将不会有一
个成功的人。古往今来，任何一个有成就的人都是经过不懈
努力的。所以说，不害怕任何人，让自己努力与坚持，不做
他人的梦想，只追求更好的自己!



高中生演讲稿分钟篇七

大家好!

现在大街上看见最多的就是共享单车了。它为我们的生活带
来的方便可以说是功不可没，有时单车是免费的，这无不体
现出了共享单车正走向成功，这更体现出了共享单车也在努
力让社会更快捷一些。

共享书店也在为社会做出贡献，虽然并没有像共享单车那样
布满整个大街，但共享书店却也不比共享单车的服务差。很
多人可以在里面看书，学到知识，以至于可以像图书馆一样，
共享书店也在走向我们今后的共享时代。

共享汽车正在向共享时代驶去。他的发展虽不比共享单车与
共享书店差，但是使用共享汽车的人依然很少。

我们的共享时代已经悄然而至，只是我们并没有立刻察觉到
而已。共享时代虽然早已全面发展，国家也在努力想用共享
资源来为我们的生活带来快捷与方便，但在共享资源的背后
依旧有一些负面问题。

共享单车是在我们的共享时代中发展比较快一点的资源，但
也因这些原因，负面的问题也最多，比如：有些人用完共享
单车了，又不想把它放好，就随手一扔，倒了也不扶起来，
导致有许多单车都倒了，在车水马龙的大街上造成了很大的
困扰。更大的问题是，有许多人把共享单车的前面、后面或
前后两个轮子都拆了，就把单车弄得面目全非，不能再进行
使用了，而废弃的单车也一如既往地扔在地上，似乎这件事
与他无关。

共享书店的问题也是差不多的，有很多人把看完的书随手一
放，就不管了。更为可恶的是，有人把看完的书扔到了地上，
任他人践踏，使书店的员工不容易处理。



共享汽车因为很少人使用，所以问题也比较少。有一些人把
吃完的包装留在车里，自己就走了，所以有时下一个用的时
候车里面就会很脏很凌乱。

我们的共享时代是要你我一起创造的，我们身边已经有越来
越多的共享资源了，现在，我们必须齐心协力，让我们的共
享时代成为辉煌时代。

高中生演讲稿分钟篇八

大家好！

菊花曾在深秋盛开，残瓣在天空飞舞。叶儿如金色的蝴蝶翩
翩起舞，梅花的枝头渐渐露出嫩绿的蓓蕾。

如今，随着寒风吹来，群芳凋零，再也看不到春天的花朵争
艳生辉，也没有秋天硕果累累的喜悦。菊花残缺不全，叶子
的凋零再加上这一点点绿色，似乎带来了一丝清凉的燕息，
但同时也向人们展示了顽强的生命力和大自然和谐的美。

冬天的风就像一个忙碌而努力工作的军官，从早到晚，从东
到西，似乎从来没有停止过手头的工作。

冬天的风有时像一个叛逆顽皮的孩子，调皮地扭掉树枝，扬
起尘土，甚至撩起男人的帽子边，女人的围巾。

初冬的雨，从空中落下，细细的密密的，寂静无声。它们不
再是夏天的暴风雨的激情，也失去了万千秋雨的柔情，小水
滴在寒风中静静地飘动，仿佛随时凝结成冰。

空旷的街市上，匆忙的人们蜷缩起来，渐渐披上厚重的衣服。

诗人雪莱说：冬天来了，春天还会远吗？



谢谢大家！

高中生演讲稿分钟篇九

上午好，今天我国旗下讲话的主题是《在最寒冷的季节，展
示最坚强的自我》。

后天，也就是12月21日，是我国农历中一个非常重要的节
气――冬至。

冬至一般在每年的阳历12月21日至23日之间，是北半球全年
中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，白天就会一天天
变长。冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就
是人们常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三
伏”的说法。冬至也是我国汉族一个传统节日，冬至过节源
于汉代，盛于唐宋，相沿至今。

过完冬至，意味着本学期即将结束，我们将迎来各个年级的
期末考试；过完冬至，20xx年即将过去，我们将进入20xx年。

在一年中最寒冷的季节，我们更要强调展示青春活力；更要
培育我们的坚强意志品质；更要注意自我保护和强化安全意
识；冬季，更是同学之间个人发展拉开差距的重要时间点；
冬季，更是对班级团体意识和班级管理的一种考验。

为此，学校对同学们提出如下要求：

第一，认真进行大课间的跑操。冬季跑操是学校冬季最佳的
大课间集体活动。我校的跑操，每周只有四次，每次只跑3圈，
速度只比走路快一点点，因此，跑操适合除腿部残疾以外的`
所有同学，xxx我校腿部残疾只有一位同学xxx，因此而，每个
班级所有同学都应该参加。关于跑操，请同学们注意以下几
点：跑操前，做好装备工作，不要穿平底鞋，要穿运动鞋，
鞋带系好，队伍左右前后对齐，体育委员主动报告班主任学



生人数；跑操过程中，注意力要集中，班级要整齐地踏出声
音来，班级要大声地喊出口号来，班级要自信地展示特x出来，
不要讲空话，不要做小动作，不要随意掉队；跑操结束后，
整齐有序退场。希望每个班级全体同学都能够参与。建议团
委和学生会，每次跑操抽查2―3个班级人数，有老师反映，
每次大课间，有的教室滞留学生较多。

第二，注意严防冬季疾病。每次课间，特别是大课间、中午
午饭时间、下午晚饭时间，这三个时间段，每个班班长和生
活委员专门负责班级开窗透风，每个宿舍社长每天离开宿舍
时间要开门开窗，教室里每天清空垃圾，特别是挂在课桌旁
边的垃圾袋，要每天清理掉，教室里每周要用清水清洗一次，
建议有条件的班级，经常进行教室消毒工作。寄宿生的被子
要经常晾晒，每天不穿的鞋子要摆放在走廊上。

第三，注意交通、运动、饮食、生活安全与文明。骑自行车、
电动车的走读生，进入校内，一定要下车推行；冬天不在教
室里用餐，在食堂吃热的饭菜，在食堂就餐要文明有序排队
就餐，学校保证每个同学有饭吃、有热的饭菜吃，有充分的
时间吃饭。还有，个别同学吃饭时有插队现象，吃完饭不把
剩菜剩饭清理掉，这是一种丑陋行为，请所有同学珍惜自己
的形象，要做文明有素质的高中学生。另外学校严禁学生在
教室和宿舍使用任何电器，请所有班主任在班级清理一下。
前两周已经在一些班级和宿舍发现使用热水器、热水袋甚至
电热火锅。所有违规使用的电器，一经发现，严肃处理。

第四，注意紧张复习。所有年级，离期末考试都不到一个月
时间了。要过一个开心的寒假，要开心地进入新的x年，我们
必须取得优秀的期末考试成绩。因此，所有同学，从今天开
始，惜时如金，争分夺秒，以最充分的准备，进入期末考试
考场，以最满意的成绩，回报努力刻苦的自己。


