
2023年节粮节水节电班会教案(优质6篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么问题来了，教案应该怎
么写？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可
以喜欢。

节粮节水节电班会教案篇一

早上好！今天我国旗下演讲的题目是：《节水节电节粮，从
点滴做起》。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响；曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒
念物力维艰”的古训仍在心头萦绕；曾几何时，掷地有声的
一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、
自力更生。

1、从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的'美德。

2、用水避免长流水，用电避免昼夜灯。

3、尽量少用大功率电器。

4、“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量不用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

5、节约每一粒粮食，不随便浪费粮食。

6、积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。小学生节约的责任应体现在细小的日常生活、学习、



工作中，应体现在每一个小学生身上，节水、节电、节粮、
节纸等看似举手之劳的小事，但这些细节对我们的健康成长
却很重要。

亲爱的老师、同学们，让我们积极行动起来，勤俭节约，人
人参与，节水节电节粮，从点滴做起，以自己的实际行动，
为社会的进步进一点责任，为学校的发展进一点力量。

节粮节水节电班会教案篇二

大家早上好!我要演讲的题目是节约每一滴水，每一度电，每
一粒粮食。

随着社会的急剧发展，人口的不断增长，我国的电、水、粮
都很吃紧，再这样下去，我们必定会陷入一种缺水、缺电、
缺粮的状态，所以我在这里向大家提倡要节约用电，节约用
水，节约粮食。

2、节约用水，你们一定看过这样一则公益广告，电视画面上
有一个水龙头，正在艰难的往外滴水，滴水的速度越来越慢，
最后就枯竭了，然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出一
滴泪水，随之出现的是这样的广告词“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪”。水是
生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕育出
我们人类的子孙万代。

3、节约用粮，当你捧着喷香的米饭，吃着雪白的馒头，端起
美味的面条时，你是否知道这是农民伯伯顶着烈日辛勤耕耘
换来的，粮食是我们人类赖以生存的宝贵资源。

目前我国人均耕地面积还远远低于世界水平，每年都要进口
大量的粮食才能满足需求，节约粮食，珍惜粮食应该成为我
们每个公民的自觉行动，作为学生，我们更应该成为节约粮
食的表率。亲爱的同学们，让我们积极参加节粮意识，每天



节约一点点，盛饭要适量，吃多少盛多少，碗里的饭吃干净，
不剩饭剩菜，不偏食挑食，最重要的是避免餐桌浪费，积极
监督自边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象，一粥一
饭来之不易，让我们从以节约为荣，让节约成为一种时尚，
一种习惯。

节约用水，节约用电，节约粮食，从我做起，从身边做起。

节粮节水节电班会教案篇三

敬爱的各位老师，同学们大家早上好!我要演讲的题目是节约
每一滴水，每一度电，每一粒粮食。

随着社会的急剧发展，人口的不断增长，我国的电、水、粮
都很吃紧，再这样下去，我们必定会陷入一种缺水、缺电、
缺粮的状态，所以我在这里向大家提倡要节约用电，节约用
水，节约粮食。

2、节约用水，你们一定看过这样一则公益广告，电视画面上
有一个水龙头，正在艰难的往外滴水，滴水的速度越来越慢，
最后就枯竭了，然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出一
滴泪水，随之出现的是这样的广告词“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪”。水是
生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕育出
我们人类的子孙万代。

3、节约用粮，当你捧着喷香的米饭，吃着雪白的馒头，端起
美味的面条时，你是否知道这是农民伯伯顶着烈日辛勤耕耘
换来的，粮食是我们人类赖以生存的宝贵资源。

目前我国人均耕地面积还远远低于世界水平，每年都要进口
大量的粮食才能满足需求，节约粮食， 珍惜粮食应该成为我
们每个公民的自觉行动，作为学生，我们更应该成为节约粮
食的表率。亲爱的同学们，让我们积极参加节粮意识，每天



节约一点点，盛饭要适量，吃多少盛多少，碗里的饭吃干净，
不剩饭剩菜，不偏食挑食，最重要的是避免餐桌浪费，积极
监督自边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象，一粥一
饭来之不易，让我们从以节约为荣，让节约成为一种时尚，
一种习惯。

节约用水，节约用电，节约粮食，从我做起，从身边做起。

节粮节水节电班会教案篇四

我校特别成立“三节”小组大力开展我校节粮节水节电“三
节”活动。

组长：

副组长：

成员：初村小学全体教师

的学习。我校还通过征文比赛、观看节粮节水节电的相关视
频等形式的活动，积极倡导和学习教育部“三节”的理念。
我校在德育课程开展的教学中，教学环节涉及到节粮节水节
电的三节教学内容，增强课堂教学中对学生节约意识的教育。
在其他各学科的教学中，我校尽可能的在课堂教学中体现
出“三节”的教育内容，深入发掘节约的教育资源。

我校通过竞选在各班级选取就餐监督员，

用电安全。每周周末放学后我处都会对我校各项用电设施进
行检查，养成学生节约用电及安全意识。总务处加强对食堂
的管理，对食堂仓库中的原材料进行科学的储藏，降低库存
的损耗；合理安排每天的食品量，做到吃多少做到少的良好
习惯，避免饭菜的过剩和视频的浪费。



养成期间节约的良好习惯。

节粮节水节电班会教案篇五

早上好！今天我国旗下演讲的题目是：《节水节电节粮，从
点滴做起》。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响；曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒
念物力维艰”的古训仍在心头萦绕；曾几何时，掷地有声的
一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、
自力更生。

1、从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德。

2、用水避免长流水，用电避免昼夜灯。

3、尽量少用大功率电器。

4、“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量不用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

5、节约每一粒粮食，不随便浪费粮食。

6、积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。小学生节约的责任应体现在细小的日常生活、学习、
工作中，应体现在每一个小学生身上，节水、节电、节粮、
节纸等看似举手之劳的小事，但这些细节对我们的健康成长
却很重要。

亲爱的老师、同学们，让我们积极行动起来，勤俭节约，人



人参与，节水节电节粮，从点滴做起，以自己的实际行动，
为社会的进步进一点责任，为学校的发展进一点力量。

节粮节水节电班会教案篇六

中国是一个资源丰富，但人口众多的国家，近几十年来，中
国发展迅速，人们的物质生活上去了，可人与自然的矛盾却
越来越突出了。

记得小学时上过一篇关于缺水的`课文，现在已记不清它的课
题是什么了但那里的人们得到水时的那一段欢跃的文字，至
今记忆犹新。

当然，我们这些生在福中的孩子们没有体会过那种生活，但
我们不要忘记资源不是用之不竭，取之不尽的。

上学期，物理老师给我们看了一些来自非洲人的照片，照片
上的他们皮肤黝黑，身体瘦小。他们其中有的因缺水没有办
法洗头，便用马尿代替水冲洗；有的因饥饿无法生存，便饿
死街头；看到这些，同学们心中充满了怜悯，但他们知道吗？
如果我们再不节约也会成为那样。

这让我想起了那一次去自助餐的经历。

国家提倡“光盘”行动，难道就是为了让你这样吗？

节水节电节粮，不是你随便说说的，它需要你拿出实际行动。

随着时代的发展，无线网慢慢普及起来。我身处的这个小区，
几乎家家户户都安有它，因此，小区每次停电时，耳边响起
的最多的声音便是：怎么电还没来，我还要用网呢！由此可
见电给人带来的方便数不胜数，因此节约为好。

如果人人都可以找到三节，世界将会变的更美好。让我们携



起手来，众志成城，为三节贡出自己的一份力量吧！


