
最新北大才女刘媛媛励志演讲稿视频(模
板8篇)

辩论是一种激发思维活力、激发创造力的方式。这里整理了
一些演讲与口才的在线课程和培训资源，供大家自主学习和
提升。

北大才女刘媛媛励志演讲稿视频篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！

据说每个人都曾经暗恋过别人，你们还记得自己十七八岁的
时候暗恋的那个人吗？她是那种学习很好的、长相清秀的那
种沈佳宜，还是那种爱打篮球的、特别酷的流川枫？你现在
再想起来他的时候，你是在微笑还是在沉默？还是你觉得你
当年的求之不得如今看过来不过如此。

我发现我们最舍得去爱一个人的时候，恰恰就是暗恋的时候。

我从大二开始就暗恋一个男生，暗恋是一件惊心动魄的事情，
我每次看到他跟他说话的时候都跟打仗一样，努力的表现成
谈笑风生的样子，我害怕他知道，我害怕他不知道，我更害
怕他知道但是他假装不知道，暗恋也是一件寂寞孤独的事情，
我觉得他的名字只有放在我的嘴巴里面才安全。

你们觉得男生跟女生之间有纯友谊吗？(没有)有，只要一个
打死不说，另一个装傻到底。

从头到尾我扮演的角色就是他最讲义气的哥们，每次他需要
帮助的时候我第一个两肋插刀的`冲过去。他说，我是最懂他
的人。我怎么不懂了，没有人比我更了解他。我知道，他喜



欢那种娇小玲珑的女生，我从一个一百二十多斤的胖子开始
减肥，甩掉十几斤的肉。他也常常跟别人夸我说我是那种懂
事的好姑娘。对呀，因为除了懂事我还不知道能做什么。

我想给他我的一切，但我什么都没有；我想为他放弃一切，
我也没什么好放弃的。

你们呢，你们还记得就是喜欢一个人喜欢到不行了的那种感
觉吗？某天你爱上一个人，突然好像有了软肋，又好像是有
了铠甲，可能经历过几段伤害、经历过几段刻骨铭心的爱情
之后，他们变得更聪明、更理智、更加的有技巧了。但是我
想问你们，你们真的不相信爱情了吗？那你为什么看《泰坦
尼克号》、看《北京爱情故事》你还会哭？你真的宁愿变得
聪明、变得老练而不冲动吗？不管你是涉世未深还是说你早
已经爱的伤痕累累了，你在心里面你都渴望有那么一份爱情，
它是真挚的，它是专一的，它是持久的。

如果一个人他在爱情里面因为爱的真，因为爱别人爱得深，
他被伤害了，他看起来很蠢吗，很可悲吗？不，那些考虑好
了各种条件去结婚，到结婚的时候才发现没有一点关于爱的
回忆，爱情好像从来没有发生过，我觉得那些人才可悲。所
以我希望咱们还可以再试着像一个十七八岁的少女一样，不
以结婚为目的去爱一个人。

我在心里面爱他爱的声嘶力竭的他听不到，我在心里爱他爱
的天崩地裂的他也看不到，但我像一个孤独的女战神一样，
又狼狈又勇敢的这么爱着他，等到我死的那一天我都愿意回
想起来这件事情，我都觉得它可贵，我觉得它美好，我都不
会觉得后悔。

如果有人现在跟我说我爱你是以结婚为目的的或者我以结婚
为目的的在跟你恋爱着，他太小看我，他也太小看我的爱情，
因为对于一个二十三岁了还不能接地气的理想主义的姑娘来
说，一辈子不结婚是挺可怕的，但更可怕的是有些人他一辈



子在婚姻里，可是从来从来没有得到过爱情。

北大才女刘媛媛励志演讲稿视频篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！

我今天演讲的题目是“前面的路，没有畏惧”！

人的生活方式有三种：第一，是像草一样活着。虽然你依然
一天天在生长，无时无刻不在吸收阳光，但草毕竟是草，再
怎么生长，别人也可以踩过你，更不会因为你被踩了而怜悯
你；第二种是像花一样活着。享受露水的滋润，阳光的抚慰，
拥有最美丽的花瓣，招来人们的观赏。然而，花到底是花，
只能用于观赏，如果人们愿意，可以随意将你摘下，等枯萎
了，毫不留情地扔出窗外，任人踩踏；第三种，是像参天大
树那样活着。你，在人们眼中高可比于天，高大的树干，翠
绿的树冠，是你骄傲和受人仰视的资格，即使已经死去，依
然是栋梁之材，生前死后，都是最美丽的风景，这才是一个
人一生的标准。

聪明人，一定是勇敢的人，有勇气走下去，才算成功。是大
树，就应该狂风骤雨吹不倒，百经挫折而不馁，这才是大树
应有的气慨！

我们的人生只有一次，要拼，只有一次机会！怕，不是理由！
成功与否，就在此一搏，丢弃自己的畏惧，创造自己的未来，
则人生无憾！

我的演讲完毕，谢谢大家！



北大才女刘媛媛励志演讲稿视频篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！

如何面对不成功的人生，首先，什么是不成功的人生。我觉
得，我、包括现场所有的你们，谁都不能说自己的人生是不
成功的人生，因为你的人生根本还没有结束，只要我们还没
死，我们只是在人生中遇到了失败而已，谁都不许说自己的
人生是不成功的人生。

媛媛告诉我们说啊，只要人还没死无法判断成功失败，社会
上流行的心灵鸡汤经常告诉我们一个道理，就是只要你坚持，
只要你玩命，是一定会成功的，而且万一你不成功，每个人
对成功的标准不一样，你只要有心灵的满足，那也算是一种
成功。我不知道在座各位的自我欺骗能力如何，反正我总是
会发现人生这出戏我不是主角，只是个死跑龙套的。人生这
出戏我是你、你们所有人人生中的龙套，但我是我自己人生
的主角，所以在我遭遇失败的时候，在我被观众喝倒彩的时
候，我一个人也能而且必须会唱下去。

对，我是北大的，但高中的时候谁都想不到我是一个差等生，
是那种不写作业全年级两百多人我考一百八十多名的那种差
等生，然后有一天这个差等生突然异想天开想要考北大，然
后像个神经病一样去努力，当然高考的时候我还是没考上。
有人说你失败了，我失败了吗？承认失败多容易啊，比那种
日复一日的那种坚持跟忍耐容易多了！但是我不服气！四年
之后考研我又考回北大了。所以说，一个人他一辈子不做任
何尝试，他不做任何冒险的事，他也不为任何事情努力，他
永远都不会失败，他都没有资格遭遇失败！但是你不同，你
做过梦，你发过疯，你哭过、笑过、奋斗过，你爱过、恨过，
你也后悔过，于是啊，芸芸众生中那么那么普通的一个你却
拼尽全力活出最好的自己，又有谁有资格说你的人生不成功。



一将功成万骨枯，一个分子无数分母，成功这件事其实成功
率极低，毕竟猴子都知道往香蕉比较多的树上爬，权衡得失、
趋利避害，是每一个动物的本能。可是在场的每一位朋友你
们知道吗，追求这种近乎渺茫的成功正是我们人类区别于其
他动物之所在，因为你几乎注定会失败，所以你期待成功的
每一天，都充满了一种叫做忐忑的幸福。当你拼尽全力失败
依旧来临的时候，你会知道你的一生因为浪费在理想上，所
以它从来不曾被浪费。

每一个理想都值得你拿一生去拼命，人生这么短，我就选择
做那种又盲目又热情的傻瓜，永远年轻，永远热泪盈眶，永
远相信梦想，相信努力的意义，相信遗憾比失败更可怕，因
为不成功的人生它只是不完美，但是它完整。

泰戈尔说：“飞鸟从天空飞过，可它并没有留下痕迹。”可
是我的朋友，你知道吗，你自己应该懂，你自己在这片天空
飞翔过。

北大才女刘媛媛励志演讲稿视频篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！

我是法学院的一名学生，我的每一门课的教授都在他的课堂
上讲过这样一句话，他们常常说：法律是这么规定的，但是
现实生活中……现实生活是一种很神奇的生活，在现实生活
中，那些尊重规则的老实人，往往一辈子都默默无闻，反倒
是那些弄虚作假的人会名利双收。于是乎像我这样的年轻人
就经常有那些看着很有经验的前辈过来拍拍你的肩膀跟你说，
年轻人，你还不懂。我想问的是，我们年轻人能为这个世界
做什么。

后来我发现，还是有一件事，你跟我都可以做到，这件事就



是：我们这代人，在我们老去的路上一定一定不要变坏。不
要变成你年轻时候最痛恨最厌恶的那种成年人。如果将来你
去路边摆摊，你就不要卖地沟油小吃，你不要缺斤短两。你
将来开了工厂当了老板，你不要偷工减料生产一些次品。

每一个普通人在自己的岗位上做一个好人是有非常非常严重
意义的，因为我们每一个人生下来就注定会改变世界。我是
一个学法律的，如果我将来是一个公正严明的法官，那么这
个社会www．就因为多了一个好法官而变好了一点点。

我希望大家都记住，即使给了你十万个理由去作恶，你都要
保持自己的操守跟底线，仅仅就是因为一个理由：你不是一
个禽兽！你是一个人。我更希望我们所有的90后们，你们都
能成为那种难能可贵的年轻人，一辈子都嫉恶如仇，你绝不
随波逐流，你绝不趋炎附势，你绝不摧眉折腰，你绝不放弃
自己的原则，你绝不绝不失望于人性。

所以我亲爱的90后们，如果再有人跟你们说，年轻人你不要
看不惯，你要适应这个社会，这时候你就应该像一个真正的
勇士一样直面他，你告诉他：“我跟你不一样，我不是来适
应社会的，我是来改变社会的。”

北大才女刘媛媛励志演讲稿视频篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！

人生的道路漫长，预期的理想要经过无数次的挫折与失败，
才能实现。

当我们面对一个远大的目标时，如果没有持之以恒的精神，
半途而废，那么结果显而易见！不会达到成功的彼岸。可见，
一种持之以恒，坚持不懈的精神所具有的伟大的力量。古今



中外，多少名人志士的成功都是我们最好的典范。他们正是
经过了一遍一遍的努力，持之以恒学习，才修成正果！医学
家李时珍自小立志医学，对医学难题不断地思索与实践。他
翻山越岭，不怕严寒酷暑，寻求医道，用了30余年的时光，
终于完成医学巨著《本草纲目》，成为一代医学名家。

国画大师齐白石从小刻苦勤奋，对绘画的学习和创作能持之
以恒，坚持一生，终于成为一代国画大师！戏剧家莎士比亚
的成才故事也是被人们津津乐道。他自幼家贫，却刻苦勤奋，
不畏世俗和现实的压迫，执着地用他手中的笔，写出了《哈
姆雷特》、《罗密欧与朱丽叶》等不朽的戏剧大作。后人称
赞他的剧作为不属于一个时代，而属于所有的世纪。

居里妇人曾说，我们必须要有恒心！我们必须相信，我们的
天赋是要用来做某种事情的。无论代价多么大，这种事情必
须做到！我们应该能从以上的故事中，深刻的理解持之以恒，
勤奋学习的价值！可见，只有持之以恒的努力，才可能走向
成功。在我们学习中同样也是如此。只要持之以恒，勇攀高
峰，不轻言放弃，就一定会学有所成，实现我们美好的理想！

我们今天还只是个平凡简单的小学生。

但是我们应该学习前辈们持之以恒的精神，从一点一滴做起，
培养良好的学习习惯，并且坚持不懈的努力！总有一天，我
们会用炙热的热情，去谱写生命的华彩乐章，实现我们奋斗
的目标！

同学们，让我们共同努力吧！为了我们美好的明天！

北大才女刘媛媛励志演讲稿视频篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！



面对一条河流，岁月如斯，背后的小树早已婆娑一片树林，
无人会注意柳林后还会有聆听杜鹃溪水的身影。暮然回首，
成长的脚步深深浅浅，却都给我留下了永恒的快乐。

渐渐我已长大，幸福快乐更如云集般而来。生日聚会上尽情
尽兴地狂舞，田间夏令营的篝火都留下说不完的快乐！虽然
涉世未深，但是我自有我的快乐。走出户外，把摩肩接踵的
街市和背后的嘈杂全都抛到九霄云外去了，走出喧嚣，看看
书外的景致，春有小雨如甘泉，冬有大雪如鹅毛，还有风中
雨中的回忆如贝雕。走出校园，才知道这是我成长中的快乐。

狂风时做卷起的浪，平静时做闪亮的波；绿色时做亮丽的花；
金色时做迎风的果，向世人展示：我们成长的幸福、快乐！

北大才女刘媛媛励志演讲稿视频篇七

我是一名法学院的学生，我的每一门课的教授都曾经在他的
课堂上讲过这么一句话，他们常常说“法律是这么规定的，
但是现实生活中。。。”现实生活是一种很神奇的生活，在
现实生活中那些尊重规则的老实人往往一辈子都默默无闻，
反倒是那些弄虚作假的人到最后会名利双收，于是乎像我这
样的年轻人就经常有那些看着很有经验的前辈过来拍拍你的
肩膀跟你说“年轻人你还不懂。”我想问的是我们年轻人你
能为这个世界做什么，总有一天银行行长会是九零后，企业
家会是九零后，甚至国家主席都会是九零后，当全社会都被
九零后占领的时候，我想问你们九零后们，大家想把这个社
会变成什么样。

我知道不是每一个人他都能够成为那种站在风口浪尖上去把
握国家命运的人物，你我都是再普通不过的升斗小民，是这
个庞大的社会机器上一颗小小的螺丝钉，读书的时候每天都
被父母耳提面命说你干啥你都不要给我耽误学习;毕业的时候
到处投简历，凄凄惶惶的等一家企业收留自己;逢年过节被逼
婚，结婚买了房子要花自己年轻的时候的最好的二十年来偿



还贷款，让每一个年轻人都忙着生存，而没有梦想，没有时
间关心政治，没有时间关心环境，没有时间关心国家的命运，
还哪有什么精力去为这社会做什么，但是后来我发现还是有
一件事情你跟我都可以做到，这件事情就是我们这一代人在
我们老去的路上，一定一定不要变坏，不要变成你年轻的时
候最痛恨、最厌恶的那种成年人。如果将来你去路边摆摊，
你就不要卖地沟油小吃，你不要缺斤短两;你将来开了工厂当
了老板，你不要偷工减料，生产一些次品。每一个普通人他
在自己普通的岗位上做一个好人是有非常非常严重的意义的，
因为我们每一个人生下来都注定会改变世界。

我是一个学法律的，如果我将来是一个公正严明的法官，那
么这个社会就因为多了一个好法官而变好了一点点，我希望
大家都记住，即使给了你十万个理由让你去作恶，你都要保
持自己的操守跟底线，仅仅就因为一个理由，这个理由就是
你不是一个禽兽，你是一个人。我更希望我们所有的九零后
们，你们都能成为那种难能可贵的年轻人，一辈子都嫉恶如
仇，绝不随波逐流，绝不摧眉折腰，绝不放弃自己的原则，
绝不、绝不、绝不失望于人性。所以我亲爱的九零后们，如
果将来再有那些人跟你说“年轻人你不要看不惯，你要适应
这个社会。”这时候你就应该像一个真正的勇士一样直面他，
你告诉他“我跟你不一样，我不是来适应社会的，我是来改
变社会的。”

北大才女刘媛媛励志演讲稿视频篇八

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内
容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。下面
是北大入学校长演讲稿，请参考！

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

早上好!



玉兔辞旧岁，腾龙迎新春，请允许我再向大家道一声：新年
好!经过寒假短暂的休整，我们又回到熟悉、可爱的习坎园。
寒风依旧凛冽，天气依然寒冷，但我看到校园花坛中的迎春
花已然绽放。老师们，同学们，我们不也正像这一朵朵的迎
春花吗?在寒冬中拼搏，在拼搏中坚守，在坚守中收获自己的
春天!

过去的一年，我校全体师生同舟共济，和谐共进。在大家共
同的努力之下，学校各方面的工作都取得较大的发展。校园
文化建设取得长足的进步，学校的办学条件进一步改善，办
学水平进一步提高，办学影响进一步加大。

过去的一年，我校有两位教师被评为特级教师，一位教师获
评荆州市人才奖励最高奖——金凤奖，一位教师被评为荆州
市师德模范标兵，十二位教师被评为国家、盛市“优秀学科
教师”，十一位教师获得盛市教学比武一等奖。一学年来我
校老师共撰写150多篇教育叙事及随笔，近20篇论文在国家级、
省级学术刊物发表或在学术会议上宣读。

过去的一学期，同学们依照学校提出的“全面、充分、主动、
和谐发展”的要求，高一高二的同学行为进一步规范，习惯
进一步优化，学业进一步提高，身心进一步健康。高三同学
高考第一仗打的非常漂亮，在荆州市一调中高分率高居全市
前列;一批自主招生的同学取得好成绩。特别值得一提的是，
我校的学科竞赛继续给力。在xx年全国中学生生物学联赛中
获得2个国家一等奖(全市仅3人)，且成绩名列前茅。在全国
中学生英语能力竞赛决赛中，我校共获得12个国家一等奖。

回首过去的一个学期，我们取得的成就很多。但辉煌已然属
于过去，展望未来，我们更难免心潮澎湃。因为今年，我校
将迎来70周年校庆。七十年，在浩瀚的历史长河中不过是弹
指一挥间，但对于我们，对于所有习坎人、对于所有正在或
曾经在这里生活奋斗过的人来说，却意味着太多。数十载励
精图治，数十载春华秋实，建国以来，从“习坎园”走出一



批批时代的精英，他们中有的是两院院士，有的.是商界精英，
有的是艺术体育明星，有的是海外名流，还有军事家、外交
家、作家，更有一大批社会主义建设的优秀人才。回顾70年
的辉煌，更让我们感到肩上责任的重大。

老师们，让我们抓住开展“争先创优”活动的契机，扎实开展
“师德师风省级示范校”创建活动，带头提升自己的职业素
养，切实构建高效课堂，推进教学的有效性;进一步提高自己
的道德修养，进一步提升自己的做人品味，做学生的榜样，
做学生的良师益友，切实提高自己的师德师风水平，把我校
的师德师风推向更高的标准。精心育人、潜心教学，把我校
的教育教学质量提高到一个新水平，让名校的旗帜迎风飘扬。

同学们，让我们继续弘扬“砥砺德行，上善若水，克难履艰，
自强不息”的习坎精神，惜时如金，学会做人，学会学习，
学会处事，用优秀的成绩回报父母、回报学校;用感恩的心态
回馈老师、回馈父母;用全面的素质迎接挑战、绽放美丽!

老师们、同学们，新的学期已经开始，让我们振奋精神、坚
定信念，继续弘扬习坎精神，把我们的同学发展好，把我们
的老师发展好，把我们的学校发展好，为校庆70周年献上一
份大礼!

谢谢大家!


