
2023年班级凝聚力班会教案(精选7篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。优秀的教案都具备一些什么特点呢？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来
了解一下吧。

班级凝聚力班会教案篇一

“砰”地一声，门被关上。我终于聆听不到你的“可爱”的
声音，享受不到你的“温柔”的目光，我轻轻舒了口气。高
兴得竟忘记拾起掉在地上你亲手织的围巾。

一

晚霞渐渐变成深粉红颜色，而后又变成了橘红，像是你可爱
的眼睛。突然忆起这双眼睛呵护我整整12年，12年，我在你
视线里疯长。就像一部连续剧，一集一集，记录我12年的喜
怒哀乐。是啊，你的温柔又严厉的眼睛，是我一生都走不出
去的母爱。泪禁不住流了出来，不承认哭了，我逼着自己断
定灰尘迷了眼睛。

我躲进前面的一片枫林，深秋，枫树飒飒作响，枫叶正红。
看着满眼的红叶，让我想到它多像你为我日夜操劳而熬得满
是血丝的双眼?……我呜咽了起来。

二

宝贝，妈妈不该不相信你的实力。可你也不该拿自己的身体
出气。秋天的风夹杂阵阵寒意，你不该不围围巾而把它扔到
地上。着凉了怎么办?感冒了怎么办?唉!女人当上了母亲就变
得罗嗦起来，但她说的确实为儿女好啊，孩子，你不该摔门
而走，你知道吗?妈妈多担心你吗?你回来了吧!妈妈再也不絮
叨了，一定试着去理解你，孩子!



三

生活中，分歧是一道浅浅的小沟，需要我们去用理解的净土
去轻轻填平。

班级凝聚力班会教案篇二

1.增强学生的班集体意识

2.通过游戏让学生之间更加了解

3.达到团结向上的班级体

在数学王国里，住着许多小主人。其中三角形、圆形和方形
是棒打不散的好朋友，他们不但在小朋友的书中出现，而且
在我们的生活中也随处有他们的踪迹。

(团结就是力量。是在讲一种凝聚力)

(有凝聚力但是不强吧。)

1.用一句经常用来形容兄弟的话：有福同享，有难同担。

2.不打架不闹事，互相尊重，互相体谅。

3.举个例子吧，在班级参与的篮球、排球之类的比赛的时候，
上场比赛的同学会竭尽全力为班级的荣誉努力拼搏，而其他
同学会在赛场旁为他们加油鼓劲，这样才是一个有凝聚力的
班集体。

大家都说出的自己的看法，一个班级的发展，主要的就是依
靠强大的凝聚力作为后盾。凝聚力是指团队对成员的吸引力，
成员对团队的向心力，以及团队成员之间的相互吸引。大家
刚刚谈到的都是自己真实的想法，下面我们一起来玩游戏，



让大家在参与游戏的过程中，体验感受一下班级凝聚力需要
什么。

（投影）游戏一：串名字游戏

游戏方法：小组成员站成一排，从第一名同学自我介绍（学
号、姓名：“我是xx号的xx”），第二名同学接着介绍（我是xx
后面的xx），第三名同学介绍：我是xx后面的xx的后面的xx，依
次下去……最后介绍的一名同学要将前面所有同学的名字、
单位复述一遍。

（投影）游戏二：猜猜你是谁？

游戏方法：1.每一位同学用一张纸写上自己的特征（可以是
外貌特征，也可以是性格特征等）

2.收集所有的纸张，放在一起。每次请一位同学上讲台抽贴
纸并念上面的内容，给一次机会猜出该纸张的主人，如不正
确，可请另一个同学帮忙，若正确，则由该同学可继续抽纸
张猜人名；若不正确，则纸张主人主动站出来承认后，由其
继续抽纸张猜人名。

结合我们刚刚玩的游戏，大家可以畅所欲言，谈谈自己的想
法，一起来讨论一下。

1.要多参加集体活动，例如中秋晚会啊，今天的游戏等。

2.多关心周围的同学和班级的事情，增进同学间的了解。

3.一个具有凝聚力的班集体，班委也很重要。

4.班级同学间相互尊重，相互关心。

总结：班级的凝聚力是班级存在的必要条件，也是使班级发



挥潜能的催化剂。凝聚力离不开人与人之间相互认识、相互
信任、相互尊重、相互理解、相互协作以及真诚的爱。虽然
凝聚力说起来很虚，看不见又摸不着，但它却总能让班级以
外的其他人真切感受到，也能让身处这个班级的成员共同进
步，时刻焕发出属于这个班的特殊气质。希望我们班也能形
成一股属于高一（15）班的凝聚力。

班级凝聚力班会教案篇三

大家好!

今天，我演讲的题目是《团队凝聚力量》一个成功的组织，
只有构建一支高效的有凝聚力的团队，方能滴水穿石，成就
辉煌。

俗话说：单丝不成线，独木不成林;一块砖只有堆砌在一起才
能盖起高楼大厦;一滴水只有融入大海才能获得永存;同样，
一个人，也只有融入到集体的事业中才能实现人生的价值。

还记得吗?20xx年春节晚会的经典节目《千手观音》，21名来
自无声世界的聋人在集体荣誉的感召下，团结一致、乐观自
信，用整齐划一的舞蹈表达着心灵的语言，静穆纯净的眼神，
娴静端庄的气质，婀娜柔媚的千手，金碧辉煌的色彩，脱俗
超凡的乐曲……美得令人神往、令人陶醉。梦与手、爱与心、
光与影绽放出博爱四射的神圣之美。那一刻，人们震撼了!人
们沸腾了!全场爆发出热烈的掌声，掌声绕梁，回荡天地。

这个事例充分说明了，团队的成功是建立在团结互助的基础
之上的。一个优秀的团队不仅需要能力强，素质高的优秀个
体，更需要心往一处想，劲往一处使的互助集体。

一滴水，很容易被蒸发，然而当它们汇聚成一条大河、一片
汪洋时，它就能爆发出“气蒸汉江泽，波撼郧阳城”的冲天
威力。“一枝独秀不是春，百花齐放春满园”。个人的追求



离不开团队，个人的发展离不开团队，树立与团队风雨同舟
的信念，才能和团队一起得到真正的发展。

秋天，我们常常可以看到一群群大雁，排成“一”字或“v”字
型，展翅南飞。每年需飞行几万英里，一天内就可以飞越几
百里的距离。是什么样的力量支持他们创造了这样的奇迹?这
就是团队的力量，团队合作不仅使他们能够日行百里，还能
够帮助他们节约体力，鼓舞士气。此外，领队的大雁疲倦时，
会自愿让出其位，能者居之。这样的团队，还有什么困难能
够打倒他们呢? 在这里，团队精神的力量，大雁给我们作出
了最好的诠释：团队力量与个人的力量就好比田地与蜉蝣,沧
海与一粟.就好比浩月千里与萤火之光,要强之千百倍。

事实证明：团队凝聚力量，力量如浩荡大江，激流勇进，势
不可挡。拥有团队精神，生命可创造奇迹;拥有团队精神，人
类在谱写华章。团队成功的基石是团结、互助。一个有向心
力、凝聚力的团队，才是一个战无不胜的团队。

我们班级学生干部担负着监督、管理、服务同学的职能，如
何打造一只高效的、有凝聚力的学生干部队伍，是摆在我们
面前的一个重大而深远的课题，作为班级的管理者，我们会
以博大的胸怀和风度，加强与同学的沟通，通过同学自律以
及合规性文化建设，来激活整个班级，做好做强。

“海纳百川，有容乃大”。我们要以博大的胸襟、坦荡的情
怀，团结互助,扬起和谐班级的风帆，以自强不息的精神和永
不服输的个性，使我们班集体蓬勃向上、勇往直前。雁行千
里排成行，团结协作齐飞翔!没有完美的个人，只有完美的团
队。让我们在团队旗织的感召下，在团队精神的鼓舞下，开
拓创新、奋勇前进，追求成功!创造辉煌!让团队凝聚力量，
实现更加美好的理想!

我的演讲完了，谢谢大家!



班级凝聚力班会教案篇四

下面是本站小编给大家整理收集的班级学雷锋主题班会记录，
供大家阅读参考。

会议主题：传承雷锋精神，践行社会主义核心价值观

会议时间：x年3月10号

会议主持人：班主任

会议记录人：班长 会议目的：

通过介绍雷锋的生平简介以及他亲身经历的真实故事，弘
扬“雷锋精神”;通过认真地学习和参加有关的助人为乐活动，
构建“优良班风、和谐校园”;让同学们以实际行动来学习雷
锋全心全意为人民服务的奉献精神，践行社会主义核心价值
观。

会议内容：

1.班主任引入班会主题

2.班主任介绍雷锋的坎坷艰难的生评

3.文字和图片展示雷锋的事迹

4.3月5日 雷锋纪念日的来历

5.文字和图片展示当代的雷锋

7.学习领会雷锋名言录

9.新时期如何学习雷锋



一是要学习弘扬雷锋热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇
高理想和坚定信念。

二是要学习弘扬雷锋服务人民、助人为乐的奉献精神。

三是要学习弘扬雷锋干一行爱一行、专一行精一行的敬业精
神

四是要学习雷锋锐意进取、自强不息的创新精神。

五是要学习弘扬雷锋艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神。

11.同学聆听并跟唱《学习雷锋好榜样》

12.班主任做总结，宣布班会结束

初专13学前2班

x年3月12日

会议主题：传承雷锋精神，践行社会主义核心价值观

会议时间：x年3月10号

会议主持人：班主任

会议记录人：班长 会议目的：

通过介绍雷锋的生平简介以及他亲身经历的真实故事，弘
扬“雷锋精神”;通过认真地学习和参加有关的助人为乐活动，
构建“优良班风、和谐校园”;让同学们以实际行动来学习雷
锋全心全意为人民服务的奉献精神，践行社会主义核心价值
观。

会议内容：



1.班主任引入班会主题

2.班主任介绍雷锋的坎坷艰难的生评

3.文字和图片展示雷锋的事迹

4.3月5日 雷锋纪念日的来历

5.文字和图片展示当代的雷锋

7.学习领会雷锋名言录

9.新时期如何学习雷锋

一是要学习弘扬雷锋热爱党、热爱祖国、热爱社会主义的崇
高理想和坚定信念。

二是要学习弘扬雷锋服务人民、助人为乐的奉献精神。

三是要学习弘扬雷锋干一行爱一行、专一行精一行的敬业精
神

四是要学习雷锋锐意进取、自强不息的创新精神。

五是要学习弘扬雷锋艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神。

11.同学聆听并跟唱《学习雷锋好榜样》

12.班主任做总结，宣布班会结束

初专13学前2班

x年3月12日



班级凝聚力班会教案篇五

我们小时候，对爱情一知半解，但父母要求我们不要早恋，
打算让我们考入大学之后，才允许我们自由恋爱。所以，我
相信咱们班里会有一部分人还没有谈过恋爱。当然，并不是
说他们以前没有机会谈恋爱，也许会有人曾经被追过，只不
过因为一些原因没有成功而已。在此，我想说：谈一场恋爱
吧，不求轰轰烈烈，只为了让我们老了之后，能躺在摇椅上，
回味一下爱情的甜蜜。不要在人生的大好年华时留下一个哪
怕你认为很小的遗憾。

以前我问过一些正在上班的哥哥，你最怀念的时间是神魔时
候?绝大部分人回答是大学。因为大学时的恋爱是无忧无虑的，
没有家人的干预，没有学校的拘束，老师和同学也不会像初
中、高中时那样带着有色眼镜看待你。在大学里，谈恋爱是
完全没有顾虑的。

以上说的都是没过恋爱经历的，接下来谈一谈有过恋爱经历
的。

正在热恋中的人应该能体味到爱情的甜蜜，每天被相约而至，
相伴而行，形影不离的美滋润着。分享着彼此的快乐，吐诉
着心中的苦闷，体味着人生的幸福。幸福感油然而生，尤其
是在你生病时，你的那个他每天陪伴在你身边。与单身自己
照顾自己相比，能够有个人一直在关注你照顾你无疑是件幸
福的事。

我觉得恋爱是神圣的。你可以多情但不能滥情，因为那不仅
是对爱情的玷污，也是对你自身的不负责。它不只是欺骗别
人，也是欺骗自己。而且恋爱次数太多并不能成为你吹嘘的
本钱，因为爱情在精不在多。谈一场你真正喜欢的你认真的
恋爱，你才能感受到恋爱时的美妙，才能感受到生活的真实
性。



珍惜吧，大学时光也会转眼消逝。趁着如今年少，紧抓住恋
爱脚步，去恋爱吧。

班级凝聚力班会教案篇六

玩法：这个游戏适合多人参与，越多人玩就会越刺激，气氛
越活跃。先让学生围成一个大圈，由于课室的大小的限制，
学生人数较多的情况下，可以采取分组的形式进行，可以考
虑十人一组。

“蒙罗丽莎芭蕉树”是三个不同的口令，其相对应的也是不
同的动作。

被喊道“蒙罗”的人，不用做任何动作，直接可以对着另外
一个人喊任何的口令。被喊道“丽莎”的人，要侧身微笑，
两手相合，而他左右两边的人就需要张开两手，围着“丽
莎”作出画框的动作。

被喊道“芭蕉树”的人，两手相合摆在头的上方，左右两人，
也要两手相合，分别伸向左、右两方，扮成向左右伸展的树
枝。

过程：首先每一组学生a向学生b喊“蒙罗”，b向c喊“丽莎”，c
和左右的同学作出相应的动作以后，向d喊“芭蕉树”，d做出
相应的动作，继续向其他同学喊出其他的指令。凡有人做错
动作，游戏就要重新开始。

（通过这个游戏，有助于学生在快乐中学会合作，同时在游
戏中发展友谊，在不知不觉中感受到班级是一个快乐的团队，
从而加强班级的凝聚力。）

班级凝聚力班会教案篇七

大家早上好！



我是来自四年1班的xxx，今天我为大家演讲的题目是：《我的
班级我的家》。

家是温暖的代名词，家是风雨中可以栖身的港湾。1班就是我
的港湾，1班就是我的家。我的家庭中有49个成员，凝聚成一
股顽强的力量。走进我们班，你一定会有一股回家的感觉，
这一张张面孔是多么亲切，多么真诚。要我说，我们班是一
道风景，一道可能不迷人但却是不可复制的风景。

1班是一个有上进心的班。任何名利都不会存在于我们的家，
不过在学习上的竞争却异常激烈，我们对于学校的一项项评
比和考试都会竭尽全力。49颗积极向上，荣誉感强烈的心紧
密联合在一起，攻无不克，战无不胜。

大清早，教室里已沉浸了许久浓浓的书香，课间，总有同学
抱着书本，诚恳的问这问那。考试过后，如愿以偿的，仍不
满足；名落孙山的，也不气馁。每一个课堂，每一次集体活
动，都为我们留下了美好的时光。这段岁月、这份感情，将
永存于我们的回忆中，变成永恒。

当然，这一切的一切，都离不开敬爱的老师们。他们循循善
诱，耐心的引导着我们前进；他们不许我们懈怠，每时每刻
都有一句提醒的话语萦绕在我们耳旁，为我们敲响警钟；他
们视每一个学生为自己的孩子，悉心教导，绝不偏心从他们
身上，我们明白了什么叫做真正的师德，其实，他们就像是
这个大家庭中的家长，为了孩子们而默默付出。

1班，是一个敢于创新，勇于拼搏，团结进取的班级！我们不
怕失败，因为我们有战胜它的决心。我们不怕挫折，因为我
们有跨越它的勇气。

让我们在天空中自由翱翔，让我们在此挥洒青春吧，让我们
永记我们的班训：“感恩与责任，荣誉与梦想”，让我们奋
斗今天拥抱明天，让我们成为奎光的焦点，让奎光以我们为



骄傲，让我们高声呼喊：1班，加油！

我的演讲完毕，谢谢大家！


