
2023年黄埔军训心得体会 黄埔军校军训
心得(优质5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

黄埔军训心得体会篇一

告别了母校后我们迎来了新的生活。新的生活新的人生，当
然也有大学的开学军训，这次军训使我学到了很多的东西。

军训这一课所留下的是让每个人永远也读不完的。它从点到
面改变着一个人，小到铺床、叠被，大到体质的增强、意志
的磨练和思想的改变。这一课让我们终身难忘，受用一世。
军训生活，使我们与军人的距离拉近了很多，使我们更加清
晰地看到自己肩上担负的责任，不断纠正我们观念上的偏差，
形成正确的人生观，价值观，树立坚定的自尊心和自信心。

在操场上，我们练军姿，顶着烈日，斗着酷暑，汗水顺着脸
颊直往下落。这对我来说，简直是一种煎熬。因为我从小就
好动，总是这摸摸那动动，闲不下来。可练军姿必须一动不
动，昂首挺胸。这可把我急坏了，想到教官会怎样惩罚我。
我只能听命令，站在那里做一个昂首挺胸的木头人。经过这
次考验后我不会再乱动，不会在课堂上做小动作。这样一定
能使我以后更好的学习、工作了，也使我深刻的认识了这个
问题。

毕竟是第一次受这种苦，我无论怎么坚持，还是因为体力不
支，而中暑。看着同学们在操场上仍监守岗位，而自己却坐
在阴凉的地方休息，我真是自愧不如，后悔自己以前不常常
锻炼身体，以致现在的自责与后悔!



这次军训使我受益匪浅，这次军训使我们这些天天生活在蜜
罐里的学生一个深刻、难忘的回忆，但我要让这些复杂的思
绪带上从军训中学到的优良作风和各种品质，去迎接新学期
的考验!
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黄埔军训心得体会篇二

短短的9天军训生活，增强了我们的组织纪律观念，让我们真
正的放下了任性和自私，学会了谦让和宽容，最主要的是让
我们明白了团结合作的力量是多么的强大。

站军姿、稍息、立正、向左转、向右、齐步、正步……平日
看来最简单的动作竟然都有了那么多的规则。漫长的军姿、
踢不完的正步、挨不完的训斥……使我们慢慢变的坚强起来。
军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路途中并非总是
一帆风顺，时常会有荆棘存在，与坎坷同行。

教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很
长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。所以当我
觉得很苦很累时，当教官对我严格要求时，我振作起来，因
为我知道教官也是这么苦出来的，他们付出同样甚至更多的
汗水，我们这些小小的苦又算得了什么呢?我觉得自己应该做
得更好，虽然我常会因为没有做好被批评，但只要是我努力
做了，无论被批评还是被表扬都是值得的。

由于军训汇报表演要出一个军体拳方队，所以要挑选打拳打
得比较好的出来组成军体拳方队。我有幸被选中到军体拳方
队主练军体拳了。太阳很猛烈，练军体拳也很累，但是我没
有退缩，每个动作我都很认真的去学习，有些打得不够好的
动作自己就多加训练，因为我们是经过教官挑选出来的，我



们就必须做得更好。选人的时候，教官表明不想训练的可以
马上提出离开，但是我没有提出，我认为我可以坚持，一定
要做出一些成绩。

经过四天的刻苦训练，我们军体拳方队每个人都做得很好，
打拳的时候基本能表齐排面。最终在28号上午的军训汇报表
演上我们军体拳方队表演得很成功，最终获得了第三名。能
获得这个荣誉与大家的努力是分不开的，更重要的是我们军
体拳的教官__对我们严格要求，要不是他的严厉，我们也就
拿不到这个荣誉了，在这里想说一声：教官，辛苦了!

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志运坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从
天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温暖和无
微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我
们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳
定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说
过：“顽强的毅力可以征服世界上的任何一座高峰。”军训
好困难，困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志总
是在困难的磨砺中培养起来的。

有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是
不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑;他注定人必须从
苦到乐，不付出哪来的收获?正如农民种田一样，春天播种，
然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，秋天
才会有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能过去
就能让自己受益一辈子。你努力了，你收获了，别人不能沾
什么光，但你没有收获，别人就不会看得起你，你就会苦一
辈子，所以我们一定要努力付出，付出越多就会有越多的收
获。所以军训虽苦，但收获是不可估量的，也能为我们在人



生道路上打下良好的基础。
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黄埔军训心得体会篇三

这次参加的黄埔军训，不仅让我们锻炼了身体，增强了团队
意识，更重要的是让我们体会到了集体生活的方方面面。而
在这个过程中，餐饮的安排是极其重要的一环。整个军训期
间，饭菜的种类丰富，口味独特，不仅满足了我们的体力需
要，更让我们感受到了集体餐饮的凝聚力。

第二段：餐食的丰富与营养

在军训期间，我们每天都能享用到各种丰盛的餐食。早餐有
各种主食和牛奶、豆浆等饮品；午餐和晚餐有荤菜、素菜、
水果等多种选择。每顿餐食都能保证我们的身体所需营养。
军训期间，每天都有大量的体力消耗，而我们的食欲也因为
长时间的训练而非常旺盛。所以，餐食的丰富和营养对于我
们来说是很重要的。

第三段：餐食的口味独特

参加黄埔军训，我们不仅吃饱，而且还吃得好。每餐的菜品
口味独特，十分可口。不论是麻辣爽口的麻辣烫，还是鲜美
可口的砂锅小火锅，每样菜品都精心烹饪而成，完全不像传
统集体餐食中的“土味”，而更像是一家优质餐厅的菜品。
这也让我们在紧张的军训生活中，能够享受到美食的滋味，
提高了我们的生活质量。

第四段：集体餐饮的凝聚力



餐饮不仅是生存的需要，更是凝聚团队力量的重要环节。在
军训期间，我们每天都在餐厅集中就餐，每个人都在相同的
桌上，吃着相同的菜品，分享相同的金戈铁马。这样的集体
餐食，让我们感受到了团队的凝聚力。在餐桌上，我们互相
鼓励，互相帮助，分享军训中的点滴。这样的餐饮环境，让
我们更加团结一心，形成强大的集体力量。

第五段：餐饮黄埔军训的意义

餐饮黄埔军训不仅提供了丰富的餐食，更让我们体验到了集
体餐饮的凝聚力。这次军训，我们不仅仅是参加一场训练，
更是参与了一个大家庭的生活。在餐饮环境中，我们培养了
团队合作的意识，增强了集体意识，这些都对我们今后的生
活和工作有着重要的影响。因此，餐饮黄埔军训的意义不仅
仅是一次集体就餐的经历，更是一次宝贵的成长机会。

综上所述，餐饮黄埔军训给我们带来了丰盛的餐食，且既保
证了营养，又独具口味，更重要的是，通过集体餐饮的方式，
增加了团队的凝聚力。这次军训不仅锻炼了我们的身体，还
培养了我们的团队合作意识，为我们的未来打下了坚实的基
础。餐饮黄埔军训的经历将成为我们宝贵的回忆，使我们在
今后的生活中更加勇敢、坚强地面对各种困难和挑战。

黄埔军训心得体会篇四

回顾企业黄埔军训的日子，心中充满了动情和感慨。整个军
训过程充满了挑战和艰辛，这是一次对我们身体和意志的双
重考验。刚开始的几天，我们要面对严格的军事训练，包括
晨跑、军姿、军歌演唱等。这不仅考验了我们的体力，还考
验了我们的毅力和意志力。敬佩的同时，我们也深感企业黄
埔军训对我们的积极影响。

第二段：军训锤炼意志和团队合作精神



企业黄埔军训不仅是一次对个人身体素质的考验，更是对团
队合作精神的锻炼。在整个军训过程中，我们要完成各种团
队任务，包括搭建帐篷、进行军事演习等。这些任务需要我
们紧密协作、密切配合。我们不能一个人孤立行动，需要与
队友们相互扶持才能完成。通过这些团队合作的任务，我们
深刻体会到了团队的重要性，也培养了我们相互信任和默契
配合的能力。

第三段：军训培养了我们的纪律意识和工作态度

企业黄埔军训让我们深刻懂得了纪律的重要性。军训过程中，
我们要严格按照军队规章制度进行训练和生活，包括按时起
床、按时吃饭、保持整洁等。通过这样的训练，我们不仅培
养了良好的生活习惯，还养成了严谨的工作态度。在以后的
工作中，我们将更加守时守纪，严格遵守规章制度，不断提
高自己的工作效率和质量。

第四段：军训促进了个人成长和自信心的建立

企业黄埔军训是一次对个人的全方位培养，它不仅考验了我
们的体力和意志力，还培养了我们的自信心。在军训中，我
们要习惯面对各种困难和挑战，不要轻易退缩。通过逐渐完
成各项任务，我们找到了自己的优势和不足，并在团队中充
分发挥自己的作用。在后续的工作和生活中，我们能够面对
各种困难和挑战，保持积极乐观的心态，并自信地解决问题。

第五段：军训对个人品质的提高和公司的发展起到了积极作
用

企业黄埔军训不仅对个人的成长有着积极的影响，也起到了
促进公司的发展的作用。通过军训，我们继续加强了团队之
间的联系和沟通，建立了更加紧密的工作关系。在军训中，
我们也明确了公司的目标和使命，并将这种精神带回到公司
的日常工作中。这样的精神风貌将不断提升公司的工作效率



和团队凝聚力，推动公司的整体发展。

通过企业黄埔军训，我们在挑战和艰辛中不断成长，锤炼了
意志和团队合作精神，培养了纪律意识和工作态度，建立了
自信心，提高了自己的品质和公司的发展。这将是我们一生
难忘的经历，也将成为我们未来工作中的重要财富。

黄埔军训心得体会篇五

餐饮黄埔军训，是黄埔军校历史的重要组成部分，也是中国
现代军事教育的源头。作为一名参与了餐饮黄埔军训的学员，
我深刻体会到了军训对于个人成长和团队合作的重要性。在
黄埔军训的这段日子里，我不仅学到了军事知识和技能，更
收获了珍贵的人生经验和领导力培养。下面我将从身体锻炼、
军事训练、心理压力、团队合作和领导力方面，分享我的餐
饮黄埔军训心得体会。

首先，身体锻炼是军训的第一课。在黄埔军校，我们每天都
要进行严格的体育锻炼，包括长跑、俯卧撑、仰卧起坐等。
这些训练项目既考验了我们的体力和耐力，又提高了我们的
身体素质。通过坚持不懈的努力和训练，我不仅体力上得到
了提升，更增强了毅力和坚持不懈的精神。

其次，军事训练是黄埔军训的核心。在军训期间，我们接受
了严谨的军事训练，学习了枪械的使用和战斗技巧。这些训
练不仅提高了我们的作战能力，更培养了我们的纪律性和战
术意识。每一次训练都需要我们严格执行，具备决断和执行
决策的能力。通过模拟战斗和实战演练，我学会了如何在压
力下做出明智的决策，并将之应用于日常生活中。

再次，心理压力是军训无法避免的部分。在严格的军事训练
和残酷的体能训练中，我们经常面临困难和挑战。而对于我
个人来说，一开始经常感到压力很大，甚至出现了一度的低
迷情绪。但随着时间的推移，我逐渐适应了节奏，学会了克



服心理压力。在黄埔军训中，我们不仅要通过身体锻炼提高
体力，还要通过心理调适来应对压力。通过内心的调整和积
极的心态，我战胜了困难，取得了训练的成果。

此外，团队合作是黄埔军训的重要内容。在集体生活和军事
训练中，我们需要与队友密切配合，共同面对挑战。在各种
任务中，我们互相依靠、支持和鼓励，共同取得了胜利。团
队合作不仅增强了我们的集体凝聚力和协作能力，更培养了
我们的责任心和合作精神。通过与队友一起奋战的经历，我
学到了团队合作的重要性，也明白了只有通过大家的共同努
力，才能取得更好的成果。

最后，领导力是黄埔军训的重要目标。作为一名军校学员，
我不仅要成为一名出色的士兵，更要具备一定的领导才能。
在军训过程中，我们受到了许多领导者的指导和培养。他们
通过言传身教的方式，培养了我们的组织能力、决策能力和
领导能力。通过在各种任务中担任领导角色，我学会了如何
与团队成员合作，如何激发他们的潜力，如何做出明智的决
策。黄埔军训中的领导经验，不仅帮助我成为一名优秀的军
人，也为我在日后的生活和工作中奠定了基础。

综上所述，餐饮黄埔军训是一次特殊的经历，也是一次宝贵
的历练。通过身体锻炼、军事训练、心理压力的挑战、团队
合作和领导力的培养，我深刻体会到了黄埔军训对个人成长
的重要性。这段经历不仅锻炼了我的身体和意志，更塑造了
我的品格和思维方式。我相信，这些收获将对我未来的发展
产生重要的影响，并成为我人生中宝贵的财富。


