
2023年荣辱的读后感(优秀5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感书写有哪些
格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编
为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

荣辱的读后感篇一

链接：《我如何在股市赚了200万》读后感1

采用这个方法，突然有一天，作者发现，他挑中的所有股票
全部被自动止损了，他被动的空仓了。他百思不得其解，他
的理论失效了，随后，所有股票大幅下跌，他才知道原来牛
市结束了，熊市来临了。

随后大盘不断下跌，作者慢慢发现，有一部分股票开始很不
情愿下跌了，扭扭捏捏的，能明显感觉到它的.勉强。经过分
析，作者发现，大部分抗跌的股票都是盈利趋势明确将是大
幅向上的股票。结论显而易见：即使市道不好，也有资本流
向这些股票。这种资本对盈利增长的股票的追寻，跟狗的嗅
觉一样灵敏。这一发现把作者引向一片全新的视野。

作者认为股价受制于股票的盈利能力，不管股票价格走势背
后的原因有多少，我都只看其中一种原因，即不断提高的盈
利能力或预期将会不断提高的盈利能力。为了做到这一点，
我把技术分析和基本面分析方法结合起来使用。首先，我根
据股票在市场上的技术表现选出标的股票，但只有当基本面
分析揭示，这支股票的盈利能力在提高时我才买进。这就是
作者到现在也一直遵循的技术分析―基本面分析结合理论。

基本面好的股票抗跌，且会早一点反弹，作者反思要买就买
以后10年会大方光彩的股票，期望早过别人发现它，取得n倍
的收益。



看到这里，我就发现问题了。为什么我们都知道美国有巴菲
特，但我还是第一次知道这位作者呢？其实我认为最后他又
犯了和我一样的错误，下半年又去追寻成长股了，香港股市
告诉我们，成长性会很要命的。我不反对技术分析要结合基
本面分析，技术分析选出来的股，若基本面好的，我会优先
考虑或加大仓位。但这并不是说基本面有多重要，结合基本
面只是增加了安全性（减少了止损）而已，如此而已。

荣辱的读后感篇二

众所周知，季羡林先生是当之无愧的国学大师，这位大师今
年也已有96岁高龄了。用饱经风霜来形容季老是再合适不过
的了。这么多年，走过阳关大道，走过独木小桥，季老的经
历也是大起大落：从山野村夫到知识分子再到大学校长后又
跌回牛棚最后重登大学校长之位，这样一波三折的人生，令
人们感叹，而这位看透世间百态的老人对于人生的看法有如
何呢那么我现在以拙劣的笔法，怀着近乎朝圣的心情领大家
细细回味季老的散文之美。

这本书收录了季老在不同时期所写的人生经历，人生体验与
人生回忆，可谓包罗万象。所以编者以“修身”，“治学”，
“寄情”，“旷达”为题，把季老所写的散文分成四部分，
每一部分的文章围绕一个主题展开，但是后来我发现有的文
章却有重复之嫌，如《希望在你们身上》和《一寸光阴不可
轻》，这两篇文章都是勉励人们珍惜光阴的，而且引用了同
一首诗，我不禁有些疑问，为什么会有重复的文章呢后来细
细品味着其中的奥妙后我才发现，原来很多文章都有共通之
处，原因在于其主题相近，然而文中所表达的情感与意愿却
是截然不同的。围绕相似的主题所写出的文章却从不给人以
重复的感觉，而是“篇篇不同，篇篇相通”，例子嘛，还是
举前面所说的例子，季先生在《希望在你们身上》中引诗的
目的是为了勉励青少年，希望在青年人身上，所以把这首诗
作为座右铭说给青年们。而《一寸光阴不可轻》却提到了此
诗给老人和青年都有教育意义，正由这一点细微的差别分别



反映了两篇不同的题目。由此可见，季老所选言语之高明。

季老的文章确有“语言的魅力”，而且对于人生，季老也有
着不同于常人的见解，这大概是因为他丰富且坎坷的人生经
历使他淡泊一切名利，心如明镜，自然对人生的意义也就有
着独特的看法。他认为人生最大的意义在于对人类发展的承
上启下，承前启后的责任感。而当今世人大都是浑浑噩噩，
为了口袋里多装点钱，为了衣食无忧，为了能在昔日的友人
面前炫耀一番，有谁不是成天忙忙碌碌却不知为何而活，这
难道不可悲吗除人生意义之外，季老还对自己有着极客观的
评价，实可谓：自知之明过了头。季老看待自己，总认为自
己毫无优点可言，如果非要找出一个优点，那就是勤奋。的
确，季老的一生都在学习，应了那句古话：活到老，学到老。
勤奋自然是当之无愧的。季老对自己的认识比那些自命不凡
的人不知谦虚了多少，而那些所谓学富五车的文人实际上并
没有真正藏文学于胸中，这与季老的自知之明相差甚远。

季老的文章虽无华丽得熠熠生辉的语言，但是讲出的却是实
在的真理，按季老的话说：因为真理都是通俗易懂的。我年
龄虽小，可那些对于人生的看法，对于爱国的想法，对于季
老所说的一切真理都持有赞同的意见。而且我对季老有种莫
名的亲切感，他写的每一句话似乎都如同在与我们聊天一般。
也许这就是季老特有的人格魅力吧。

一直以为季老总是写些人生哲理类的文章，没想到一个望九
之年的老人（写此文时季老是86岁）竟然有如此雅兴写出这
般脱俗的文字。

季老的散文只美太多太多，我无法一一道来，我现已对一位
看透人生的大师写的好书品头论足太多，实属大过，那么多
说无益，最后我以季老在封底写的一句话作为结尾，这也是
我很喜欢的一句话：”我写的东西，不会有套话，大话，至
于真话是否全都讲了出来，那倒不敢说。我只能保证，我讲
的全是真话。"



荣辱的读后感篇三

读了这个故事，我知道了，一分钟非常珍贵。一分钟能做很
多东西，教育家班杰名只用了一分钟就能把乱七八糟的房子
理成干干净净的房子。

我真的不敢相信！一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。我的
十五年过去了，买不回来了，我现在不能再浪费时间了。

从现在开始我再也不浪费时间了，早上起来不在床上挣扎，
吃饭大口大口地吃，作业不停息地做，不抓来抓去地抓痒，
这些时间肯定有用。

时间就是财富。当我读到“激光可以一分钟走一千八百万公
里。最快的电脑一分钟可以运算九十亿次。”是啊，这巨大
的数据使我惊讶得目瞪口呆。我想：在一分钟里能做这么多
的事，能为祖国创造多少财富啊！

时间就是生命。医生在抢救垂危病人时，总是争分夺秒，不
知从死神手中夺回多少人命啊！

时间就是胜利。在硝烟滚滚的战场上，解放军叔叔必须及时
地把握战机，不然哪怕错过一分一秒，都会招来可怕的后果。
在熊熊的烈火中，消防战士早上去一秒，就可以减少一份损
失。

以前，我对一分钟不在乎，妈妈经常教训我，我总说：“短
短的一分钟，在生活中有多少个啊！一会儿就是一分钟，有
什么可贵的？”我做作业不知道浪费了多少个一分钟，结果
总是时间不够用。

我现在学会了珍惜时间了，一寸光阴一寸金啊！



荣辱的读后感篇四

原创：刀背藏身叶底藏花

出版社：中信出版社；出版时间：1月

作者：阚治东

这本书20就已出版，才看，感悟极多。在时代大的背景下，
个人的力量是有限的，但敢打敢拼不会错。这本书对了解证
券发展历史，了解中国政治、金融及管理具有参考意义。值
得一读。

阚治东曾盛极一时。作为申银万国的总裁，他写下了中国证
券发展史上的许多第一：主承销第一只a股、第一只b股，发
行第一张金融债券、第一张企业短期融资券，设立第一个证
券交易柜台，参与发起设立上海证券交易所，编制国内第一
个股票指数和全国第一份股票年报等等。他也曾坠入低
谷。19因“陆家嘴事件”被撤职，20又因南方证券破产被起
诉并入狱21天。

阚治东的人生有几件大事。留学日本，进入证券界，创办申
银，申万合并，退出申万，创建深创投，挽救南方，南方垮
台，阚被捕入狱。

1、机会属于有准备的人。

阚治东上山下乡，招干和招工，认真复习，招干成功。

去日本出国学习，积极准备，出国研修成功。

在信托公司下面搞证券，国债方面，像黄牛一样全国收国库
券，一方面是视野，另一方面是魄力和干事的心。



文中写到：刚开始成立，不少人无所事事，不知道该干什么，
看书消磨时间的，积极找事做的。（这些人后来都成为中层
领导。）

在工行在人行名下收购申银证券时，在市场价80多元，按
照100多元购买在金库中的证券，是基于对证券的研究，认为
未来会涨。（这与在日本的研学过程中证券研究经历有很大
关系）

积极的锻炼、储备自身的知识、阅历，人际，在机会来临时
才可能成功。（积极态度很重要）。

在那个时代，信息不对称，敢做事，愿意做事，成功的几率
就大。而现在，信息爆炸，传博速度快、速度广，而深入程
度的人少，知识深入判断后，愿意做事才可能成功。

2、人性的疯狂

从有奖发售股票，到排队领抽签号，再摇号，凭中签号付款。
市场的疯狂是从开始认知度差，到全民认识的过程。（房地
产是不是也是这样，都认为房地产不会跌，还会涨）

青岛啤酒首批发行购买的投资者，如果持有，十年没有赚到
钱。（可见，好企业不等于好价格）

3、所谓价值投资

如果最早期在上交所成立后买的股票，到现在是不是也会一
钱不值，按照中国目前的做法，直接持有是不合适的。还是
要根据企业发展情况和市场的热度，选择卖出时机。

5、作者曾在到处讲课讲解股票发行。后期很多企业通过申银
证券发行股票。



讲座展业的方式，培训式营销的方式从未改变。现在的老年
人养生讲座、理财讲座，也是洗脑营销的套路。

6、书中90年代买认购证赚钱，与现在打新股赚钱的区别是什
么？还是制度问题。

当时还有承销难的时候，现在是无需承销，直接被抢完。未
来的证券市场需要改变这种情况吧？？？！！！

7、申银证券与华夏证券在承销仪征化纤项目上，申银证券组
成承销团的方案，确实妙。借力，不赚分销的钱，打开市场。
这不是单纯的专业，是做人做事的方式。

8、在承销真空电子b股上，魄力、敢作敢为，有后手。值得
学习。

9、掏钱出去要谨慎。

这话什么时候都对。不管是投资还是消费。但谨慎也会错失
机会，慎重与胆大（魄力）是对立的。金融其中一部分还是
经营风险和概率。

10、申银和万国合并后的管理问题，文中：”通常是管理体
制不顺造成的。董事长应是企业的首席经营管理者，但国内
的企业的董事长往往是“甩手掌柜”.一个人干，一帮人看，
多干多错，不干不错。企业应该有一个核心人物。就怕搞好
几个核心人物，说好听点是相互制约，说得不好听，就是让
你窝里斗。

核心领导应该是将企业蛋糕做大、将企业竞争力做强，而不
是主要考虑个人的利益。如果只考虑个人的利益，这种企业
做不大，甚至会出问题。虽然现在国进民退，但大锅饭的企
业还是会丧失市场竞争力。



11、在操作陆家嘴股价上，担负领导责任，被免职，离开奋
斗十年一手成就的企业。

（1）明确有不在场证明，在加拿大、党校学习，有当家的`
专职董事长、监事长、主持工作的副总经理，分管业务的副
总裁，但在这件事上，在得知北京下决心处分一批人时，那
些人刻意躲避了。避免毁了自己的将来。而阚治东没有躲
（勇于承担责任，是每个成功领导的必然品质）。

（2）阚治东文中：大航海时期，航行在大海的船舶上船长的
权力最大，但是船长的种种权力的基础是建立在一条最简单
的规则之上的--任何情况下，船长必须最后一稿离船。在讴
歌航海人精神的文学作品中，经常可以看到这样的场景，由
于种种原因，一艘航船即将倾覆，必须弃船逃生，而船长在
努力为船员创造生的机会后，自己则选择了与船共存亡的做
法，放弃逃生的机会。勇于承担责任，勇于自我牺牲的精神。

不少企业领导人，平时把企业比作一艘船，强调大海航行靠
舵手，要求全体员工同舟共济，但一旦面临危机时，自身是
否具有真正航海人勇于牺牲的精神？（离开了阚治东的申银
万国证券业变成了流星）

12、在给申万以处罚的申诉会上

有人说了一句：“别争了，实话说，我们在这里都是演员，
演戏而已，上面已定调的事谁能改变”.

中国体制特色：领导说了算，从未改变。

13、深创投

提到深圳市说到，不塞项目、不塞人；纯市场化运作。

14、至南方证券担任总裁救火，到最终南方证券倒闭，到监



狱、到无罪。

感悟（1）、担任救火没有提条件，单纯为了自我证明其在券
商行业爬起来。意气用事了。

（2）、多人曾劝不要去南方证券，执念中。

（3）、南方证券董事长贺云不作为，阚大刀阔斧的干触及其
权利敏感，造成对阚使用小手段。而阚一心扑在业务，对深
圳市政府的汇报少。也是问题之一。

（4）、从书中描述看，阚在会议记录、资料保存方面、对上
行文汇报方面，做了充足的工作。但政府实际却不作为。如
果真对阚放权，给予支持和时间，阚还是能救活南方证券的。

（5）、阚入监后，谁是真朋友，谁是路人更显而易见。

（6）、坚持自己，无罪释放。

荣辱的读后感篇五

这个快乐的假期就要过去了，他给我留下的，是《人生感悟》
对我的启发。

书中的一个个精彩短小的故事，都凝聚着人世间的爱与恨、
喜与悲，让你在短短的一瞬间得到体会；使你再新的角度审
视自己的人生。

的确，何谓人生？有人把它比做大海；有人把它比做万花筒；
有人把它比做上帝的游戏；也有人比它做梦……这每一个比
喻，都是恰当的，但是谁又能说准它到底是什么呢？到底什
么呢？怎么来？怎么去？也许有人早就给它下了定义――为
了玩，为了享乐。错！人生在世，有十大支柱，缺少了任何
一种，你的生命就将瘫痪，生命之花就将枯萎，但我确定，



前者是错的。如果真有谁认为人活着是为了玩，那他尊人敬
业的灵魂已经不复存在了。人生一世，就像流星，眨眼间从
天空划过，那一道美丽的光束，就是你人生的意义；人生又
如铅笔，一写即完，那一个个映在白纸上的字，就是你人生
的价值。花开花谢，不变的是人生的信念；叶绿叶黄，热情
执著着人生永不放弃的梦。晚霞在天空的`一瞬间，留下的是
迎面而来的清凉与芬芳。

其实，这人世间充满了亲情和爱，亲情执着，在人世中有它
横行的一扇门。爱无悔，这世上也有它高飞的一扇窗。人缺
少不了它们，它们也离不开人。它们为了别人而放弃自己，
这正是高尚，正是有了这种高尚，爱才能比以前更爱。

不要因为你犯了错误而苦恼，世上没有永远的黑夜，不要因
为你学习落后而犯愁，这世上有作后一排座位，但没有永远
坐在最后一排的人；不要因为你没有朋友而忧伤，世间不会
有永远单飞的孤雁；不要因为长得丑陋而自卑，丑小鸭总会
变成白天鹅；更不要因为你缺少爱而伤心，因为这世界本身
就是爱的天堂……不要总在错误与缺点之间徘徊，勇敢地走
出来，品尝一种心灵的滋味，回味一下灵魂的美好。好好快
乐地为自己活着。

一个人，再委屈，再孤独，也没有理由放弃自己的生命。有
些人认为，活着是负担，但他不明白，死却是逃避――当然，
对于死，就更是一件容易的事了。自己必须要有主见，有信
心，去探索，去奋斗，要有永恒的信念，执著的追求。


