
院感心得体会一句话(精选5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

院感心得体会一句话篇一

按照《医院感染管理办法》、《安徽省医院感染管理条例》
的要求，加强国家卫生计生委办公厅下发《基层医疗机构医
院感染管理基本要求》的贯彻实施。我县各医院感染管理科
于20xx月11日对本院的医务人员，包括医生、护士、医技人
员、新进员工和工勤人员等进行了分类、分级、分层、分时
段培训并考核，确保培训取得实效。

此次培训各医疗机构高度重视并认真分析当前医院感染控制
工作所面临的形势和我院感染控制工作的现状，在培训班上
明确阐述了医院感染预防与控制的重要性和现实意义。要求
建立健全医院感染管理体系，加强组织领导，明确各部门职
责，完善管理制度，定期开展医院感染管理知识培训，医院
感染管理科加强监督检查力度，保证各项措施落实到实处，
提高医院感染防控能力，保障医疗质量和医疗安培训重点内
容为：

2、《医院感染诊断标准》：学习常发院感病例的疾病的诊断
标准，指导医务人员需要注意的一些方面，以及一些医院有
可能发生的一些疾病，如新生儿脐炎等。

3、《医院感染暴发的报告及处置规范》，学习卫生部的规范，
同时对医院感染暴发的相关制度及报告流程做出一些说明，
指导各科人员注意在感染暴发时的报告时限，要及时报告，
以便于医院及时启动应急预案，做好各方面的防控及在诊疗



上做出处理。

4、《医务人员手卫生规范》：再次强调手卫生在医院感染的
防控中的重要作用，并学习手卫生规范的详细内容，并将手
卫生纳入20xx年院感工作重点，及医院手卫生设施及实施等
不尽人意方面的一些情况的说明。

5、《医院隔离技术规范》主要是强调多重耐药菌的隔离措施，
以及在诊疗过程中加强个人防护措施，遵守无菌操作规程、
需要采取隔离保护措施的时机及防护用品的选择等方面的内
容。也对其他相关内容进行了要点式的学习。

6、《医院消毒技术规范(20xx年版)》重点放在了常用消毒与
灭菌方法。对戊二醛、含氯消毒剂、醇类、碘类消毒等适用
范围、使用方法及注意事项等做了详细培训。

7、《医院感染监测规范》因为多为院感科专职人员去实施，
此部分只做了一个大致的实施要点上的培训。

8、消毒供应中心相关的三个规范：管理规范、清洗消毒及灭
菌技术规范、清洗消毒及灭菌效果监测规范。主要从医院管
理，建筑，基本原则，设施等方面做一个讲解，并结合说明
医院的实际情况及今年初以来在实施集中管理及清洗消毒方
面存在的一些情况，让临床科室对此有一个大致的了解，从
而认识到清洗消毒灭菌技术在医院感染防控中起到的重要作
用。

9、根据《基层医疗机构医院感染管理基本要求》对重点部门、
重点部位、重点环节的要求也做了重点培训。培训结束对参
加培训的医务人员进行了考核，合格率达100%，通过培训，
使大家对医院感染控制相关的法律法规规章有了进一步的了
解，对加强医院消毒灭菌和感染控制工作管理，保障医疗安
全的必要性和紧迫性有了新的认识，学员们纷纷表示，要把
培训班学到的内容应用到工作中去，切实做好医院消毒感染



控制工作，本次培训班达到了预期的目的，取得圆满成功。

县卫生局

20xx

院感心得体会一句话篇二

今天，我和爸爸去敬老院看望婆婆。

大约开了十分钟的车，我们就到了目的地敬老院，热心的大
伯帮我们开了门。只见敬老院里的老人们在悠闲地晒太阳，
非常惬意。有的老人在谈话，看起来兴致勃勃。有的在散步，
偶尔的抬起头望望湛蓝的天空。还有的老人可能困了正睡得
香呢!

我跟随着爸爸往里走，准备直奔太婆住的房间，我东张西望
地注视着每一位老人。就在这时一只粗糙的手搭在我肩上，
我回头一看是一位老奶奶，她问：“小姑娘，你来看谁呀?”
我回答：“我来看望太婆。”老奶奶低下头思索了一会儿，
又看看沉甸甸的篮子，抬起头，说：“小姑娘，带了这么多
的点心给太婆啊!能不能给我一个?”旁边的老人严肃地提醒
我：“别给她，她得了神经病。”可我还是控制不住双手，
我觉得住在这里的老人都挺可怜，挺孤独的，心生怜悯的我
不由自主地拿出一块点心，说：“这个给您吃。”老人们十
分惊讶。

递了点心，我奔向太婆房间，只见太婆半躺着，看起来有些
疲倦。我提起篮子，对太婆说：“太婆，我来看您了，还带
了点心和葡萄给您呢!”我边说边拿出来，太婆立刻起身，突
然变得有精神了，她的眼眶有些湿润，把葡萄递给我，
说：“小艺，乖孩子，你多吃点。”我和太婆聊了片刻，爸
爸进来了说;“下大雨了。”我忙走出去看看。呀，这雨下得
可真大呀!哗啦啦地居然下个不停，这坏天气在今天的我看来



却并不坏，这样，我就可以和太婆多呆一会儿，让太婆高兴
高兴。平时，她一个人住在这里，虽然生活起居都有人照顾
了，可是我想没有亲人陪伴在身旁的她一定是孤独的，一定
非常想念她的儿孙。

聊着聊着，就到了该离开的时候了，我跟太婆道了别，走进
了茫茫雨雾中……

院感心得体会一句话篇三

院感是指医院内部传染病的控制，防止医院感染。随着人们
对健康的重视和医疗水平的提高，院感越来越受到关注。我
作为一名医学生，在实习过程中也深刻认识到了院感的重要
性，在此分享一下我的体会和经验。

第二段：实习经历

在医院实习期间，我们接触了许多有传染病病史的患者，为
了防止其它患者感染，我们都做好了充足的准备，戴上了口
罩、手套、护目镜等防护用具，严格按照规定程序操作，终
于成功地将传染源消灭了。这个经历让我深刻感受到院感控
制是必要的，也是可行的。

第三段：重要意义

院感控制对医院的重要性不言而喻。一方面它能提高医院的
声誉，让多数患者安心就医，自然也就有更多的人选择该医
院就医。另一方面，院感控制能保护医护人员免于感染，维
护他们健康，这样才能更好地投入到工作中去。

第四段：建议措施

从实践中发现，院感控制措施很有必要，但为了彻底防护病
情，防止病情扩散，还有一些重要措施，例如，定期的院感



培训，全员演练，管理制度优化等等。另外，医生和护士们
需要加强卫生意识，保持手卫生、洗手和消毒等常规操作，
这样才能够减少院感的发生。

第五段：结尾

总之，现代医学为人类带来了巨大的福音，我们要为实现健
康、康复和医疗服务的使命而不懈努力。既要对病情处置得
当，又要在医疗环节中补足短板，及时改进，不断提高医疗
质量，这样才能为全面发展服务。在以后的工作中，我也将
继续发挥自己的力量，为患者的健康守门护航，为医疗事业
的发展做出贡献。

院感心得体会一句话篇四

时下，院感成为公共场所防疫的一种方法，而作为一名医务
工作者，对于院感的理解体会，是至关重要的。本文将从宏
观层面和微观层面，从自身和团队的角度，就院感心得体会
进行阐述。

二、宏观层面的反思与改进

面对疫情，学校医院从全院各个角度出发，进行了全面反思，
并持续加强院感防控工作。从信息发布、医疗设施调整、患
者管理、员工培训等多方面入手，将疫情控制在了较低的水
平。可在反思中，我们“错失”的时间同样需要看到，并进
一步加强对院感预防的重视。应该对新常态下的院感防控做
好基础管理，加强材料需求、库存管理，重视安全教育和培
训，优化采购与供应链等。

三、微观层面的体验与感悟

由于医院部分区域较拥挤，每名医护人员在每一个季节或天
气状况发生转变时，都需时刻调整自己的防护理念和行为。



而在领悟“穿内服”的真谛后，每名医护人员都已经能够按
流程穿戴内服，严格遵守洗手与饮食卫生等措施。团队与医
院的人们开始不断绞尽脑汁研究、学习删除源头与防御病毒
的内容，让自身与患者安全距离更加安心。通过长时间的实
践与学习，团队们开始厘清“什么可以做”和“什么不可
做”的边界，更加理性安全地保障了透彻无遗的前方防控。

四、自身的反思与成长

从自身的观察来看，每一名服务患者的医护人员，都应该有
更强的安全意识和倡导。在本质上，院感联防联控要达到效
果，少不了医护人员的思惟和见解。重视自身的防护，从防
范病毒区域入手，层层思考，自身需要采取哪些变革与行为
方案，什么类别的处置方案比较实用。与此同时，更需要价
值观与责任心的提升。在此基础上，团队与医院的人们能够
实现避免疫情扩散此一最大目标。

五、结语

院感防控需要全院联动、全员共同努力才能达到最佳的防疫
成效，因此，每一位医务工作者要时刻保持上述种种，但又
不能忘记创新求变。目前即便疫情较低，防控手段相对简单，
但并不代表它不会在工作中遭到更大的挑战。只有保持对于
防控机制的持续性、延续性研究、创新与思考，关注个案细
节，才能用更加广泛的眼光看待问题、寻找长期的解决之法。

院感心得体会一句话篇五

院感（医院感染）是指医疗机构内患者因接受医疗、护理等
过程中受到的感染，已成为医疗卫生领域的一个重要问题。
院感不仅会延长患者住院时间，增加治疗费用，还可能导致
患者病情恶化、残留后遗症或死亡，给患者和家属带来极大
的痛苦和损失。



第二段：认识院感对医护人员与患者的影响

对于医护人员与患者来说，院感的危害不容忽视。对于医护
人员来说，他们长年在医院工作，接触各类疑难杂症，很容
易成为院感的传播者。而对于患者来说，他们身体各器官可
能存在疾病、手术创口、导管开口等粘膜表面，是院感病菌
的生存栖息地。因此，在医护人员和患者之间建立起预防院
感的保护壁垒，减少院感的发生，对于医疗机构、医护人员
和患者都至关重要。

第三段：预防院感的措施与方法

预防院感最关键的措施就是科学、严格的感染控制管理措施。
医院应该建立覆盖医护人员、患者、家属、环境等各个方面
的预防院感措施，包括手卫生、环境卫生、设备器械灭菌消
毒、感染控制，以及对特殊患者建立患者隔离、引导患者正
确使用抗生素等。医护人员也应该保持良好的卫生习惯，避
免污染操作、不规范操作，切实降低院感的发生。

第四段：个人感悟与体验

作为一名医护人员，我深刻地认识到院感的危害和预防的重
要性。对待患者时，我始终保持着良好的职业伦理和医疗信
仰，做到医术精湛、医德高尚；在日常工作中，我也不断加
强自我学习，提高自身业务水平，尽自己的所能预防院感的
发生，减轻患者和医疗机构的负担，这是我这个行业医疗人
员的职责所在，也是我的道义所承担。

第五段：结语

预防院感责无旁贷，每个人都应该对此负起自己的责任。在
科学、严格的感染控制管理体系下，医疗机构、医护人员和
患者相互配合、共同努力，才能更好地遏制院感传播和消除
院感危害，打造安全、舒适、健康的医疗环境，满足患者就



医需求，同时也保障医护工作者及其家庭安全。


