
2023年幼儿自理能力活动反思 大班幼儿
自理能力活动方案(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿自理能力活动反思篇一

1、引导幼儿掌握正确的穿鞋方法。

2、提高自我服务能力。

3、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

4、培养幼儿的观察力和动手操作能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

1、环境创设：在地毯上粘一个圆圈，圆圈里粘有即时贴小星
星、小脚印。

2、物质准备：幼儿鞋架三个，拖鞋若干双，哭、笑小鞋脸各
一个，家长的大鞋若干双。

师生互动过程实录

1、入场：在欢快音乐的伴奏下教师带幼儿说儿歌走圈。（儿
歌：走走走，走走走，围着圆圈走走走，走走走，走走走，
围着圆圈走、走、走。）

师：宝宝们看看圆圈里有什么？



幼：小脚印、小星星

2、和小脚印、小星星玩游戏。教师和幼儿边说儿歌边做游戏：
123、321，我和小脚印做游戏，你也踩我也踩，踩到小脚印
快蹲下。123、321，我和小星星做游戏，你也踩我也踩，踩
到小星星快站好。

3、玩小脚印的游戏。

（1）师：请宝宝们站在小星星上，你们发现了什么？

幼：许多小脚印。

师：请宝宝看一看小脚印有什么不一样？

幼：有反的脚印，有正的脚印。

师：谁来说一说反的脚印什么样？谁会用小手模仿一下？

（2）师：请宝宝动脑筋想办法将反的小脚印变成正的小脚印。
（幼儿将小脚印换位置）

4、玩小鞋的游戏。

（1）师：宝宝们过来坐在小星星上休息。（出示一双幼儿的
鞋子）提问：宝宝们发现了什么？（幼儿：是反的）请幼儿
将小鞋子摆好。

（2）学习儿歌《小鞋子》：两只小鞋头碰头，好像一对好朋
友，小鞋帕向外扣，穿好小鞋到处走。

（3）师：把自己的小鞋子在小脚印上摆一摆，让小鞋子变成
好朋友。

5、送鞋宝宝回家。



（出示哭了的小鞋脸）师：小鞋怎么了？咱们一起送鞋宝宝
回家。现在，鞋宝宝怎么了？（笑了）

6、穿大鞋游戏。

（1）鞋子配对，请幼儿将爸爸妈妈的鞋子变成好朋友。

（2）穿上大鞋子，拿着自己的小鞋子，在音乐的伴奏下走起
来，老师说儿歌：大大的鞋子，走走走，小小的鞋子，拍拍
拍。（说到拍时，带幼儿拍手中的小鞋。）

请幼儿回家和爸爸妈妈一起玩这个好玩的游戏。

幼儿自理能力活动反思篇二

1、通过有趣的比赛活动，让孩子感受自己长大了，引导幼儿
懂得自己的事情自己做。

2、通过比赛满足幼儿的表现欲望，让幼儿感受到集体活动带
来的快乐。

20xx年11月17日9：30开始（大班每班准备床6张、中班每班
准备1张桌子、托小班每班准备1把椅子、6张爬爬垫）放到指
定位置。（9：10准备到位，9：30准时开始）

伊洛幼儿园操场。

全体幼儿456名。

1、大班：整理床铺。

比赛规则：6人一组，同时开始整理床铺，要求叠好被子、放
好枕头，（枕头放在床的南边）完成后举手示意看那班又快
又好。



2、中班：折叠衣服

比赛规则：6人一组，幼儿站在桌子前，比赛口令开始将衣服
脱下，翻好衣服，然后在桌子上折叠衣服，完成后举手示意，
看那班又快又好。

3、小班：穿鞋

比赛规则：6人一组共6组同时进行接力赛，听到口令比赛开
始，坐在椅子上将鞋子脱下放在爬爬垫前幼儿爬过爬爬垫拿
上指定物品快速返回快速穿上鞋子，把制定物品传递给下一
名幼儿，以此类推，那组完成后班主任举手示意，看那班又
快又好。

4、奖项设置

以班为单位，各一等奖一名（自理“小能手”奖状一张，学
习本一个）；二等奖一名（自理“小能手”奖状一张）。

生活是一种实践，一种参与、也是一种体验。在这样的活动
中，幼儿的经验受到了真正的重视，自理能力也得到了提升。
我们伊洛幼儿园在课程设计中逐步将教育回归生活，把游戏
还给孩子，让孩子置身于快乐的生活和游戏之中！

幼儿自理能力活动反思篇三

1.懂得在活动中鞋子掉了、鞋粘扣开了、穿反鞋时，可能会
有危险。

2.知道鞋子不舒服时要及时告诉老师，并知道离队整理。

3.培养幼儿敏锐的观察能力。

4.愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。



5.初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

活动准备

1.一双幼儿穿的鞋子。

2.多媒体教学资源：《宝宝和小鞋》的相关图片资料。

活动过程

1.教师说谜语《好朋友》，请幼儿猜谜语。

谜面：两个好朋友，见面不分手，要来一块来，要走一块走。
如果穿对了，它们头靠头，如果穿错了，它们把头扭。

提问：请小朋友猜一猜，这个谜语说的哪两个好朋友?(谜底：
鞋子)

幼儿猜出谜语后，教师出示一双幼儿穿的鞋子，请幼儿一起
学说谜语。

2.教师和幼儿做游戏，引导幼儿感受鞋子不舒服时会给自己
带来的危险。

(1)游戏《请你跟我这样做》。让幼儿感受掉鞋、穿反鞋、鞋
粘扣松开时脚丫走路不舒服的感觉。

(3)教师小结

当出现掉鞋、鞋粘扣开了和穿反鞋时，脚丫走起路来就会觉
得不舒服，还有可能出现绊倒、摔倒等危险。

3.引导幼儿知道鞋子不舒服时要及时告诉老师，并学习离队
整理。



(2)教师小结

在我们走了之前，要先检查自己的鞋粘扣是不是粘好了，两
只鞋子有没有穿反。如果走路的时候感觉鞋子没穿好，小脚
丫不舒服了，要赶紧停下来，离开队伍，再把鞋子穿好，还
可以赶快告诉老师，请老师来帮助你。

4.学说儿歌《宝宝和小鞋》。

(1)教师根据儿歌内容自编动作，一边表演一边朗诵儿歌。

附：儿歌

宝宝和小鞋

小红鞋，脚上穿。

粘扣松，掉路边。

回头找，反着穿。

小鞋急，大声喊。

“穿反啦，有危险。”

宝宝换好鞋，露出小笑脸。

(2)引导幼儿跟随教师边表演边学习朗诵儿歌。

活动延伸

告诉家长不要给幼儿穿过大、过小或系带的鞋子，以免幼儿
走路时因为鞋子不合脚发生危险。



幼儿自理能力活动反思篇四

1、懂得在活动中鞋子掉了、鞋粘扣开了、穿反鞋时，可能会
有危险。

2、知道鞋子不舒服时要及时告诉老师，并知道离队整理。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5、初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

1、一双幼儿穿的鞋子。

2、多媒体教学资源：《宝宝和小鞋》的相关图片资料。

1、教师说谜语《好朋友》，请幼儿猜谜语。

谜面：两个好朋友，见面不分手，要来一块来，要走一块走。
如果穿对了，它们头靠头，如果穿错了，它们把头扭。

提问：请小朋友猜一猜，这个谜语说的哪两个好朋友？（谜
底：鞋子）

幼儿猜出谜语后，教师出示一双幼儿穿的鞋子，请幼儿一起
学说谜语。

2、教师和幼儿做游戏，引导幼儿感受鞋子不舒服时会给自己
带来的危险。

（1）游戏《请你跟我这样做》。让幼儿感受掉鞋、穿反鞋、
鞋粘扣松开时脚丫走路不舒服的感觉。

（3）教师小结



当出现掉鞋、鞋粘扣开了和穿反鞋时，脚丫走起路来就会觉
得不舒服，还有可能出现绊倒、摔倒等危险。

3、引导幼儿知道鞋子不舒服时要及时告诉老师，并学习离队
整理。

（2）教师小结

在我们走了之前，要先检查自己的鞋粘扣是不是粘好了，两
只鞋子有没有穿反。如果走路的时候感觉鞋子没穿好，小脚
丫不舒服了，要赶紧停下来，离开队伍，再把鞋子穿好，还
可以赶快告诉老师，请老师来帮助你。

4、学说儿歌《宝宝和小鞋》。

（1）教师根据儿歌内容自编动作，一边表演一边朗诵儿歌。

附：儿歌

宝宝和小鞋

小红鞋，脚上穿。

粘扣松，掉路边。

回头找，反着穿。

小鞋急，大声喊。

“穿反啦，有危险。”

宝宝换好鞋，露出小笑脸。

（2）引导幼儿跟随教师边表演边学习朗诵儿歌。



活动延伸

告诉家长不要给幼儿穿过大、过小或系带的鞋子，以免幼儿
走路时因为鞋子不合脚发生危险。

幼儿自理能力活动反思篇五

一、指导思想：

著名教育家陈鹤琴先生提出：“凡是儿童自己能做的，应当
让他自己做”。《幼儿园教育指导纲要》中也明确指出：要
培养幼儿具有基本的生活自理能力。所谓生活自理能力是指
孩子在日常生活中照料自己生活的自我服务性劳动的能力，
它是一个人应具备的最基本的生活技能，包括自己穿脱衣服、
鞋袜、收拾整理衣服、独立进餐、自己洗脸等。学龄前是自
理能力形成的关键时期，应开展丰富多彩的生活活动，有目
的、有计划地帮助幼儿养成基本的自理能力。为此，20____
年____月2____日下午2：50，我园将开展“我是生活小主
人”小班幼儿生活自理能力比赛。

二、活动目的：

1、学会穿衣服，扭扣子，穿鞋子的技能，且能穿戴整齐。

2、能安静、快速地吃完点心，并保持桌面、地面整洁。

3、提高自我服务的能力，学会自己的事情自己做，并体验比
赛活动的乐趣。

三、活动时间：20____年____月2____日(本周二)下午2：50。

四、活动地点：音体室。

五、活动对象：小班幼儿。



六、活动准备：

1、六张床、桌子、椅子，点心若干。

2、评分表，奖状：18份。

七、比赛规则：

1、各班在班级内先进行比赛，前3名的选手参加年级组比赛。

2、每班3人，共18名幼儿参加，分成6组。

3、每位幼儿躺在床上听到哨子响，穿好衣服，扣好纽扣，穿
好鞋子，然后走到桌边吃点心，吃完双手举起，表示完成。
以速度最快、穿戴整齐者为胜。

八、设立奖项：设立一等奖3名，二等奖6名，三等奖9名。

九、比赛评委：小、中、大班安全卫生员。

十、活动小结。

幼儿生活自理能力的培养是幼儿园工作的重要内容，在不断
提倡素质教育的今天，提高幼儿的生活自理能力非常重要，
它不仅能够促进幼儿独立性、自信心的增强，又能为幼儿一
生奠定良好的基础。但现在的大部分孩子都是家里的小皇帝、
小公主，他们依赖性强，生活自理能力差，以至于不能很好
地适应新的环境。所以，培养幼儿的生活自理能力至关重要。

为了使小班幼儿自理能力得到培养，使幼儿尽快学会自己照
料自己，养成良好的自我服务习惯。本周二(____月____日)
下午，我们小班年级组特开展了以“我是生活小主人” 为主
题的比赛活动，比赛内容为穿衣穿鞋、吃点心比赛。此次比
赛活动，老师们事先制定了详细的比赛计划，赛前请家长利
用空闲时间教孩子学习正确的穿脱衣服、鞋子的方法，教孩



子整理好衣物，注意穿着整齐，还有吃点心的时候要保持桌
面、地面的干净整洁。别看我们的孩子年龄小，竞争意识可
强啦!比赛开始，听到老师口令声一响，早已跃跃欲试的孩子
们马上开始了自己的“工作”，这些在家长眼中还是“饭来
张口，衣来伸手”的“小不点们”谁也不示弱，都在努力用
自己最快的速度完成比赛项目。有的小朋友表现得身手不凡，
动作灵活迅速，很快就穿好了衣服，整理好衣袖，找自己的
鞋子穿好，就去吃点心了;有的小朋友衣服穿好了，可是衣服
扣子怎么也扣不上，最后索性不扣了，冲去穿鞋、吃点心了;
动作慢的孩子看着同伴一个个穿好衣服、鞋子，更加着急，
衣领没翻好，纽扣错了，急忙去吃点心;还有一个小朋友，着
急的把鞋子都穿反了。比赛中，孩子们个个表现大胆、积极!
相信通过本次活动，既可以帮助幼儿掌握一些生活技能，让
孩子体验到了成功的愉悦，还可以激发幼儿自己动手的意愿，
形成良好的生活习惯。


