
最新幸福在当下 给孩子当下的幸福读书
笔记(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幸福在当下篇一

得到这本书，首先，无论我们处于什么样的生命状态，都会
遇到不幸，感到变迁，或者经历困惑，寻求，理解，我们对
生命负有重要的责任。

在这期间，班上组织的艺术活动给自己留下了深刻的印象，
是音乐活动幸福的猪弟弟，歌曲的曲调由王心凌的月光改编
非常美丽。主要内容是猪弟弟问父亲什么是幸福父亲说：你
的笑容和健康是幸福的猪弟弟问母亲幸福是什么母亲说：有
父亲的家人是幸福的！活动结束了，我问孩子们什么是幸福
妈妈带我去玩是幸福幸福是幸福…是啊，对幸福的定义，每
个人都大不相同，对孩子们来说幸福是最大的幸福。

书中说：所有时间的东西，过去永远不会回来。就像你昨天
过去了一样，它永远变成了昨天，之后我们也不能回到昨天
补充什么。每天，每小时，每分钟都是特殊时刻，每个瞬间
都是唯一的。

书中的另一句话也让自己记忆犹新。我们总是在茫然中寻找
关于未来的幸福。其实，这是错误的见解，谁能保证，脱离
现在的位置，谁能保证幸福今天不笑的人，明天一定会笑享
受我们现在的所有安乐、幸福，不要梦想明天不可能的富贵
生活，享受我们今天简洁舒适的衣服，不要期待明年不可期
待的锦华狐毛。踏实地度过每一刻，比不切实际的计划和展



望更适合我们的生活。

燕子走了，再来的时候杨柳枯了，再青的时候桃花谢了，再
开的时候。但是聪明，请告诉我我们的日子为什么不回来。
朱自清提出了这样的疑问。后来学到的孔老妇人的文章中，
好像有死者就像斯夫一样，不惜昼夜的回答时间就像流水一
样，如果我们不珍惜和把握现在，我相信将来的某一天会后
悔。

屠格涅夫说：幸福不是明天，也不是昨天，不怀念过去，也
不憧憬未来，只有现在。过去是记忆，未来是想象，真正的
幸福是现在。没有必要让未来幸福，幸福就足够了。

幸福在当下篇二

读《给孩子现在的幸福》有感觉。

过去什么也没发生过，现在发生了。未来不会发生什么，现
在发生。

这是我从《给孩子现在的幸福》这本书中感受到的幼儿教师
的真正意义。现在是佛教用语，根据佛教的说明，现在是佛
经中最小的时间单位，1分钟有60秒，1秒有60个刹车，1秒
有3600个现在，把时间切成小的单位，现在是永恒的。

给孩子现在的幸福作者是幼儿教育机构李跃儿芭比学园的老
教师马丽娟老师，给孩子现在的幸福描写芭比学园的老师和
孩子们的幸福生活。给孩子现在的幸福中的点滴渗透着作者
的爱和责任，向幼儿园里不为家长所知的婴儿性格的对象表
现出来。

看到给孩子现在的幸福这个主题，突然觉得有禅的味道。认
真阅读书籍后，作者马丽娟老师怀着宗教般的信仰，经过哲
学般的深刻思考，感受到了10年的幼儿教育感觉，通过和平



的娟秀文字，传达出来，深思熟虑。读完整本书后，我们没
有发现任何解释或教育的语言，更像是在读日记、马老师的
工作日记、清晰的写作、华丽的辞藻和特殊的修辞。每次记
述工作，都有一颗小心在讨论。读这本书的时候，马老师好
像在我身边和我分享了她的生活，她的心得。书中没有无聊
的理论说教，有生动独特的小故事，和读《365夜的故事》一
样，慢慢融入书中，向往小农庄的生活。这个看起来像观察
笔记的文字，绝对有价值的金砂，字里的行间总是闪闪发光。
就像我和马老师在一起一样，是和孩子早晚交往的人。那些
说话、熟悉的困惑，有启发性的思考，瞬间爆发头脑，有的
经验和书上的文字发生了剧烈的化学反应，满脑子都流动着
收获。

这可能与自己的职业有关。作为毕业班的教师，重视知识的
传授，重视学生的成绩，忽视学生的其他成长，更不用说心
灵的交流了。小农庄在我眼中就像教育期间的世外桃源一样，
小农庄的老师和助理更加重视孩子们各方面能力的发展和心
灵的成长，帮助孩子们点燃心中的蜡烛，让孩子们。

生活在小社会，与他人合作，学习爱，等待，学习克服困难，
学习情绪释放，学习幸福的生活。

读了《给孩子现在的幸福》，马老师总觉得春水平静，动作
温柔，没有看到她大声赞扬哪个孩子，当然没有斥责过哪个，
对孩子的帮助也很快就停止了，她隐藏在班里的孩子们中，
一眼就扫除了上她亲子班的时候，自己好像什么都没做，她
在关注班里的每个孩子吗？看到书中她对孩子们的理解和思
考，对每个孩子的表情、语言、心理等细致的观察描写，才
明白平时一举一动，其实能给我们带来很多思考。这本书展
示了孩子的世界，正确地说是爱孩子的幼儿园老师眼中的孩
子的世界。通过这位老师的眼光，我看到孩子的世界是一个
平静的世界，也是一个充满力量的世界，一个充满活力的世
界，因为这位老师她的心里有安静，也有坚定的力量。她用
她的心体验孩子，她把她的生活和孩子们融为一体。



十年的经验，一本书不能复盖。而且，经验上的东西大部分
不能只用文字体验。这本书从另一方面展示了幼儿教育人员
的专业性。幼儿教育工作需要具备一定的知识基础、工作经
验、职业素养、专业技能、个人魅力、创造才能……这是专
业性强的工作，不仅仅是爱。看这本书的时候，感动了好几
次，就像看了特别好的电影一样。电影是虚构的，但这本书
记录的是真实的，这使我对原本感觉不足的生活，又产生了
希望。擦亮眼睛，仔细寻找，感动地找到，特别是天使般的
孩子可能会领先。

幸福在当下篇三

得到这本书，首先，无论我们处于什么样的`生命状态，都会
遇到不幸，感到变迁，或者经历困惑，寻求，理解，我们对
生命负有重要的责任。

在这期间，班上组织的艺术活动给自己留下了深刻的印象，
是音乐活动幸福的猪弟弟，歌曲的曲调由王心凌的月光改编
非常美丽。主要内容是猪弟弟问父亲什么是幸福父亲说：你
的笑容和健康是幸福的猪弟弟问母亲幸福是什么母亲说：有
父亲的家人是幸福的！活动结束了，我问孩子们什么是幸福
妈妈带我去玩是幸福幸福是幸福…是啊，对幸福的定义，每
个人都大不相同，对孩子们来说幸福是最大的幸福。

书中说：所有时间的东西，过去永远不会回来。就像你昨天
过去了一样，它永远变成了昨天，之后我们也不能回到昨天
补充什么。每天，每小时，每分钟都是特殊时刻，每个瞬间
都是唯一的。

书中的另一句话也让自己记忆犹新。我们总是在茫然中寻找
关于未来的幸福。其实，这是错误的见解，谁能保证，脱离
现在的位置，谁能保证幸福今天不笑的人，明天一定会笑享
受我们现在的所有安乐、幸福，不要梦想明天不可能的富贵
生活，享受我们今天简洁舒适的衣服，不要期待明年不可期



待的锦华狐毛。踏实地度过每一刻，比不切实际的计划和展
望更适合我们的生活。

燕子走了，再来的时候杨柳枯了，再青的时候桃花谢了，再
开的时候。但是聪明，请告诉我我们的日子为什么不回来。
朱自清提出了这样的疑问。后来学到的孔老妇人的文章中，
好像有死者就像斯夫一样，不惜昼夜的回答时间就像流水一
样，如果我们不珍惜和把握现在，我相信将来的某一天会后
悔。

屠格涅夫说：幸福不是明天，也不是昨天，不怀念过去，也
不憧憬未来，只有现在。过去是记忆，未来是想象，真正的
幸福是现在。没有必要让未来幸福，幸福就足够了。

幸福在当下篇四

这段话说的非常好。

因为，这就是孩子眼中的“幸福”。

也许和我们所理解的“幸福”是有偏差的。但我们要做的是
给孩子所需要的“幸福”，而不是根据我们的意愿强加在孩
子身上的“幸福”。

有一次，带一恒出去玩的时候，地上有个已经坏了的羽毛球，
一恒高兴地捡起来，并要求和我一起玩。恒爸以“羽毛球太
脏”为理由，强烈要求一恒扔掉那个羽毛球。一恒很听话，
立刻扔掉了那个羽毛球，但是他不停地回头看，并小声地央
求我：“你能不能告诉爸爸，我想要那个球。”

这样的事情，，我想不仅仅是恒爸做过，其实我们每个人都
有可能做过。

我们要做的，就是尽最大努力，蹲下身，用孩子的眼光，和



孩子一起感受这些幸福和快乐。

是的，我说了“可以”，这是我和一恒在一起说的最多的两
个字。

“可以”代表允许，不要拒绝孩子这些小小的要求，因为这
些很小的要求会让孩子感觉快乐和幸福。如果拒绝了，就等
于剥夺了孩子快乐的权利。

下一次，当孩子因为什么事情征求你的建议时，希望你会
说“可以”，你的“可以”会让孩子感觉幸福和快乐。

幸福在当下篇五

马力娟老师《给孩子当下的幸福》一书，就深深的值得我去
学习，此书重点的一个词就是“当下”，是的，不管之前如
何，也不管以后怎样，我们生活在当下，就要给孩子当下的
幸福，这也是本书的目的所在。自己现在所做的一切都是为
了孩子将来的幸福。

于是总会不自觉地要求孩子去做一些力所不能及的事，但孩
子将来的幸福谁都无法预知，难道为了将来的幸福就得牺牲
当下的幸福吗？给孩子当下的幸福，或许能让孩子的将来更
幸福。

我也希望我所教的孩子在我所教的当下都能感受到幸福。看
完书后，我最深的体验是：他们的老师是自然的、不着痕迹
的、以孩子们愿意接受的方式来引导孩子，他们很少
说“不”，他们看似不动声色的动作、言语，却是包含了许
多对孩子们的尊重、理解和爱。

细细想来，也的确如此。想想我曾经教过的孩子们，玩个橡
皮泥，因为害怕他们把桌子弄脏，我不许他们这样，不许他
们那样；摆个雪花片，因为害怕他们太吵，又不许他们这样，



不许他们那样；上楼玩个轮胎，因为害怕收尾时太费时费力，
又不许他们这样，不许他们那样……好像有很多个时候都是
在说着“不”。一个个“不”字，不知道磨灭掉他们当下多
少小小的幸福。

以后，我也应该像马老师所言，多多运用言语的智慧。玩个
橡皮泥，说再多个“不”，他们也还是会把桌子弄脏，不要
怕脏，脏了可以教他们整理干净。我们可以随便捏两下，捏
个歪歪丑丑的小人，让孩子们知道，原来捏出个东西是这样
的简单，进而兴致勃勃又自信的开始自己的创作。

期间，橡皮泥可能会散落一些，掉的桌子上地上哪里都是，
我们可以言语引导：捏出个扫把，打扫一下，捏出个筷子，
把垃圾夹走，捏出个垃圾桶，用来放垃圾，捏出个吸尘器，
吸一吸地……制作东西本身不重要，重要的是，当时制作的
心情和乐趣。

户外场地，最是孩子们能撒欢的地方。我班孩子最喜欢玩轮
胎。他们推着轮胎先是各自玩着，然后小群体聚成了一堆，
轮胎也依次摆开，他们坐在轮胎的洞洞里说说笑笑，一脸的
幸福。慢慢的，聚过来的人越来越多，推过来的轮胎也越来
越多，有些有力气的男孩子把轮胎摞高，有些女孩子把轮胎
依次摆开，一会儿，轮胎长长的被摆成了个圆。

有些孩子在圆里说说笑笑，有些孩子在圆上蹦蹦跳跳，摆出
来的轮胎高高低低，圆圆的像一个城堡，城堡里的王子公主
们忙着为城堡造门，装扮，大汗淋漓却一脸欢笑。

很多个时候，我们会觉得天气太热，他们把轮胎都拉出来摆
成这样，收尾的时候不免要多说好些话，多花好些时间，然
后，看见他们乱摆轮胎的瞬间，就会制止，会说“不”，在说
“不”的时候，他们当下那种“想要摆的”幸福也就给说散
了。收尾再长，也不过就多几分钟，带孩子们出来就是玩的，
就是找快乐，不能因为害怕麻烦，而让孩子们当下玩的快乐



大打折扣啊。

幼儿园里的孩子们更要有想象的机会，需要有比较柔和的色
彩感染，更需要有被保护和照顾的感觉，所以在小农庄幼儿
园里到处充满了自然的人和物，这里有春天到来时开的鲜艳
的桃花，这里有做着针线活的老师，还有神奇的大木狗在汪
汪地叫，更有像妈妈更像朋友一样的老师。

如果妈妈们能给孩子们手工做件衣服的话，孩子们不知道多
崇拜自己的妈妈，尽管现在我们几乎没有机会看到大家静下
心来给孩子缝制一件小衣服，但这种一针一线看似人耕牛犁
的生活正是孩子们小时候所需要的生活，正是因为这，马老
师才亲自给孩子缝制衣服，也教孩子们七扭八扭地缝制一个
小布包包，然后将收罗来的自己眼中的宝贝装进去。

这样温馨的场面，相信只有自己家里的老奶奶才会有，相信
那时的孩子一定是幸福无比的！在出现问题时，老师先承认
问题，进而告知孩子不拒绝问题，也不要害怕是自己制造了
问题，马老师告诉孩子们有了问题时可以解决的，解决的办
法会让大家都满意的，不要总让自己受委屈，这样在一定程
度上了保护了孩子脆弱的内心，又释放了孩子内心的不安全
感，使得孩子们愿意站出来用积极的方式来解除困难，而不
是把困难隐藏起来。

幸福是人类的根本追求，人类的一切奋斗都指向最终的幸福。
幸福是主体的一种积极的心理感受，这种感受是同人生的内
在生命力量联系在一起的。一切与人的身心健康成长相关的
积极感受才是幸福。因此，幸福不是一种外在的恩赐，幸福
也不等同于物欲享受。

儿童在生命成长的过程中，除了机体在生长发育外，他的精
神也在成长。儿童来到人世，就开始建构自己的精神世界。
儿童在成长过程中也许的确不能缺少成人的协助，但儿童主
要的和根本的是依靠自己的力量使自己长大成人。



儿童生命成长过程中表现出来的这种创造能力是其心理世界
不断发展和完善的原动力。对于儿童来说，不受任何阻碍地
投入到自己的创造活动之中，就是最大的幸福。

正因为如此，我们必须把儿童在其内在的巨大潜能指引下的
创造、建构活动，看作是对整个人类的建构和完善，是人类
迈向真正自由和幸福的必须经历的过程。

读完此书我们应该更加深刻的认识到幼儿学前教学的重要性，
在工作中还是在日常生活中带孩子们，“给孩子当下的幸
福”随时随地给与孩子当下的幸福，是他们一贯遵守的原则。

让孩子感受当下的幸福，不应该生活在我们安排，照顾之下，
让我们用心去感受发现给孩子一个当下的幸福，让他们更加
健康的成长。


