
2023年我心中的英雄我心中的英雄演讲稿
(通用5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

我心中的英雄我心中的英雄演讲稿篇一

当我们被病魔所缠身的时候，是医生、护士这些白衣天使飞
临到我们身边。在这次抗击“非典”的行动中，白衣天使们
也表现出了无畏的精神。为了让更少的人感染上这种传染病，
她们舍弃了自己的生命，从而挽救了更多人的生命。这是一
场人生的赌博，她们拿自己的生命做打赌，她们赌上了自己
的一生，不管是生还是死，她们从来没有害怕过，从来没有
畏惧过。她们无愧有“白衣天使”的称号，无愧于是救死扶
伤的神灵。她们要将这场人生的赌博进行到底。在这次抗击
非典的过程中，倒下了一个，又站起来一批。这些无畏的英
雄，做起了人民的保护伞，我在电视里看过这样一个故事：
医院接了一个非典患者，一位护士本来今天不当值，但是想
到医院人手不够，便留了下来，可就是在这天，她和几个同
事染上了可恶的非典病毒，当医院要给她一个转院名额时，
她拒绝了，她说：“我还不太严重，把这个名额让给其她严
重的同志吧！”她的病情日益恶化，医院一再要求让她去更
好的医院去治疗，她还是一再拒绝，终于让另外一个同志去
了另一个医院，最后那位可敬的护士以身殉职了。

在医生这个平凡的岗位上，这些白衣天使接受着不寻常的使
命，她们是一个个英勇的战士，在那没有硝烟的战场上英勇
的战斗着，她们是一个个英雄，为祖国，为人民，乃至为全



世界做出了自己的贡献！

这些医生是救死扶伤的神灵，我虽从不相信世界上有鬼有神，
但我却相信医生和护士们就是生活中实实在在的神！她们虽
然不能像南丁格尔那样伟大，但是她们的无畏，她们为人民
的付出却是那样的令人敬佩。

在这里我代表所有的人向这些无畏的医生和护士敬重的说一
声：

你们是最伟大的！

谢谢你们无畏的付出！
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历经岁月的长河，历史的`风云，多少千古风流人物印在我的
脑海中。有卧薪尝胆的勾践，有赤胆忠心的关羽，有赤壁怀
古的苏轼······但我最崇拜的，是那用心灵演奏的人。

眼，不能看到时间的风景，但他不必看到世事的杂乱。耳，
不能听到鸟儿清脆的鸣叫，但他不必听到喧闹的世界。即使
身处在无声无光的世界里，他也能扼住命运的咽喉，向命运
的不公发起挑战。

我认为这不再是一段段普通的旋律，而是生命的真谛。

他就是我心中的英雄，一个用心灵来书写乐章的伟大的人，
一个用乐章来激励人类的坚强不屈的人。他的乐章给我精神
上的盛宴，心灵上的鼓励，他将永远地激励着我向前进。

在一间幽暗的小屋里，一位头发蓬乱的老者正坐在一架破烂
的钢琴旁演奏。他那幽蓝的眼睛似乎在诉说着什么，如同深
潭泉水一般。他那宽大的肩膀似乎能承担起一切力量，那样



的坚实伟岸!他的指尖在黑白键上灵活地弹跳着，有时又会在
琴键上留下重重的一击。他的琴声没有“泉眼无声惜细流，
树荫照水爱晴柔”的温柔，没有“鸟向檐上飞，云从窗里
出”的悠闲，没有“牧童骑黄牛，歌声振林樾”的轻快，他
的琴声带给我的是心灵上的震撼与思索。

他的乐曲如同巨大的浪花，激励着人们;他的乐曲如同擂响的
战鼓，迎接着战斗;他的乐曲如同锋利的利剑，直刺邪恶的心
脏。《命运交响曲》的那一剑，深深地打动了我：当命运的
魔爪向我伸来时，我感到如暴风雨一样的音符直射我的胸膛;
在雨势渐停的时候，我依旧惊心于刚才的雷电;在雨过天晴的
时候，我的心又如平静的水面，偶尔会有一两颗石子在水面
上跳舞。

在他精神的激励下，品格的引导下，音乐的熏陶中，我开始
勇敢地面对艰难困苦。在考试的失败下，挫折如同寒石，但
我会用心灵之火将他融化;在父母的责备中，委屈如同尖针，
但我会用坚固的城墙将他抵挡;在比赛的失误后，懊悔如同火
焰，但我会用冰凉的泉水将他化为平静。我在他的带领下跨
过一道道关，越过一座座的山，迈过一道道的坎，坚毅不屈
地走向胜利。
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说到英雄，什么才是真正的英雄作出惊天动地业绩的人是英
雄，为寻求真理献出生命的人是英雄，在平凡岗位上作出不
平凡事迹的人也是英雄。而我心目中的英雄却是南宋初年的
抗金名将——岳飞。

岳飞是南宋初年的抗金名将。在近23年的戎马生涯立下赫赫
战功。

岳飞出生在汤阳县（今河南省汤阳县）。父母给他取名"飞"，
字鹏举，意思是期望他前程远大，鹏程万里。



岳飞真就没辜负父母的苦心，从小便熟读兵书，通晓战策。
他20岁那年，金兵大举入侵中原，所到之处烧杀抢掠，搅得
百姓人心惶惶，鸡犬不宁。岳飞见此情景，不禁热血沸腾，
想奔赴战场，杀敌报国。

知子莫如母，一天，岳飞的母亲摆设香案，鼓励岳飞奋勇杀
敌，报效祖国，并在岳飞的背上刺下了"精忠报国"四个大字。
她对儿子说："娘虽然年纪大了，但决不会拖累你，今日我在
你身上刺下这四个大字，就是要你杀敌报国，你千万别辜负
娘的心意。"不久，岳飞告别家人，打马扬鞭奔赴抗金战场。

岳飞在战场上浴血奋战十几年，成了一名让敌人闻风丧胆的
统帅，他所率领的岳家军也人人威风，个个英勇，能征善战。
岳飞率军两次北伐，收复了大片失地。

"怒发冲冠，凭栏阑处，潇潇雨歇。抬望眼，仰天长啸，壮怀
激烈。三十功名尘与土，八千里路云和月。莫等闲，白了少
年头，空悲切。

岳飞在首都临安被宋高宗和奸相秦桧等人以"莫须有"的罪名
杀害了，

岳飞死时年仅39岁，然而他的"精忠报国"的精神，却永远激
励着后人。

岳飞这种"精忠报国"的精神，永远值得我们学习。
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岁月流逝之匆匆，多少个日落伴着月出的日子，我总会想起
激励我成长的那个他。

海耶斯，他是一个十分出色的球员，一个以28.4分的平均分
成为nba“得分王”的球员，一个创造了3695分钟，平均每



场45.1分钟的nba新人上场时间最高记录的奇迹明星。他以球
篮下的各种转身转投闻名，同时他的攻击性防守让对手大伤
脑筋。他的篮球假动作和转身有点像nba火箭队著名中锋欧拉
朱旺和爵士队大前锋卡尔·马龙的`结合体。

海耶斯打动我的，除了他精湛的篮球技术外，还有他骨子里
蕴含的不服输的精神。

海耶斯出生在路易安那州一个仅有5000人的小镇瑞维勒，从
小文静内向。

一天，海耶斯被教师错怪在课堂上搞恶作剧而叫到办公室。
身高2.06米的他被一个叫卡尔文的教师看中，立刻表示欢迎
海耶斯转到他班上课，并且让他加入了学校的篮球队。但由
于海耶斯对体育项目什么也不擅长而显得出奇地笨拙，引起
了队友们不停地大笑。

然而，海耶斯并不所以而自卑，而是让这笑声激励自己发奋
练球。队友们休息时，他在练球;队友们说说笑笑时，他还在
练球。就这样，靠着惊人的毅力，执着的信念，不服输的精
神，最终“皇天不负苦心人”坐了两年冷板凳的他一鸣惊人
地成了校队的主力。高中3年，他在常规赛季平均每场得35分，
带领校队闯进了全州锦标赛的决赛。之后，海耶斯的篮球生
涯直达高峰，入选美国篮球名人堂。

海耶斯，我心中的英雄，他改变了我多少在学习上与生活上
遇难而退的怯懦，让我重拾勇气，以他为榜样——勇往直前。
“好汉面前无困难，困难之中无英雄”他让我平凡的生活开
始有了一股冲劲，不再甘心俯首于充满荆棘的路途!

生活之路不会永远平坦，我也不能被逆境打败，我要吹响青
春的风铃，以新的姿态去迎接生活的挑战，踏上新的旅程!



我心中的英雄我心中的英雄演讲稿篇五

大家好，我是李怡娴，今天我演讲的题目是《我心中的英
雄》。

请党放心，强国有我！

同心向党，奔赴远方！

在庆祝中国共产党成立100周年大会上，青年团员和少先队员
代表们，面对天安门城楼，对党许下青春誓言。八字誓言，
铿锵有力，在天安门的广场上空久久回荡，让无数的新时代
青少年为之感动，热泪盈眶。

一百年前，一群新青年高举马克思主义思想火炬，在风雨如
晦的中国探寻民族复兴的希望。

回望彼时，那群平均年龄只有28岁的青年，代表着全国50多
名党员，出席了党的一大，酝酿了“开天辟地的大事变”。

一百年来，在中国共产党的旗帜下，一代代中国青年，更是
把青春奋斗融入党和人民事业，成为了时代的先锋力量。

新时代下，青少年们扮演着，越来越重要的角色，少年强则
国家强，少年兴则国家兴，民族兴，社会兴。少年强，国家
强，民族强，社会强。少年勤学，青年担当，中国青年，国
之栋梁！

百年征程，波澜壮阔，百年初心，历久弥坚，从建党时的开
天辟地，到新中国的改天换地。从新时代的翻天覆地，到新
时代的惊天动地，这些变化离不开我们光荣而伟大的'党，离
不开我们那些可爱又可敬的共产党员，他们在自己平凡的岗
位上，默默的奉献，时刻牢记着为人民群众服务的宗旨。从
风华正茂到满头白发，无怨无悔的把青春献给了党，他们承



载着中国共产党的初心和使命，铸就着中国共产党的伟大精
神，他们就是我心中的英雄。

还记得2008年5月12日的汶川大地震吗？许多人被压在废墟下，
解放军叔叔一赶到现场就开始救援，不顾辛苦，更顾不上生
命危险，为了国家和人民，他们不分昼夜，日夜救援，他们
是我心中的英雄！

我们生在红旗下，长在春风里。人民有信仰，国家有力量，
目光所至，皆为华夏，五星闪耀，皆为信仰。


