
2023年共青团百年讲话心得体会 共青团
的百年光辉历程心得体会(汇总5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

共青团百年讲话心得体会 共青团的百年光辉历程心
得体会优质篇一

五月，一个充满青春和活力的月份，我们将以来历史性的一
刻——中国共产主义青年团建团100周年。

100年的栉风沐雨，共青团突破了百年历史桎梏，在这百年共
青团始终坚定不移跟随党的步伐请进，团结带领共青团员和
广大有志青年前赴后继，书写了属于青年奋斗与理想的华章。

一场深刻的思想解放的运动和新文化运动。103前，一群青年
人扛起救国大旗。103年后，一群青年人扬起强国之帆。 作
为新时代新青年的我们，更要继承和发扬崇高的五四爱国主
义精神，要肩负起历史赋予我们的使命和责任。为将来祖国
的建设做出贡献 ！

刻苦努力的学习，为实现中华民族伟大复兴梦而读书。

在建团100周年纪念日里，如今我们正处在祖国繁荣富强的好
时代，在享受着时代带来的美好和便利同时，我们要肩负的
时代赋予的责任和使命，在这我号召要努力学习、共同的奋
斗，在祖国宏伟蓝图上留下最灿烂的一笔，披荆斩棘实现中



华民族的伟大复兴之梦！

最后，我祝福中国共产主义青年团建团100周岁快乐！

 

共青团百年讲话心得体会 共青团的百年光辉历程心
得体会优质篇二

有人说，青春是一首歌，充满着活力，动人的旋律。有人说，
青春是一幅画，包饱含着瑰丽，浪漫的色彩。我说，青春是
一团火，燃烧着青年奋斗的激情，诠释着人生价值。

在建团100年来的奋斗历程中，不是凭空得到的，而是每个时
代站在前列的青年贡献青春换来的，共青团为了驱逐黑暗，
迎接光明，为了祖国的独立跟富强，用热血和生命谱写一首
最壮志的青春之歌。如今，100年前的共青团已作为光辉的一
页载入中华民族的史册，然而，100年前不仅是历史代表事件，
它更是一种精神，一种伟大的精神，是当代青年肩负责任和
使命，更需要我们青年学习跟弘扬下去。

作为新时代的团员在迎接建团100周年纪念日，锚定了新的时
代坐标，吹响了新的奋进号角。青春，不仅仅代表年轻，更
意味着希望、勇气、奋斗和梦想，让我们以青春之名，一起
奋斗奔跑，不负青春韶华!青年是整个社会力量中最积极，最
有生气的力量，国家的希望在青年，民族的未来在青年。青
年是充当非常重要的一部份，青年时代选择吃苦就选择了收
获，选择奉献也就选择了高尚。青年时期多经历一些挫折、
考验，在挫折中成长，在考验得到磨砺。

青春正当时，怎样才能不辜负青春呢?在一定的年龄段，做着
有价值的事情，我们可以用满腔热血去奋斗去奔跑，以梦为
马，以心为剑，少年远行，不为将来。一个青春一个故事，
年轻的我们，行途漫漫，必将无数次地经历这些。但要坚信，



路途虽遥远且坎坷，只要我们驰而不息，勇往直前，纵令落
后，纵令跌倒，终有一日，会走到尽头。其实，年轻时多吃
些苦，历些磨难，实际上都是好事儿。它会让你悄然地换了
种性格，变得不再畏惧任何困难，更能学会独自面对那些破
事，让你稚嫩的心灵强大成熟起来，推动着你砥砺前行，给
予你生命的力量。或许，我们唯有在一次次的磨砺之中才能
不断地突破自我，让自己变得更为出彩。相信等苦尽甘来时，
山川星月、江河湖海都将作为我们的贺礼，我们走的远，并
不是给别人看，而是为了在这个美好而幸福的人间，成为最
好的自己，无悔青春。

青春之所以美好，在于它前途无限，激发无限的可能，我们
作为新时代青年，要树立信仰，贡献自己的青春力量，拥有
不畏艰险、冲锋在前的力量;要不断学习，不断提高自己学习
能力，让青春拥有更多的能量，用知识为青春赋能;要努力奋
斗，用奋斗为青春添彩。我们相信，中华民族伟大的梦想，
终将在一代又一代青年人的不懈努力中变为现实，共青团也
将在未来创造新的辉煌。

共青团百年讲话心得体会 共青团的百年光辉历程心
得体会优质篇三

一百年前，中国的青年们站出来，团结力量，为共青团事业
英勇献身。这一百年里，火红的团旗浸满了无数的鲜血，展
示着如火如荼的艰苦岁月，宣告着中国的胜利，作为青年的
我们感到无比的自豪。

我们要担当起当代青春的使命，就要知道青春的使命是什么?
坚定不移的信仰，点亮生命的荣光。当然，今天的学习也是
为以后打下坚实的基础。作为新时代的青年，我们应肩负起
历史赋予我们的使命，承担我们该承担的责任与义务，注入
活力让青春焕发光彩。



在加入共青团后，我会勇敢肩负起时代赋予的重任，脚踏实
地，放飞青春理想梦。我会更加严格要求自己努力学习，科
学的规划好自己的职业生涯，不断提高学习成绩和个人觉悟，
提高自己的自制力，为大家小家奉献出自己力量，自觉并严
格遵守团规、维护团的利益，虚心向他人学习，在他人需要
帮助的时候及时伸出援手，这也是每一位新时代青年肩负的
责任与使命。

未来是属于我们青年的，不负众望砥砺前行，用青春之力承
载起国家和民族的光明未来。

一直以来，我们深知中国是从沉睡中觉醒的雄狮，经历许多
的磨难与困难，历程建党 101 年的时间，让全世界看到了它
在慢慢变得强大。因为党的不畏风雨，坚定不移的步伐与无
比坚定的目光，努力奋斗了数百年之后，让我们看到了如今
的盛世。

而在中国共产主义青年团成立100周年，光荣且伟大的日子，
身为共青团的一员的我是如此的骄傲。因为我深知这100年的
路程，兼顾着不只是困难，更是无数个五四青年革命先烈们
开创出来的一条自强不息，繁荣昌盛的道路。

而我深知作为共青团的一员，身上的责任与使命是什么?古人
有云："花有重开日，人无再少年"。正当美好的青春之时，
我应当身怀抱负，把梦想与祖国的未来紧密相连，不断地努
力学习，好好沉淀自身的能力，历练一身的真本领。

与此同时，还要紧跟祖国的步伐，做一个有国家情怀，为人
民谋福利，自强不息的共青团团员，遵守团的纪律，服从团
的安排，强化个人的能力，同时还要不断地向优秀的人学习，
慢慢成长为一名合格且优秀的共青团团员，以表示迎接中国
共产主义青年团成立100周年。

2022年是中国共青团成立100周年，这是一代又一代年轻



人100年来为建设美丽祖国而努力奋斗的百年历程。每个人都
有一个梦想，并希望它能实现，然而，并不是每个人的梦想
都会实现，因为在追求的过程中，可能会有无数的困难与阻
碍挡在面前，而我们把困难化为动力，把阻碍化为阶梯，一
步步走到如今。可是未来的路还有很长，需要一代代的青年
人去接手，去实现中华民族伟大复兴的梦想。

因此，作为共青团的一员，从加入团组织的那一刻开始，身
上的责任与使命就注定比别人要重，但是我不会退缩，反而
内心有一股动力在驱动着我向前。从此以后，我的梦想变得
更加坚定，因为一个国家的强大，需要科技创新不断地加强，
所以我愿意成为其中一份子，投身为建设祖国的事业中去。

青年有理想，国家就有希望，民族就有力量，这是实现中华
民族伟大复兴的源源不断的强大力量，也是我不断前进的动
力，希望自己身为共青团的一团，可以以更好的面貌去迎接
中国共青团成立100周年，献出一份礼物!

2022是中国共产主义青年团建团100周年，是历史性的一刻，
在这天我怀着无比激动、兴奋的心情迎接这一时刻的到来。

共青团的百年是艰辛、充满挑战的，即便如此共青团也仅仅
的跟随党的步伐，向着中华民族的伟大复兴道路高歌猛进，
不仅如此，共青团弘扬着五四爱国精神，续写着先辈青春奋
斗新篇章。

要在美好的青春年华去奋斗、去拼搏，绽放属于我们的时代
光彩。身处在这个的繁荣祥和时代，我们是幸运和幸福的，
因此我们不应贪图享乐，要时刻谨记着我们历史使命和社会
责任，要为中华民族的伟大复兴而奋斗，要继承并弘扬五四
爱国精神。

我们是祖国的花朵，经历共青团的洗礼与熏陶，我们要成长
为充满理想和活力的青年。在建团100周年纪念日里，我们要



时刻谨记五四运动先辈们英勇就义的爱国行径，在弘扬五四
爱国精神的同时，我们都要刻苦学习，提高自身素养，为祖
国的繁荣建设添砖加瓦。

2022年时中国共产主义青年团100周年纪念日。

100年的风雨兼程，100年的砥砺前行，一代又一代的共青团
员在岗位上默默付出，在共青团精神的熏陶下，我们不忘初
心怀揣梦想，为中华民族的伟大复兴的中国梦而奋发图强。

忆往昔，1919年爆发的五四运动，一场影响深远的伟大的爱
国运动,也是一场深刻的思想解放的运动和新文化运动。那是
一面用青春树立起来的旗帜，是闪烁爱国之光的旗帜，包含
着每一代青年为祖国富强和民族振兴所作出的贡献。

青年有理想，国家有希望，民族就有力量——实现中华民族
伟大复兴的源源不断的强大力量。 身为新时代青年的我们，
要担负起青春的使命，明确未来自身的奋斗方向，提高自身
能力，为祖国繁荣建设做贡献。

青年强则国强，新时代需要有志新青年，而我们也有着时代
赋予的使命，为实现中华民族伟大复兴的中国梦。我们在花
样年华里绽放青春之风，抒写奋斗篇章，要把个人成长和国
家发展结合起来，把国家、民族和个人的命运放到了一起。

1922 年，在中国共产党直接领导下，中国共产主义青年团成
立，如今100年转眼就过去了。历经了一百年栉风沐雨，共青
团始终坚定不移跟党走，团结带领共青团员和广大青年前赴
后继、勇当先锋，为中国的青年运动书写了绚丽的华章。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。 一百年前，中国的青年
们站出来，在党的领导下，为革命事业英勇献身。这一百年
里，火红的团旗浸满了无数的鲜血，展示着如火如荼的革命
岁月，宣告着中国革命的胜利，象征着青年一代，紧紧团结



在党的周围，在党的领导下迈向共产主义的奋斗征程。

当代的大学生作为一名中国共产主义青年团员，必须要坚决
拥护中国共产党的纲领，以马克思列宁主义、毛泽东思想、
邓小平理论和“三个代表”重要思想为行动指南，为把我国
建设成为富强、民主、文明、和谐的社会主义现代化国家，
为最终实现共产主义而奋斗。

在这中国共青团一百周年诞辰，我们也应拿出最好的状态和
最高的热情，为中国共青团庆生。作为新时代的青年，我们
应肩负起历史赋予我们的使命，努力学习，积极奋斗，奋发
图强， 一起去书写更美好的未来。

众所周知，1922 年，在中国共产党直接领导下，中国共产主
义青年团成立。随着时间匆匆忙忙地溜走，今年已经是共青
团成立100周年，所以 2022年也是一个非常值得纪念的年份，
甚是有意义。说起中国共产主义青年团，其是中国共产党领
导的先进青年的群团组织，是广大青年在实践中学习中国特
色社会主义和共产主义的学校，是中国共产党的助手和后备
军。面对如今的新时代，共青团紧扣时代主题，锐意改革创
新，坚持从严治团，团结带领广大青年在党的领导下奋力投
身伟大斗争、伟大工程、伟大事业、伟大梦想的生动实践。

新世纪的春风，中国共产主义青年团100周年的路程，如同五
月的花，百花齐放。回首这100周年的征途，我们是伟大的时
刻见证者，因此倍感荣幸。新时代的青年是朝气蓬勃的，应
该铭记过去的历史，坚定不移继续往前走，带着理想与目标，
用自己的青春续写团旗新的一页，展现自己更大的价值，收
获充实而满意的人生。

建团100周年，青年的我们是新时代的接班人，承载着国家和
民族的光明未来。所以，我们要不忘初心，继续前进，努力
拼搏，唱响新时代的青春之歌。



2022年是中国共青团建团成立的100周年，这100年来，我们
无时无刻都在看到青少年的身影在祖国的背后茁壮的成长，
而这背后的成长是为了能够将来在祖国中贡献出一份微薄的
力量，正如少年强则祖国强。

从古自今，青少年的力量无疑是祖国强大的力量之一，而我
们在五四运动却能够看出中国青年在各个领域不断的成长起
来，尽心尽力的为祖国的强大而不断的努力成长着，学习着，
然而青春的力量早已是振兴国家，民族崛起的必不可少的力
量之一了。

继承和发扬五四时期倡导的科学精神的重要性，现在也已经
被越来越多的人们所认识。科学是关于自然、社会和思维的
知识体系。提倡科学精神，实事求是地去研究各方面的新情
况，正确地解决前进中遇到的各种新问题;就是要充分认识科
学的革命性作用，认真地、切实地实施科教兴国的战略。

少年强则祖国强，为青春的力量而奋斗，为祖国今后的事业
而努力拼搏，青春需要用汗水来浇灌，用行动来诠释;青春需
要用勤奋去交换，用激情去超越!作为五四精神的传承者，作
为青春的拥有者，让我们用我们的智慧和勤奋去为祖国富强。

共青团百年讲话心得体会 共青团的百年光辉历程心
得体会优质篇四

2022年是一个特别的一年，它是中国共青团建团100周年!作
为新时代的青年，我们必须树立好远大的理想为己任，为我
们国家做自己力所能及的事情。

首先我觉得我们都是平凡的一个人，或许我们很平凡，但是
这不是借口，不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海，
或许一个人的力量很小，但如果每个人都团结在一起呢?众志
成城呢?是吧，结果就很显而易见了。



其次作为共青团团员真的值得一件很骄傲的事情，近几年来，
我们国家真的很给力，无论是河南水灾，还是玉树地震，还
是疫情等等，我们国家的援助都很及时，全国人民上下一心，
试问，能这样做到的没有几个吧。说明了我们国家才是切切
实实的人民当家作主，以人为本。特别在疫情期间，居家隔
离，配合好疫情防控工作，全国人民共同共同抗疫。这些都
是真真切切的。

我们是新时代的青年，我希望祖国有大好河山，人民安家乐
业。大家一起都过上好日子。作为新时代的青年，我们要承
担好我们角色的责任，为实现中华民族伟大复兴而努力，让
中华民族屹立于世界民族之林。加油吧，让我们一起好好努
力，为实现这个目标而奋斗。

天行健君子以自强不息!为了更好地明天我们责无旁贷。

共青团百年讲话心得体会 共青团的百年光辉历程心
得体会优质篇五

俗话：“光阴似箭，日月如梭。”转眼之间，我们迎来了中
国共青团建团100周年的历史时刻。

100年的栉风沐雨，我们的共青团建团已经一百年了。一百年
前我们艰苦的走了过来。五四运动给我们带来了赛先生和德
先生。也就是民主与科学。五四精神到今时今日也对我们具
有重大的意义。五四精神永远激励着我们!我们是新时代的新
青年，我们有着我们这个时代的责任，爱国、敬业、诚信、
友善、富强、文明、和谐。我们要建设我们祖国，实现中华
民族伟大复兴，屹立于世界民族之林。

作为新时代的好青年，我们要努力学习，为将来而奋斗，实
现自我的人生价值。人要有理想!为了梦想，实现梦想，我们
除了前进没有其他选择了。或许前方的道路很苦，充满荆棘，



但总会有苦尽甘来的一天。鲁迅曾说过：“横眉冷对千夫指，
俯首甘为孺子牛。”是的，的确是这样。我们在学习的路上
或许没有人为之相伴，但这样不是阻碍自己前进的理由。

我们是新时代的少年，我们见证了我们国家的一步一步成长。
在外交上，我们不为强权政治，不干涉他国内政，作为大国，
尽显大国风范，一起合作共赢。在今日疫情严峻的今天，我
们国家研制出了疫苗，疫苗免费接种!试问，有谁可以做到这
样，把人民放在第一位。还有河南水灾，汶川大地震玉树地
震等，国家都是火速第一时间进行救援工作，这些足以看出
来我们国家的优秀。

或许在很多人的眼里，我们就是90后00后是垮掉的一代，其
实并不然，我们在这次疫情面前，我们没有退缩，而是走在
了最前面。我们是抗疫人员的主力军。每个时代都会有着不
同的使命，我们生在了这个时代，我感到非常的骄傲。为作
为一个中国人感到自豪。

最后我想说我们是新生代，我们要做的事情还有很多，我们
做好我们该做的，更好的明天努力!不忘初心，方得始终。加
油新时代的好少年!
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