
爱心帮厨心得体会范文(优质7篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是
我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来
了解一下吧。

爱心帮厨心得体会范文篇一

今天，我一口气看完了因老师推荐看了由夏洛蒂勃朗特的著作
《简·爱》。

文中的主人公简爱的父母因为风寒双双离开了人世。之后简
爱就一直跟着狠毒的舅妈，还有一个可恶的表哥约翰里德经
常打简，每次都会把她打得遍体鳞伤。

想想我自己，爸爸妈妈把我视为掌上明珠，生怕我受一点上
有一点碰撞。

后来可恨的舅妈把简爱送到了一所慈善学校。里面的伙食非
常差，量也非常少，衣服很单薄。

从小到大我没有一次饿过肚子，没有一次衣服不好都是名牌。
和简爱相比我真的很幸福。

简爱毕业了，但又在劳渥德做了两年教师，但她觉得一直这
样很空虚，她渴望自由自在、无忧无虑的生活，。所以简爱
另外找了一份工作——家庭教师。认识了罗切斯特，也就是
她当家庭教师桑菲尔德家的主人。

最后简爱和罗切斯特最终还是在一起了。

看完了这本书后。简爱对自由生活的向往令人尊敬，她自尊



自爱，虽然才貌并不出众，但她的心地是善良的是最洁白的。
当然上帝并没有辜负简爱。它让简爱拥有了美好的爱情。有
了一个意外的财富。

爱心帮厨心得体会范文篇二

今天终于又加上你的qq了。闲聊了几句。知道你和你的现女
友分开了，并且被伤的一塌糊涂，我没有一点暗自庆幸自己
有了机会的快感。我知道我们是真的错过了。你说我会找到
比你更好的男朋友，我不知道你这是在赚取同情，还是一种
借口，你说的每一句话，我总是会去想其中的利益关系，我
被你带坏了，呵呵，没有以前那么的单纯了。

你说我是最适合你的，你会重新追求我一次，我不知道你说
的是真是假，我都不会再去在意了。时间真的是一味良药，
也就12天吧，从哭到死去活来，每天都会发疯似得找你，害
怕会突然的失去你，每天会刷新qq无数遍，就是怕你会在不
知道的什么时间里把我删除了。

12天后。12天前担心的，害怕的都成了现实。现在我们又联
系上了，也就这样，没有老朋友那样热情，也没有情侣分开
后又相遇的那些复杂的情感。只是陌生人吧，告诉我你最近
过的怎么样，我不用去安慰，去讥讽，只是安静的听着。

现在的你在干什么?我忘不了你们已经同床了的事实，我也无
法忘记你给我的侮辱，我也忘不了周围的人给我的同情眼光，
我也不会让自己那么的不堪。其实你也不是那么想追求我，
想再次和我在一起，你只是觉得我经济实惠，只是单纯的爱
你，想和你在一起每一天。或许目前为止，我是最适合你的，
但是你不会最适合我的。

不爱的时候，就不是盲目的时候，总能让人想通很多事，可
是豁然开朗绝对是另一种境界。



就像是我问你，我把钱打给你了，你还会理我吗?你说当然。
可是当然后面的接着是什么呢?第二天你就从我的好友列表里
消失，没有电话，没有短信。联系不上你。接着就是你和你
现女友的照片，大秀恩爱，一点都没有夸张。我呢?我呢?我
陪着你度过的那段你比较黑暗的日子里?你什么都记不住，你
只看到了脸。我只是盲了心眼。所以人都知道你现在有女朋
友，但是没有几个人知道我陪着你过了一年，做了一年所谓
的女朋友。

错过了，也就不会再去在意了，慢慢等，慢慢看。

爱心帮厨心得体会范文篇三

教师职业是教师人生幸福的源泉。从学生不断进步中领会到
幸福，从家长的充分信任中感到幸福，从切实的工作中体味
到幸福，从展示自己闪光点的过程中收获到幸福。

社会在发展，知识在更新，知识容量在扩大。不学习，就跟
不上时代的步伐。只有不断学习，才能够不断充实自己，才
能不断吸收新的教育思想、教育理念、教育模式，教育方法
和教育途径。校园教育虽说由师生两个主体共同完成，但关
键还是在于教师。教师的主导、导向作用是十分重要，只有
不断学习，才能不断提升自己、完善自己。

教师的职责是教育学生，然而学生的思想品德在很大程度主
要不是教出来的，而是感染出来的。教学中依靠的是富有感
染力的课堂气氛以及教师的人格力量和起表率作用的言行举
止。推进教育教学的融合管理的根本保证，是有一支思想过
硬、品德高尚、为人师表的教师队伍。这支队伍要全员有意
识、人人有职责，人人都要成为学生心目中的道德。

在我们心中要有学生，要充分认识到学生在学习过程中的主
体地位。每位教师要重视感情上的熏陶。在教育教学过程中
要个性注意与学生心灵的沟通，自觉地把培养完美感情作为



教育教学中的一项重要资料和目标。情是师生交流的纽带。
作为教师对学生务必具有普遍的爱，爱每一个学生，师爱是
教师职业道德的核心，它兼具有父亲式的严格，母亲式温柔，
朋友式的平等。是每位教师在教育教学实践中自然流露出的
对学生的关心和期望。它是学生心灵的重要支撑，它为学生
共同生活的学习带给着爱的示范，对学生行为起着强烈的潜
移默化作用。期望我们的每一位教职员工都能善于体察和理
解每一个学生的需要，将爱的雨露洒向每个学生心理发展的
良师益友。帮忙学生认识自己，摆脱困境，完善自己。

随风潜入夜，润物细无声。强烈的责任感、职业感和事业心
是爱岗敬业的重要表现，而爱岗敬业是师德师风的重要基础。
在我们为蓝天教育事业贡献力量的时候，我们应该首先在强
化净化师德师风方面做得更好，从而，真正体现出爱教育之
岗！

爱心帮厨心得体会范文篇四

又是一个美丽的仲夏傍晚，长长的假期也快要过去了。看着
五彩斑斓的火烧云悄悄的向西落下，我开始想下面我要做些
什么搞笑的事。无聊的想着，时间从我呆滞的目光中无声地
溜走。我站起身，从书架上随便抽下一本书，见是
《简·爱》，就来了兴趣。《简·爱》这本书我已经读过多
次了，每一次的阅读都会带给我不同的启迪，不同的感受。

果然，不一会儿，我便被它深深地吸引住了：

简爱是一个对感情、生活、社会、以及宗教都采取独立自主，
用心进取的态度并敢于斗争，敢于争取自由平等地位的女性
形象。自幼父母双亡的孤女简爱从小受到她舅母以及其子女
们的虐待。在冷酷而艰苦的慈善学校中逐渐成长为一个勇敢、
刚强的少女。踏入社会的她尝到了爱的滋味而突然遭到惊人
的变故，在经历出走、流浪乃至乞讨的生活后最后和她一向
深深爱恋着的男主人结合而最终获得了幸福。



小说中有回忆录的严肃严谨，也有历险记的紧张真实；既有
武侠小说的惊险离奇，也有神怪小说的神秘莫测；有诗歌的
浪漫神韵，更有散文的睿智恬谈；至于言情小说的跌荡起伏、
一波三折、峰回路转、缠绵动人，自是包容其中，不在话下。

《简·爱》就像一块磁铁一样把我深深地吸引住了。不知不
觉中，夜幕降临了。伴随着那轮皎洁的明月冉冉地爬上了正
对我窗户的那一片天空，书也读得差不多了。

熄了灯，躺在床上，望着那银白色的月亮，那璀璨的繁星，
我不禁陷入沉思。简，一个多么坚强的人！儿时的虐待对于
她来说，只能更加鼓舞她自立自强。最终，经过她不懈的努
力、奋斗和拼搏，她最后获得了自己的幸福与感情。在我们
看来的悲惨生活，冷落与歧视，只能使她更加热爱生活，珍
惜生命，增强对幸福完美生活的向往、追求和信心。在简的
心中，永远有一个信念：生活对我总会有阳光普照的时候。

夜，如此美丽，如此令人昏昏欲睡。而我心中不灭的激动却
像火一般越发强烈。我仿佛看到了我未来的大好前程，仿佛
有一条光明大道在我前方展现，生活的蓝图完美得令人陶醉。
一个信念在我心中油然而生，我要永远遵循着它前进、向上：
热爱生命吧！阴雨密布的天气终会过去，阳光普照的生活必
须就在我们前方的不远处！

爱心帮厨心得体会范文篇五

一、听妈妈说生日故事，了解＂十月怀胎，一朝生子＂的艰
辛。

二、观察妈妈尊老敬老、辛勤劳动的事例，了解生活中平凡
而伟大的妈妈。

感恩：



一、为妈妈做一张节日贺卡：由学生自己动手，通过绘画、
照片剪贴等形式制作一张体现亲情的节日卡，作为一种亲情
的记录，永久的留念。

二、一次主题队会：以＂感恩母亲＂为主题开一次主题队会。

三、定制自立小计划：回报母亲厚爱，重要的是要早日学会
自立，学会帮妈妈分担力所能及的事情，让妈妈从此少为我
操心。把我的自立小计划写在这里吧！跟妈妈说：妈妈！您
放心！这些事情再也不用您为我操心了！或许，这正是这个
母亲节给妈妈的礼物！最让妈妈感到欣慰的事情！

四、设计感谢妈妈的5种方式：

（如：向妈妈说一句真诚的问候或祝福；为母亲捶一捶背；
为母亲洗一洗脚；帮妈妈做一些力所能及的家务活；送给母
亲一个深情的拥抱……）

五、为妈妈写一首诗，一篇文章，表达对妈妈的爱。

报恩：

在母亲节里，根据各自制定的母亲节行动方案，开展感恩行
动，将温馨的话语、美丽的鲜花、体贴的行动等献给最伟大
的母亲。

在学生的日记中，我们看到了孩子们对母亲的爱是发自内心
的，他们用自己喜欢的方式表达对母亲的爱，做家务、送贺
卡、送礼物，等等。这次活动也让孩子们了解了自己的母亲，
理解的自己的母亲，增进了亲情，更重要的是本次活动让学
生学会了主动感谢与关怀他人，学会与同学和睦相处，了解
体会父母师长的辛劳，懂得助人以及回馈他人，培养了孩子
们感恩的心。



爱心帮厨心得体会范文篇六

书还没有读完，我就被《简·爱》这本书中主人公简爱矢志
不渝、自尊自爱的人格魅力深深吸引了。

《简·爱》是英国著名的女作家夏洛蒂·勃朗特自我生活的
写照，讲述了简爱抗争命运生活的故事。简爱是一个孤儿，
被寄养在舅母的家里，经常被尖酸刻薄的舅母和粗暴的表哥
欺负，后来她被送进了洛伍德孤儿院接受教育。在孤儿院艰
苦的生活中，她结识了为人和善的女教师坦普尔和正直善良
的好朋友海伦。在以优异的成绩在孤儿院毕业后，简爱为了
独立生活，于是她来到了桑菲尔德府做家庭教师。后来她认
识了那里的主人罗切斯特，之后和罗切斯特凄美的爱情故事
是本书的重点，很幸运地是，这本书有个很光明的结尾，虽
然罗切斯特的庄园毁了，他也成了残疾，但简爱义无反顾地
和罗切斯特牵手了。

在整本书中，让我内心受到震撼的是简·爱上学之前的那一
段描写，“听贝茜说过学校纪律很严，但学生们可以学到各
种各样的才艺，这让我很想去上学，如果我能上学的话，还
可以换换环境，开始新的生活。”果不其然，学校不仅纪律
很严，生活更是非常的糟糕：水结冰，无法洗脸，没有可口
的饭菜，有的只是老师粗鲁无礼的行为和不公平的待遇，但
是简爱没有选择离开而是克服重重困难，来适应学校的各种
制度，以便度过这艰苦的生活。和简爱相比，我的生活是多
么的幸福：有温暖的家，良好的学习资源，可我一遇到一点
儿不顺心的事就朝妈妈抱怨，当我遇到学习上的困难总是不
愿意多加用脑，只是敷衍了事。记得有一次，遇到一道不会
做的数学题，想都没想就准备去请教哥哥，听了哥哥解释，
我才发现题目那么简单。

简爱和海伦的友情让我十分羡慕。她们相亲相爱，互相扶持，
鼓励对方，海伦得病即将离世的那段描写，突显了她们深深
的友情，让我不禁湿了眼角。



这本书处处扣人心弦，语言通俗易懂，以简爱的生活经历为
线，一点一点向我们展示了一个对爱情、生活、社会以及宗
教都采取了独立自主的积极进取态度和敢于斗争、敢于争取
自由平等地位的女性形象。

“难道就因为我一贫如洗、默默无闻、长相平庸、个子矮小，
就没有灵魂了吗?没有心肠了吗?你想错了，在上帝面前我们
就是平等的!”当我看完整本书，再重温这句话时，我感觉到
简单的语句透露这一个瘦弱而平凡的女子对生活的`不屈服，
对命运的抗争，对新生活的渴望。她的人生不简单，她一直
没有放弃追寻爱!

生活虽然不幸，但我们每个人都可以像简·爱一样，下决心
去努力。希望每个人都会成为自己所向往的人!

爱心帮厨心得体会范文篇七

假如人生不曾相遇，我还是那个我，每天穿行在教室食堂与
食堂之间，过着三点一线的生活，偶尔跟朋友出去逛逛。然
后开始日复一日的瞎忙活，淹没在这喧嚣的学校里。我不会
知道这个世界还有几个可爱的孩子会成为我的第一批学生。
我不会知道，这个世界还有这么几个淘气的孩子，一声声地
叫着老师。

假如人生不曾相遇，我不会相信有一种学生可以百看不厌，
有一种人一认识就觉得像我的弟弟妹妹。明知不是亲生的弟
弟妹妹，可感觉就是亲切，就是想去关心他们。

假如人生不曾相遇，不曾想过会如此担心你们的学习，担心
你们努力学习成绩却依然提不高。为了提高你们的成绩，于
是你们成为我爱心家教的对象。我有一个深切愿望，愿你们
在我的帮助下成绩稳步上升，能够快乐地学习。

假如人生不曾相遇，我不知道自己有一个习惯，每周四晚上



抽时间到办公室为你们辅导数学，2个多小时一遍遍地不耐烦
的给你们讲着习题，忙碌着查着各种资料，只是想多找点题，
多巩固一下，生怕你们忘了刚学过的知识。

假如人生不曾相遇，我不知道自己还有一个那样的习惯，做
同一件事竟然坚持了4个多月了。不知道什么时候，不知道什
么时候你们的一切关乎着我的喜怒哀乐。看到第一次月考成
绩单时，为你们的成绩而悲伤。殊不知，一天中都闷闷不乐。

假如人生不曾相遇，我不能深刻体会到付出不一定有回报。
不能体会到你们玩耍时调皮时天真可爱的样子，不能体会到
你们安慰我时莫名的感动，激荡着热泪盈眶的心情入眠。

假如人生不曾相遇，我不会保持着一个人的想象，想象着某
一天你们几个数学都及格了，即使这想象难免寂寞无奈，但
我仍然坚持着这样的梦想，直到那次期中考试，你们的付出
得到了回报，让我脸上有了兴慰的笑容。

假如人生不曾相遇，我怎么能知道有你们的存在的真正意义，
因为有你们，我的生活变得充实而快乐。因为有你们我的生
活变得更有意义。

时光如流水，转瞬即逝，与你们分别的日子逐渐在靠近，多
希望时光可以在此刻停留。顶岗实习在忙碌与充实的生活中
即将结束，以后的日子不能给你们辅导了，希望你们依然奋
斗，拼搏！我想说遇见你们我很幸福，能为你们辅导数学是
我的荣幸，再见我的孩子们！


