
2023年沟通的分钟演讲稿 沟通的演讲
稿(汇总5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

沟通的分钟演讲稿篇一

当一个身影悄然飞到我身旁时，她的嘴凑近我的耳，说了句
悄悄话，我愣愣的朝她看，反应过来才和她一同在走廊上嘻
嘻哈哈，笑得没心没肺。

上课时，当教师讲一个议论性问题跑下来时，我立即接住，
说出了自我的想法，与此同时，另一个声音也报出了同样的
答案，我循声望去，瞧见了她，她歪歪脑袋，朝我调皮地吐
吐舌头，我微微一笑，其实我想说：嘿!这么心有灵犀。可是，
我相信她能读懂我的意思。

她是我的死党，我们都是不喜欢多言一些无谓的山盟海誓，
在彼此的眼神中，亦或是不经意的手势，便是进行沟通。

友谊的帆船上承载了你我之间无言的沟通，却更是在我与父
母间的交往中的“重量级人物”。

总是惊叹为何时间过得如此快，不觉间早已步入初二的下半
学期。脑海中早已没有了哪个女教师漂亮啊，哪个教师偏心
之类的话题，取而代之的则是：重高的人数，有没有进年级
前列和如何复习预习效率才最高。

我不再像以前一样和死党们疯了，开始变得沉默，没头没脑
得只明白学，回到家，放下书包就开始做作业，一句话也不



说。偶尔在空间的留言板上看到死党给我的留言：我们认识
的那个梦丫头随着记忆去了。两行眼泪流过脸颊，竟什么感
觉也没有，觉得有些悲壮，我花了比别人多的时间才勉强挤
进年级还算前列，而那个死党却稳稳地坐在年级前五的座位
上。我，只是不甘心。

沟通，你愿意一向陪伴我么

沟通，让我牵起你的手，我们一齐向前走。

沟通的分钟演讲稿篇二

我的爸爸属虎，性情温和，一点都不像老虎那么凶，很少与
人闹矛盾。但有时候，可千万别小觑他的“虎威”哦。这不，
爸爸摇身一变，变成一头张着血盆大口的老虎，让我们之间
不得不“沟通”一下。

受伤

在一个宁静的夏夜，我把自己关在房间里画画，沉醉于画笔
和纸摩擦出的沙沙声中，浑然不知客厅那儿有人在叫我。

“砰!”房门被粗暴地推开，我从画纸绚烂的世界中被拉回，
看着门边不知为何一身火药味的爸爸。

“长辈叫你你为什么不应啊?!”爸爸瞪着我狠狠地说道。

“啊?我没听见!”

我画得正起劲，怎么可能就这样被“骗”出去。“我不看，
我要画画。”我不满地答道。“画画什么时候都可以，这个
比赛4年一次!”爸爸提了提嗓子。“我不去!我不去!”我坚
定地说。“你给我快点过来!”爸爸开始有点急了。“我不想
去嘛!”我嘴里嘀咕着。“你不要敬酒不吃吃罚酒，给我出



来!”火山爆发了，我似乎都能看到爸爸眼中看到翻腾的怒气。

我一脸委屈地走向客厅，窗外的天似乎更黑了。

恶化

坐到沙发上，我看见家里的其他长辈都一脸怒气，爸爸更是
急得直喘。我执拗地别过头，望着窗外令人压抑的高楼，我
的心好像被一块巨石压住，压得我连呼吸都觉得困难。

这种压抑的气氛在空气中酝酿了一会儿，又再次爆发了。

“不看比赛就给我滚回你房间去!”突如其来的狂吼伴随着爸
爸盛怒的目光，那目光像是要把人烧化。我先是一愣，然后
刚在在起身的瞬间，爸爸用命令的口吻说道：“你回来，给
我去拿一条毛巾擦汗!”我轻轻地“哦”了一声，那声音小得
只有我自己才能听见。我心中满满地委屈，泪水在眼眶不停
地打转。

走进厕所关上门的那一刹那，我的眼泪就像决堤的洪水一般
涌了出来，心里有道不尽的委屈。等眼泪流干，随手拿了一
块毛巾就走回到客厅丢给爸爸，又坐回到临窗的沙发上，呆
望着窗外那令人压抑的高楼。

结疤

自从那次吵架后，我见到爸爸都会下意识地躲躲闪闪，更别
说跟他讲话了。我满心希望能有一次可以和爸爸沟通的机会，
想和他言归于好，可就是扯不下面子。这件事一直缠绕在我
的心头挥之不去。天空都就像是蒙了一层纱，灰蒙蒙的。

可能是老天有意安排，又是一次看电视，奶奶问爸爸老年痴
呆症学名是什么，爸爸支吾了半天说不出一个字。我便接过
去说：“阿尔茨海默病。”爸爸连忙跟了句：“对，就是这



个，没错!”。我心中那叫一个高兴，仿佛心口的的伤开始结
痂，感觉和爸爸的关系有了起色。

天空乌云转晴。

痊愈

过了两天，爸爸请我看电影，我知道爸爸肯定是因为前几天
那件事。

“嗯。说吧。”我心中不由得窃喜。

“那天为什么叫你那么多声，你都不应?外面那么多长辈在，
你这样显得很没礼貌指导吗?”爸爸语重心长地说道。

“那是因为我画的入神没听见，不是故意的。”我委屈地辩
解道。

“哦，那是爸爸误会你了，是我不对。”爸爸笑着说。

“那你火气也不至于那么大把?”“我不是急嘛，叫你那么多
声都不应。你也真是，看我都发火了你还硬往我枪口上撞，
这不找骂嘛。”说完，爸爸开玩笑地提了下我的耳朵。

“诶，爸爸那今天我们看什么电影啊?”

“今天，你说了算宝贝女儿!”

……

沟通的分钟演讲稿篇三

大家好!



你曾经被误解过吗?你曾经想过要极力化解，对方却无动于哀
的经历吗?我想应该几乎所有人都有过以上经历吧，那么我们
该如何去解决呢?先来看个故事。

呵呵，笑过之后你应该知道我该说什么吧?没错，就是沟通。
是沟通让他们化解身边的误会和不和。你看，一场看以不可
避免的纠纷只用一句好就轻松搞定，就像一句日本谚语那样：
“即使开始怀有敌意的人，只要自己抱着真实的诚意去接触，
就一定能换来好意!”可见，沟通的魁力之大，是出乎所有人
意料的!你不信吗?那再来看一个故事。

说是屠格捏夫和托尔斯泰由于文学见解和政治见解的分枝，
曾多次发生过争吵。后来屠格涅夫经常住在法国，两人各奔
东西，从不往来。时隔16年之后，托尔斯泰主动给侨居在法
国的屠格涅夫写信，希望彼此消除这种隔阂。

托尔斯泰写道：“我一想到你，很自然的联想到你的一切好
的东西，因为对我来说，你对我的好处实在太多了。我记得，
多亏你帮助我在文坛上出名，也记得，你曾经喜欢过我和我
写的东西。”托尔斯泰还说：“假如我有什么不对的地方，
请你原谅。”这封信使屠格涅夫特别感动，也特别高兴。一
回到俄国，他就去拜访托尔斯泰，从此两人怨恨冰释，又和
好如初。

看吧，我说的没错吧。只有一封信的沟通，就把两个分离16
年的死对头变得和好如初，甚至感情比过去还好。可见，人
与人之间相互沟通所带来的作用，并不是浪得虚名。

我们在懂得沟通时，还要学会沟通，从而正确地利用它来化
解我们和别人之间的误解与各种恩恩怨怨。但是如果你只是
盲目地运用沟通，不但会事倍功半，有时甚至还会势得其反!

沟通要有技巧，沟通方法很多，要靠我们自己一个一个地去
摸索，去探求。



沟通是活的，不是死的。只要经常沟通才能让沟通发挥出它
真正的作用，如果只靠一次简单的沟通解决问题，那么过不
了多久，就会旧伤复发，你和原来与你和好的人误解会变得
更大。屠格涅夫与托尔斯泰虽然只靠一封信就又和好如初，
但他们呆在一起沟通时间比过去的分离时间还长。所以请记
住，要和朋友、亲戚们多多沟通，才能增加彼此的感情，化
解不必要的伤害与误解。

沟通的分钟演讲稿篇四

平时老师与家长交流的时间只有入园或离园那么一点时间，
因此通过家长了解孩子成了老师的一个问题。于是我们便充
分的利用的家教园地这个小栏目，我们把孩子近阶段在园的
情况简要的记录到专门的小本子，这样不管家长什么时候来
都能清楚的了解到孩子在园的情况，同时我们还通过家教园
地让家长与家长、家长与老师一起交流和探讨更适合孩子的
教学方法，做到家园同步。

为了能与家长能更有机会面对面更好的交流，可根据社会发
展、家长的实际情况与幼儿的发展情况开设了“快乐星期
天”的活动(利用星期天组织家长与幼儿一起进行有意义的活
动。如：才智大比拼)在每次的活动中95%的家长都能够积极
的参与和配合，还能提出自己的宝贵意见起到了家园一致的
效果，同时老师与家长有更多面对面交流的时间并且在不知
不觉之中增进了家长对老师的信任度和配合度，总之“快乐
的星期天”不仅愉悦了老师、家长、孩子的身心，还增进的
大家的感情、信任度、配合度。

随着家庭生活水平的提高，各种现代化的通讯工具涌入家庭，
尤其是多媒体的使用，教学网络的出现。我园也有了自己的
教学网络，我们把这功能广博的网络运用在教学上，与家长
进行沟通、交流也是教学上必不可少的一部分。近年来我园
给每个班级都申请了一个电子邮箱，给老师与家长进行沟通
和交流提供了机会。当我们打开班级的邮箱时总能看到家长



在家教育孩子中所遇到的问题、孩子在家的发展情况、家长
对老师、阿姨工作的肯定，同时老师们也会响应的给予他们
回应。

根据大部分家长因为上班帮，常常是来去匆匆连个逗留的时
间都没有这一特点，我们可以设立一本“幼儿成长档案”放
置幼儿的书包，这样老师、家长可以通过成长档案被记录幼
儿在园、在家的表现以做及时的沟通同时提出所互相要配合
的事项等，这样可以更好的做好家园同步，以便促进幼儿的
全面发展。

幼儿园与家长沟通的技巧02一句话沟通法

这种办法是针对那些孩子本身在各个领域的各项目标发展中
不存在明显的问题而家长也很少过问的。这样的孩子和家长
是最让老师省心的，如果我们对自己稍微放松一些，就可以
不去和这样的家长沟通。但我认为，家长不主动找你，并不
代表家长就不想了解孩子在园的各种情况，相反，他们和其
他家长一样，渴望了解孩子在园的情况及各方面发展的水平，
只是由于时间关系或不愿给老师添麻烦等原因而压抑着自己。
于是，我们针对这样的家长采取了一句话沟通法，即利用接
送环节用一两句话向家长反映情况，如：今天某某学会
了……今天某某吃了几碗饭等等，当你说完后，往往会看到
家长会心的微笑。

引起注意法

1、让家长了解教育目标及幼儿应达到水平。

2、这位小朋友和其他小朋友的差距，并逐步渗透教育理念。

3、了解家长的教育方法。

4、找出问题的原因。



5、共同制定好的解决办法并共同努力，使家园共育取得最好
的效果。

真情感动法

这种办法是针对那些孩子本身在各领域的发展中不存在问题，
但家长有许多的不放心。每天围着老师问这问那，或是站在
窗外久久不愿离去。对于这样的家长我们就采用的是真情感
动法，即：将孩子在各领域发展中的点点滴滴及时向家长汇
报，尤其家长特别关注的问题，我们要在日常工作中认真观
察，细致指导，耐心细致的向家长反映情况，让家长感到老
师了解孩子，关注孩子。他的孩子在老师心中占有很重要的
位置，老师会为孩子的进步而高兴，为孩子的失败而难过，
用我们细致的工作感动家长，让家长相信我们，支持我们!让
家园共育的合力促进孩子更快更好的发展。

当然，和家长沟通是一个深奥的问题，我所了解的只是一些
皮毛。但我相信，只要我们做个有心人，充分发挥家长园地、
半日开放、家访、作品展示、家园联系本和接送环节的作用，
注意多种沟通方式的互相补充，灵活运用，提高工作成效，
取得家长的满意和信任，从而使我们的工作得到更多家长的
良好评价。

沟通的分钟演讲稿篇五

沟通是我们一生一世都在实践和探索着的生存方式，从出生
开始，就无时无刻不在与人沟通。随着当今社会的发展，竞
争的加剧，沟通能力从来没有象现在这样成为个人成功的必
要条件。有人说一个人的成功因素75%靠沟通，25%靠天才和
能力，其实这一点都不夸张。

近期，我读了一本由马蒂·布朗斯坦写的名为《有效沟通》
的书。它给我们提供了很多沟通的方式和理念，有效沟通在
我们的工作中，同家人、朋友的交往中，以及日常生活的方



方面面，都扮演着极其重要的角色，但是我们的沟通并不总
是有效的，无效的沟通成为我们在工作中取得成功和生活中
获得满足的障碍。

那么进行有效的沟通究竟应该怎么做?我想，马蒂·布朗斯坦
的这本《有效沟通》能对我们有很大帮助，它将给我们带入
一个心与心相交流的氛围与境界。全书分为六个部分，其中
在第二部分提及大量在沟通中倾听的注意事项，详细全面。
接下来提供了一些建设性的解决冲突的模式和工具包括了电
子邮件在内的沟通新手段。特别是最后一部分总结了在特定
的沟通环境中的沟通技巧，做到了有的放矢。全书突出特点
是内容具有广泛的实用性，并不是光停留在理论层面，而是
结合大量实例，适合于各种不同的工作、生活环境，对帮助
读者实现更有效地进行沟通，提高沟通效果大有裨益。

书中曾讲了这样的两个小故事：

第一个故事是：一位朋友在不久前谈起了他参加的一个研讨
会。开始时气氛还是比较融洽，但这一切都被一名专家给搅
乱了。这位专家在探讨到自己涉及的领域时显得十分激动，
滔滔不绝，其他与会者发表意见时时遭到他的打断，整个会
场只有他一人口若悬河地发表意见，引起了大家的不满，研
讨会在很尴尬的气氛中草草结束。

第一个故事告诉我们：作为一个好的聆听者是成为一个成功
的沟通者的重要特质之一。那位专家就是没有注意双方沟通时
“注意倾听”这个细节才引起公众的不满。作者说：“成名
的捷径就是把你的耳朵而不是舌头借给所有的人。”就是强
调了倾听在有效沟通中的重要作用;后一个故事则说明：打开
锁其实很容易，只要你有钥匙。人与人沟通不难，需要的是
你如何既准确又不失巧妙的方式打开它。

由此看来，本书在语言方面亦不失风趣幽默，读者阅读起来
轻松自如，很容易就接受了其中的观点。另外，书中大量简



易幽默的插图使读者在欢笑中快速掌握沟通的技巧，令人受
益匪浅，回味无穷。

中国联通的一句广告词：沟通从心开始!是的，人与人的沟通
就是从心开始的。现代社会是开放交流的，我们不仅要把自
己的思想、情感和信息传递给别人，又要解读他人的思想、
情感和信息。这种沟通是我们在工作中取得成功和生活中获
得满足的一个不可或缺的链接。有效的沟通是我们事业成功
的一半，学习沟通的技巧将使你在工作、学习中游刃有余。

相信布朗斯坦的沟通经验将会给我们带来更大的成功!


