
2023年珍爱生命谨防溺水承诺书(汇总9
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

珍爱生命谨防溺水承诺书篇一

各位家长、各位同学：

溺水一直是造成学生非正常死亡的主因，在非正常死亡的学
生中，70%以上是因私自下水游泳或无家长监管不慎落水造成
溺水死亡的。夏季即将来临，而夏季又是学生溺水事故的危
险期、高发期。为使学生能安全度夏，朝阳路小学正在开展
防溺水专项教育，为使该项教育起到良好的效果，我们殷切
希望能得到你们的关注和配合，并签订以下承诺：

一、预防溺水学生承诺书

我向父母亲及学校郑重承诺：

1、不在无家长（或监护人）带领下私自外出游泳或戏水；

2、不擅自（未经家长许可）与同学结伴游泳或戏水；

3、不到不熟悉的水域游泳或戏水；

4、不到无安全保障的水域游泳或戏水；

5、不在无人监管和有禁止游泳告示的江河、溪流、水塘、水
库、不明水坑边玩耍戏水；



6、在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不要惧怕
逃离或者冒然下水施救，要采取呼救及报警等措施。

学生签名：__

20__年5月7日

珍爱生命谨防溺水承诺书篇二

为切实加强夏季安全教育，牢固树立“珍爱生命，安全第
一”的意识，严格规范自己的行为，严防各类安全事故的发
生，确保生命安全，把防止溺水工作转化为自己的实际行动，
特签订以下防溺水安全承诺书：

我向父母亲及学校郑重承诺：

1、不私自下水游泳。

2、不擅自与同学结伴游泳。

3、不去情况不明的水域、又无家长在场的情况下游泳。

4、不到无安全设施、无救护人员的水域游泳或玩耍。

5、不在上下学途中下江河、池塘、水坑戏水玩耍。

6、同伴落水采取大声呼救，尽可能寻求成年人救援，或者报警
（110）等来救助同伴，不盲目下水救助落水同伴。

学校：__

班级：__

学生签名：__x



20__年x月x日

珍爱生命谨防溺水承诺书篇三

我向父母亲及学校郑重承诺:

1、认真学习,真正认识到下水游泳的危害性,做到绝不下河、
下水游泳.

2、不私自结伴游泳,不在无家长监护下游泳,不在不明水域游
泳.

3、发现其他同学有下河游泳的想法或下河游泳者及时报告家
长、老师、学校领导.

4、自觉参与学校、班级组织的各种禁止下河游泳活动.

5、不到池塘、河边或或者建筑取土形成的水坑旁玩耍、嬉闹.

6.在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下,不避而不见
或者冒然下水救人,我会采取大声呼救或者报警(110)等措施.

7、我自觉做到“六不一会”.

不私自下水游泳或到水边玩耍嬉戏;不擅自与同学结伴游泳;
不在无家长或监护人带领的情况下游泳;不到无安全设施、无
救护人员的水域游泳;不到不熟悉的水域游泳;不盲目下水施
救;学会基本的应急自救、求助、报警方法.

( )年级学生签名: 家长签名: 班主任签名:



珍爱生命谨防溺水承诺书篇四

我郑重的向家长和教师承诺：

牢固树立"珍爱生命，安全"的意识，严格规范自己的行为，
时时谨慎小心，严防各类安全事故，确保自己的生命安全。
在防溺水方面，我保证做到以下"七不"

一、不私自下水游泳;

二、不擅自与同学结伴游泳;

三、不在无家长或监护人带领的'情况下游泳;

四、不到无安全设施、无救护人员的水域游泳;

五、不在水域边洗手、洗东西;

六、不到水边玩耍、嬉戏;

七、不盲目下水施救。

我很珍爱生命，我会保护自己，我能天天平安，请家长放心，
请教师放心!

承诺人：(学生签名)：

学生家长(签名)：

20__年__月__日

珍爱生命谨防溺水承诺书篇五

我向父母亲及学校郑重承诺:



1、认真学习,真正认识到下水游泳的危害性,做到绝不下河、
下水游泳.

2、不私自结伴游泳,不在无家长监护下游泳,不在不明水域游
泳.

3、发现其他同学有下河游泳的想法或下河游泳者及时报告家
长、老师、学校领导.

4、自觉参与学校、班级组织的各种禁止下河游泳活动.

5、不到池塘、河边或或者建筑取土形成的水坑旁玩耍、嬉闹.

6.在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下,不避而不见
或者冒然下水救人,我会采取大声呼救或者报警(110)等措施.

7、我自觉做到“六不一会”.

不私自下水游泳或到水边玩耍嬉戏;不擅自与同学结伴游泳;
不在无家长或监护人带领的情况下游泳;不到无安全设施、无
救护人员的水域游泳;不到不熟悉的水域游泳;不盲目下水施
救;学会基本的应急自救、求助、报警方法.

()年级学生签名:家长签名:班主任签名:

珍爱生命谨防溺水承诺书篇六

时值盛夏，烈日炎炎，天边的云恍若被烈日融化了。除了显
得有气无力的知了声，万物都仿佛没了生气。此时，清凉的
小河自然成了孩子们的去处，而有时，碧波荡漾、流水潺潺
的小河也能成为生命的头号杀手。

据不完全数据统计，我国每年溺水死亡的人数约57000人，占
死于意外事故的70%。以下是20xx年儿童死于溺水的一些事件。



5月22日，屯昌11个小学生相约去水库游泳，3名女生被淹死。

6月5日下午4时许，儋州苏氏兄弟跑到当地一条水利沟段玩水
时，不幸发生溺水，兄弟俩双双被水冲走。

6月5日，又有一名7岁儿童在南渡江溺水……

6月6日，一名7岁儿童下午与同龄伙伴，结伴到南渡江游泳时
溺水身亡。悲恸欲绝的母亲闻讯赶到现场后，抱着儿子尸体
数小时不放。

6月27日下午，一名18岁小伙，刚和朋友喝完三瓶啤酒，去通
天河游泳，被水草缠住，溺水身亡。

一个个血淋淋事实摆在我们面前，不得不让我们敲响防溺水
的警钟。

花儿谢了可以重开，太阳落下了可以再升起，但是，生命只
有一次，它不会像“春风吹又生”那般周而复始，若是不好
好珍惜，连后悔的机会都没有。

溺水死亡不只是失去生命，更会给亲人带来永恒的心灵创伤，
因此，我们更应该有保护自己、谨防溺水的意识。

为了让生命之花常绽，我希望大家能做到三个“绝不”

一、绝不私自下河游泳

二、绝不擅自与同学结伴游泳

三、绝不在无安全设施、无救护人员的水域玩耍、游泳

生命是一只余韵不绝的歌，我们的将来还有很多美好的事物
在等待着我们，我们不能够让溺水中断那支歌曲，而是谨记
防溺水知识，让生命的.歌演奏到它的终点。



珍爱生命谨防溺水承诺书篇七

每年进入5月份以来，天气逐渐炎热，是学生溺水事故的频发
期，为了避免学生溺水事故发生，切实做好防溺水工作，保
障学生生命安全，本月我校认真组织开展学生防溺水安全教
育活动，现把活动开展情况汇报如下。

为进一步做好安全教育工作，学校成立防溺水安全工作领导
小组，学校成立以牛自恩为组长，以张利廷、聂利伟副组长，
以刘利杰、刘晓静、吴静、钟莉、黄小敏、文革为成员的工
作领导小组，负责防溺水的日常工作。并制定了切实可行的
防溺水安全工作预案。

1、 学生按时完成安全教育平台上一切任务。

2、 组织学生开展三次防溺水安全教育会。

3、 每班办一期预防溺水板报。

4、 每班开展一次防溺水主题班会。

5、 学校悬挂两条防溺水宣传标语。

6、 各班开展一次防溺水演讲比赛。

7、 五年级学生举办一期防溺水手抄报。

8、 各班组织学生观看一次防溺水教学视频。

9、 学校自编防溺水“三字经”，要求学生大课间开始前或
结束后一起朗诵，学生放学后排队离校时一起背诵。

10、 学校发放教体局印制的《致家长一封信》。



11、 学校电子屏连续播放“安全第一珍爱生命预防溺水从我
做起坚决不下水游泳”。

12、 学校制作防溺水活动版面

总之，学校采取了多种形式，广泛开展防溺水教育，切实提
高了学生“珍爱生命、预防溺水”的意识。

珍爱生命谨防溺水承诺书篇八

同一个季节，同一条河里，上演着同一样的悲剧。在白塔河
潢溪地段，近几年我就耳闻目睹了几起溺水身亡的事件。

一位刚拿到大学本科录取通知的高中毕业生，淌水过河，误
走入挖机淘过沙石的地方，几天后才打捞到尸体，真是喜极
生悲，十多年的辛苦，竟付之东流。

两个跟爷爷刚学会游泳的小孩，擅自下河洗澡，其中一个游
到河中心，因体力不支而活活淹死。

三名小学一、二年级的学生，暑期到外婆家度假，暗地里瞒
着外公、外婆去河里摸鱼，结果淹死在河里，无一生
还。……一个个原本幸福的家庭，因为孩子的溺水身亡而惨
淡下去，留下了永远也抚不平的伤痛。多么惨痛的教训！

“珍爱生命，谨防溺水”应警钟长鸣！作为我们中小学生，
应该时刻绷紧安全这根弦，加强自我防患意识，防患于未然，
不私自下河洗澡，不到深水的地方去，不在水中游玩太
久……作为老师和家长，应承担起对孩子的监护和教育责任，
使他们懂得珍爱生命，学会一些基本的游泳技术和溺水后的
自救措施。作为各级地方政府，应加强勘察，对危险河段要
采取防患措施，绝不能容忍一些开发商，只管挖沙石挣钱，
却不顾他人安危的做法。



“生命无价，水无罪”，水是自然界最宝贵的资源，我们再
也不能把糟蹋生命的罪责强加到无生命的水身上。让我们行
动起来，“珍爱生命、谨防溺水”，还水一个清白吧！

珍爱生命谨防溺水承诺书篇九

1、通过学习，让学生初步了解防溺水安全的相关知识，提高
学生防溺水安全的有关意识。

2、培养学生养成遵守防溺水安全的习惯。

3、提高学生对生活中违反安全原则的辨别能力。

一、导入新课

运用多媒体播放幻灯片，情景再现发生在全国各地的一些严
重溺水故事，从而激起学生高度关注溺水事件，使学生融入
课堂。

二、运用多媒体播放《预防溺水事故》，让学生带着以下问
题观看视频：

1、学习游泳安全知识。

2、当自己发生了溺水事故后该如何自救。

3、当自己身边的人发生了溺水事故后该如何救助。

4、作为学生该如何预防溺水事故的发生。

三、防溺水知识检测（幻灯片展示）

四、宣誓【幻灯片展示】

为积极响应学校近日以“珍爱生命、谨防溺水”为主题的活



动，创设更安全的和谐的学习生活环境，杜绝溺水悲剧的发
生，初二（1）班全体同学现在宣誓：

绝不私自下河游泳；

绝不擅自与同学结伴游泳；

绝不无家长或老师带领的情况下游泳；

绝不在五安全设施，无救护人员的水域玩耍，游泳；

宣誓人：

五、教师总结

同学们生命只有一次，幸福快乐健康每一天。通过今天这堂
防溺水安全教育课，希望同学们珍爱生命，预防溺水，不要
让水变成亲人的'眼泪，养成自觉遵守防溺水安全原则及其他
安全防范原则，祝大家天天安全！


