
青春励志的演讲稿 励志青春演讲稿(大
全5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

青春励志的演讲稿篇一

大家好!

我来xx专业的xxx。有机会参加此次演讲，我感到非常荣幸。

今天我演讲的题目是《放飞梦想，挥洒青春》。

歌里唱得好，“总是让心声充满期待，总是让梦想连着未来，
我们的心海，是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩
带，是跳跃着不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来”。

作为一代青年人，我们正好处在一生中最美的年龄里。

青，是生命的颜色，春，是成长的季节，而青春则是人生季
节中最旖旎绚烂的光景。那么，沐浴在如斯的光景中，我们，
该有怎样的作为呢?如今青春已经伴着我们走进了大学的校园，
大家活跃在这美丽的校园中，拿着课本，背着书包，青春的
脸盘上洋溢着阳光的气息，青春的梦想更是在我们每个人的
心里编织。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”
它形象地告诉我们：人不能躺在梦幻式的理想中生活。“与
其羡鱼，不如退而结网”，“千里之行，始于足下，”都在
告诉我们切莫空想，要从点滴开始做起，把理想真正赋予实



际行动中。

接下来我会一如既往的努力，改正缺点，让自己变得更优秀，
让大学生活更精彩。

当然，实现理想的路上免不了坎坷崎岖，我们需要有决心，
有信心，有不畏艰难、锲而不舍的`精神，面对挫折，我们不
能望而生畏，就此却步，要拿出克服困难的勇气，不懈地去
努力，取得成绩，要戒骄戒躁，以此为动力去争取更大的成
功。因为，青春正在赋予着我们激情、力量，我们没有任何
理由有丝毫的懈怠，从而消磨浪费它，我们要在不断追求与
奋斗中挥洒青春的色彩，让青春飞扬!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。梦是期待，梦想是坚强!正是青春的激情，鼓舞着我们
的斗志;正是青春的芬芳，陶醉着我们的心灵;正是青春的奋
斗，成就着远大的理想，昨天的理想，就是今天的希望，今
天的理想，就是明天的现实!青春岁月充满奇迹，我们心中大
大小小的梦，在生活的每一个角落里弥漫芬芳。

让我们一起扬帆起航，飘过辽阔的海洋，去追寻彼此的青春
梦想!

青春励志的演讲稿篇二

大家好！

我是xx班的xx，今日我演讲的题目是《我们为谁而读书》。

渺小的我们处在人生的低谷，

异常是

在梦想和前途都很渺茫的时候，往往有股力量能催我们奋进，



那就是父母的深切期盼。

我们一天天长大，父母却一天天老去。回首这些年，父母为
生活辛苦奔波，为生计整日忙碌，还常常为我们担忧。俗话
说：养儿为防老。可作为中学生的我们学习成绩不怎样梦想，
很多事情让他们不放心，让他们常常为我们将来的前途和出
路发愁担忧。

其实父母并不需要我们为他们研究生活的压力，他们内心只
期望我们能够长大成人，能成为对社会有用、受人尊敬、让
人看得起的人，不白费他们的一番心血而已！那么，请扪心
自问，我们都做到了吗？哪怕是几十分之一，几百分之一！

同学们，不管你生活在城市还是生活在乡村，家庭贫穷还是
富有，但我们的父母日夜都渴望着我们将来能有出息，能堂
堂正正地活在这个世界上，成为对社会有用的人！

不管你愿不愿意来学校读书，成绩是否优异，也不管你将来
从事什么工作以什么方式谋生，此刻我们是在为父母而读书，
更是在为自我而读书；为自我将来能够做一个能让别人看得
起的人！做一个真真切切、堂堂正正的xx后！

我的演讲完毕。

多谢大家！

青春励志的演讲稿篇三

青春，一半明媚，一半忧伤。它是一本惊天地泣鬼神的著作，
而我们却读的太匆忙。于不经意间，青春的书籍悄然合上，
以至于我们要重新研读它时，却发现青春的字迹早已落满尘
埃，模糊不清。

青春，在嘲笑着我们。它嘲笑我们不懂得珍惜，嘲笑我们的



世俗，嘲笑我们的懦弱。我们或许有无奈，但在青春的准则
下却容不得你为自己便解。我们只能看着它带着鄙夷的目光，
在有生之年里离我们远去。

青春，如此美好。但这种美好，总是在我们的青春逝去的时
候才会被我们发掘。我们会恍然大悟，噢，原来当初的时光
寸寸皆金。

青春的路上遍地黄金，而我们却走的太匆忙，忘了低头看看，
脚下这边金灿灿的土地。

青春，令人寻味。花儿曾经在枝头绽放，美得让蝶流连，让
人赞叹，但花儿知道，再美的生命也会有渐衰的容颜。同样，
再美的青春也自有消失的一天。不禁感叹，既然青春终究会
失去，又何必在乎曾经拥有呢？我不解。

这个年代的青春，无法被发掘，无法被品味，无法被正值青
春的孩子们深深地印在脑里，刻在心里。人们强调青春的美
好，却忘了美好的青春若不细细品味，那与垂暮之年又有何
分别呢？处于青春的我们，早已被生活的枷锁牢牢的束缚起
来。

世俗的成规我们没有办法打破，我无能为力，只能选择沉默，
选择屈服。习惯了从小到大的无形的竞争，每走一步都忐忑
不安，崎岖的人生路，我们却要面带微笑的把它踩平。这就
是人生。这就是命运。

就连我自己都开始习惯这一切，连自己内心的变化都没有改
变。习惯了在天高气爽的日子里未雨绸缪，习惯了在青春的
日子里没有青春。这个世界，多看一眼都不行。一个人走在
街上，心却在千里之外。脚踩着片片落叶，发出“咔嚓咔
嚓”的声响，对我来说，却如履薄冰。无处不在的竞争，我
的心开始敏感，开始抽搐，生活中仿佛草木皆兵，我唯恐落
后，害怕失败。因为落后了，失败了，就意味着自己会被这



个社会淘汰。所以，为了所谓的前程，我们必须马不停蹄，
必须争分夺秒，却忘记了，在我们的心底深处，曾有着这个
时间最美好的词汇——青春。青春在我们的心底苦苦挣扎，
然而却被遗落在世界的某个角落，只因我们都忘记了它。

压抑着的心无法释放，灵魂深处有又充斥着嫉妒的忧伤，这
就是如今青春的最佳注释。

青春，人们赋予了它太多美好的情感。但美好过后，终究只
剩下割舍不掉的伤怀。看惯了繁花似锦，最后却害怕花的凋
零。这就是可悲可怕之处。我不愿面对，也不敢。青春在时
间的伴随下，匆匆溜走。我曾深深的思考，我的青春到底在
何处？我的青春到底是何种美妙？但未曾留意过青春的我，
却无从而知。我曾试图去抓住它，却发现自己的力量如此渺
小，因为，我连它在哪里都不知道。这是的我，即滑稽，又
可笑。

然而，我却忽视了这一点，我的青春，一直都在。

星云法师在他的佛法中曾说到：一池落花，两样心境。

忧者，怜惜好花凋零的无奈；乐者，却喜花果将熟的丰收。
的确，秋季无情的风，会定时带走无数的翠绿，会定时捎来
无数的感伤，但我们又何须焦虑，何须着急呢。这是命运的
另一种恩赐。“落红不是无情物，化作春泥更护花。”无论
这个世界如何改变，哪怕我们的青春真的是“一池落花”，
只要我们拥有那盼果之愿，我们就不再孤独，不再害怕。

青春，是一本太仓促的书。

这是席慕蓉说的。喜欢这句话，因为平凡的字眼里却透露出
无限的感概。

青春，是一个短暂的美梦。



这是莎士比亚说的。

喜欢这句话，因为它是沉沉的惋惜，却道出无数人的忧伤。

青春，是一首肆无忌惮的狂想曲。

这是我说的。喜欢这句话。因为这正是我所遐想的。

仓促，短暂，狂想，就是我们这一代人的青春。它们就像一
条条河流，密密的交际在一起，涓涓的流过我们自以为成熟
的心灵，最后汇聚起来，形成我们庞大的青春。

而我呢？我的青春呢？我的青春，在懵懵懂懂、磕磕绊绊中，
在世俗的成规下，勇敢地前进。

青春励志的演讲稿篇四

大家好！我今天要演讲的题目是《梦想的起点》

我们也许会抱怨上天的不公，抱怨上天没有给我们机会。但
试想一下：以我们此刻潜力，就算有个机会摆在我们面前，
我们当中有多少人能够拍着胸脯说，抓住这个机会我必须能
够成功！相信大多数人没有那个底，无它，潜力不足。

青春须早为，岂能长少年。盛年不重来，一日难再晨。及时
当勉励，岁月不待人。三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。
黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。花有重开日，人无再少
年。自古先辈留下了多少名言警句，以警示后人，期望后人
莫要虚度了光阴蹉跎了年华。趁着我们还年轻，趁着我们头
脑还好使，我们这会就应多学习。多学几分本事，给自我将
来的路开拓的更宽些。等到老来也就不会那么的彷徨无助、
那么的心酸后悔。

记得刚出校门那会儿，个个满怀激情，充满了壮志的奔向社



会，幻想着自我终将成为高人一等的人上人。然而在社会上
磨滚了几年之后，才渐渐明白现实与理想之间存在着巨大的
鸿。在摔倒几次之后，便摔怕了，摔痛了，不敢再爬起来。
现实的残酷渐渐的磨平了少年的凌角，磨灭了少年的雄心壮
志，浇灭了少年的激情。于是我们渐渐的在残酷面前低下了
我们高昂的头颅，渐渐的甘于平凡，再之后慢慢的.变得平庸，
最终一生碌碌无为。最终什么都没有，有的只是年岁的增长，
有的只是我们还活着。

想想年少的我们，再比比此刻的我们。这之间最大的区别是
什么呢？人还是那个人，变的只是我们心。难道说随着年龄
的增长，连心也惰落颓废了吗？相信大多人都和我一样，年
少的梦还在，只是平时不敢想起，紧锁了自我的梦，只是在
午夜无人时偶尔的开启那扇紧闭的窗。

梦的起点在于不断的充实自我。路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索。寻梦并不是一件简单的事，有寻梦的路上充满了泥
泞、坎坷、崎岖、荆刺，为了使自我在寻梦的路上走得更加
顺畅一些，我们务必让自我变得更加强大——努力学习，充
实自我。

也许我们会说：上班时光那么长，上班那么累，哪里还有时
光和精力去学习。其实不然，时光就像xx一样，挤挤总会有
的。时光很多、但浪费的也很多！下班后你的时光看电视、
你的时光玩游戏消遣虚度。你有时光整天不学无术，就是没
有时光去学习。没有精力，那更是骗人的鬼话。你有精力在
家喝闷酒、你有精力去逛街、你有精力去玩游戏，你有精力
去享受、你有精力去睡大觉。其实有没有精力都一样，反正
就是有精力不做正事，没精力去学习。

朋友，该醒醒了！

乔布斯说过：我们的时光有限。所以在这有限的时光里，我
们该努力的充实自我，使自我在社会上有必须的竞争优势。



这样我们才不至于十年二十年之后被社会所淘汰，还能在社
会上站稳脚跟。

把握机会成就梦想，机会往往会常有，而“把握”却来自不
断的自我强大。

有梦就有方向就有光明。天行健，君子以自强不息！少年，
多抽点时光充实自我，相信透过自我不断的学习，你的人生
将会越走越精彩。擂响战鼓，吹响号角，踏上寻梦的征途，
你的人生将因你这天迈出的这一步而续写辉煌。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

青春励志的演讲稿篇五

老早以前卢梭说：“上帝是用模型来造人的，他在塑造了我
之后，就把那个模型捣碎了。”你看，在这个世界上，你是
唯一的：你，与众不同！单凭这一点，就不该放任惰性滋长，
只有傻瓜才胆小和自卑！

我当过傻瓜，曾经因为相貌相当沮丧。后来我想，没有人能
替代我，我要是不自己出息自己，就不会有跟我一样的人有
出息了。许多女作家丑起来和自己不相上下，说不定哪一天，
一不小心咱也成了作家呢！后来我又找到一个丑才―艺术大
师柯罗，因为他相貌平常，他的母亲几乎陷于绝望。然而柯
罗以他独特、卓越的技巧，以他异常斯文、精致、复杂的画
风超过了同时代的人。你猜他怎么对母亲说？他说：“您知
道不知道，自打创世以来，世间一共只有三个智者：苏格拉
底、耶稣基督和我？”人活着，就该有这份自信！

没有令人赏心悦目的外形，你可以有丰厚的精神积累；

没有左右逢源的性格优势，你可以有坚强的人格力量；



即便你无貌无才，不还可以有我们的传统美德“温柔敦厚”？

你肯定有许多自己独有的宝贝，肯定在某些方面你能干得出
色，任何人都没有理由妄自菲薄！当然，我不是鼓励你为了
哗众取宠而身着奇装异服，为了标新立异而举止反常；不是
说别人大乐你皱眉、别人上课你睡觉、别人说逗死了你
说“真可笑”是与众不同。我所说的与众不同盆含一种向上
的力量，它是与高尚的价值取向相应相和的出类拔萃。认识
到自己与众不同，这仅仅是一个前提和基础，我们借此达到
一种牢靠的平衡，接下来要做的是热情十足地挖掘潜能，坚
韧不拔地优化劣势，以持之以恒的积累期待石破天惊的萌发，
在适合你的那一方面迎接脱颖而出的时刻，完成一份接近完
满的人生！

不要总是用别人的眼睛看待尚不起眼的自己，用你的明亮的、
发展的目光远望未来，为你的明天大胆预言，用最终的成功
惊醒旁人的忽略，你肯定能赢！

看看凡高，他做过店员，学过牧师，当过福音传教士，27岁
开始学画。从海牙到阿姆斯特丹，从巴黎到阿尔再到奥维尔，
除了弟弟提奥，几乎所有的人都认为这个与众不同的“红头
发疯子”一无是处一事无成。可是我们来看凡·高怎样看待
自己，他说：“是的，在我的头脑里，在我大脑的墙背后，
存在着巨大的事物，我将能够给世界某些东西，那也许会使
人们关心一个世纪，也许需要一个世纪去思索。”在他诞生
一百余年后，这高度自信的预言被公正地证实了！

同学们，我们年轻，没有资格轻视自己。我们都是大鸟，都
可以飞离飞远。泰戈尔说过，天空没有留下翅膀的痕迹，而
我已飞过。我们可以有不同的形式和方向，但不可以拒绝飞
翔！来世间一回，如果什么也成就不了，我们将多不甘心！
有人说大学是一生之中唯一一段可以最自由最尽兴最本色地
生活的时光，真的，这是你最好的机会！请辨认出你最鲜亮
的部分，抓住这最好的年华，建立你自己的特色。请记住翅



膀属于天空，请记住年轻只这一次，请记住——你，与众不
同！

我的演讲完毕，谢谢大家！


