
2023年演讲稿我的演讲老师(优质5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿我的演讲老师篇一

“老师，您好！”

在新学期开始的时候，我怀着深深的敬意，向辛勤培育我们
的老师问好！今天我国旗下讲话的题目是“老师，您好”！

老师，是多么光荣而崇高的称号！古往今来，伟人、学者、
战将、豪杰，哪一个不是出自老师的培养？理论、发明、学
说、创造，哪一件不饱含老师的辛劳？新的纪录，先在老师
的眼前超越；宏伟蓝图，先从老师的心中描绘。

九月金秋，这是一个收获的季节，是一个感恩的季节，更是
一个属于教师的季节。再过4天，我们将迎来中华人民共和国
第27个教师节。在此，我先向每一位同事致以最诚挚的节日
问候！祝愿你们身心健康愉悦，合家幸福美满！

教师节―――――这是一个令人激动而神圣的日子，因为教
师节不仅仅赞美教师，更重要的是，她在讴歌一种灿烂的、
塑造灵魂的.职业。

教师，一个普通的名字，但是在今年这个名字却显得格外的
厚重。师者，传道、授业、解惑。教师，多么神圣的字眼。
这个名字赋予我们的实在太多太多…… 每个人的成长和成才，
都离不开老师的培养；社会的每一点进步和更新，无不饱含
着老师的辛劳和奉献。解决疑难，教师是书；传递文明，教
师是桥；科教兴国，教师是帆。从入学的第一天开始，我们



的每一点进步，每一份成功，无不浸透了老师们的心血与汗
水，无不来源于老师们的栽培与辛苦。是老师的手在引导，
是老师的目光在鼓励，是老师的声音在指正，是老师的心在
呼唤，是老师的人格在感召。

教师不是雕塑家，却塑造着世界上最珍贵的艺术品；教师不
是伟人，但教师的身上凝聚着学生滚烫的目光。教师职业是
崇高的，教师职业是无价的。 有人把教师比做红烛，燃烧着
自己，明亮了别人，甘作人梯，呕心沥血，献身教育，他们
在各自的岗位上默默奉献着智慧的年华，培养造就出一代又
一代国家栋梁和社会主义接―班人。他们兴教育人，笔尖耕
耘桃李地，墨水浇开智慧花。同学们，师恩难忘，难忘师恩，
在教师节来临之际，让我们为老师们送上自己内心深处最真
诚的祝福吧，也许是简简单单的几句温馨话语，也许是自己
亲手制作的教师节卡片，也许是集体为老师们开一个简短晚
会。赶快动手吧，用自己的话语送去发自内心的祝愿，让鸿
雁带走我们的祝福，飞往我们亲爱的老师的心中。拥有一颗
感恩的心，我们会懂得去关心他人；拥有一颗感恩的心，我
们就会拥有快乐，拥有幸福。相信同学们多姿多彩的想法，
可以为这个特殊的节日增添更绚丽的色彩，让我们用同一旋
律，谱写同一个心音：老师，您好。

老师，您的光荣，您的艰辛，您的崇高，您的伟大，
啊，“老师”二字就是您最响亮，最贴切的称号！

演讲稿我的演讲老师篇二

在我开始演讲之前，我想先给所有的老师们深深地鞠一躬，
感谢你们，所有献身光荣教育事业的劳动者！

但是，我的心情很沉重。

说真的，当学生十多年了，每个学年一开始，我们就投入到
紧张的学业当中，但还要在紧张的时间里挤出一些时间来，



筹划一份有关教师节的黑板报，搜肠刮肚地去想一些祝福的
话语。

说真的，我们与朝夕相处的老师们，其实，一直很隔膜。

说真的，让我们欢呼雀跃的节日并不是什么教师节。在紧张
的学业期间，可以连续几天休息的国庆假日，才是我们的及
时雨。假期里，我们才有机会和久违的电脑，又一次亲密接
触。

有超过80%的教师感到工作压力比较大；

有近70%的教师没有工作成就感；

有近40%的教师的心理健康状况不佳；有近30%的教师存在严
重的工作倦怠感；还有20%多的教师反映身体不好。

这些教师中，又有70%多的，是中学教师。

浙江是个教育大省，这一系列的数据，对于我一个中学生来
说，是不是意味着，我身边10个老师里：起码有8个感到工作
是在超负荷运转；至少有7个没有职业尊严感；还有4个意识
到自己心理状态不好；还有3个随时可能因为职业厌倦而跳槽
改行；还有2个身体状态不好。

而我身边的老师啊，他们仍然在充满利欲诱惑的现代社会中，
艰难地困守着职业阵地，在学校、家长只追求考分的双重重
压下，日复一日地疲惫不堪。

因此，我心里不由冒出一个强烈的念头：我们首先要求他拥
有强健的体魄吧，然后才能要求他当个合格的老师；首先让
他心理健康起来吧，然后才能要求他当个好老师；首先让他
鼓起足够的工作动力吧，然后再要求他做一个优秀的老师；
首先让他拥有职业的尊严感吧，然后再要求他成为一个杰出



的老师。

教育以生为本、教育以师为本，归根到底教育是以人为本。
所以，老师首先应该是健康的、健全的、敬业的人，然后才
有可能要求他培养出健康的、健全的、出色的学生。

因此，我在心里发出热切的呼唤：回来吧，我心目的好老师，
在我即将结束高中生涯的时候，让我还有机会给你们深深的
鞠一躬！

演讲稿我的演讲老师篇三

大家好!

在这三年的学习生活中，教过我的老师有很多，但我最喜欢
的是三年级的语文老师――毕老师。她和蔼可亲，尤其是在
我遇到困难时，毕老师温和的目光给了我自信、坚强。

前些天，我们在学《古诗两首》中的《夜书所见》这首古诗
时，老师问了我们一个问题：“作者叶绍翁还写过哪首诗?”
同学们都被这个问题难住了。教室里鸦雀无声。忽然，我眼
前一亮，想起了《游园不值》，但我又怕说错，拿不定主意。
毕老师慈祥的看着我，仿佛已看出了我的心思，好像在对我
说：“相信你，你能行。”终于，我高高的举起了手，响亮
的回答了问题。从那以后，我在课上总能大胆的举手回答问
题了。

毕老师不但关心我的学习，而且还特别关心我的生活。期中
考试的.前几天，我发高烧没上学。妈妈给毕老师打电话请假
时，毕老师在电话中嘱咐：“让子妍在家多多休息，落下的
课别着急，等上学了我再给她补上。”妈妈感激的不知怎么
好，一个劲地向老师道谢。下午，爸爸到学校取作业，老师
把一天所学的知识都仔细的写在了本子上，把所有的作业也
都给我记录下来。回到家，我看着那鲜红的字，心想：老师，



我一定要好好学习。

是老师教给了我知识，带我到知识的海洋里遨游;是老师带给
我自信，带着我走向美好的人生。我要感谢可亲、可敬的毕
老师，用优异的成绩报答老师对我的爱。

演讲稿我的演讲老师篇四

朋友们：

我演讲的内容是我与我的小学教师之间一段普普通通的故事，
一段平平凡凡的感情。

八岁那年，我肩挎小书包，从家庭走向了学校。提起家，人
们都神魂颠倒般留恋，彻心彻骨地向往；家是游子心灵的港
湾，是人们温柔馨香的梦。然而，我的家庭却是一个畸形的
家庭，贫困的重压不说，我的父母天生不和。在家里，我排
行老大，整天除上学之外，就是钻在没完没了的家务堆中，
责任田里，再不就是看管我的两个年幼的弟弟。什么儿童的
欢乐呀，憧憬呀，一概与我无缘。听着墙外边孩子们嘻笑盈
天的欢叫声，我只有努力想象才能得到些许的欢愉。在家中，
我埋头干活，失落，孤僻，寡言少语。在父母无休无止的吵
骂中，在便饭般的打架之中，战战兢兢，度日如年，一直到
我走出家门到外地上学。

老师说话的声音真好听，柔柔的，细细的`，一如风摆银铃；
老师走路的姿势真好看，好像花儿摇曳在微风中。不知怎么
的，从我上学的第一天起，我幼小的心灵深处，便涌起一股
对老师深深的、刻骨铭心的依恋之情。

我永远难以忘记，那天，春风和熙，杨柳轻扬。老师带着我
们如同一列出笼的小鸟，欢叫着飞向那春天的原野。依依杨
柳树下，老师让我们盘腿坐成一圈，一个接着一个唱歌。提
起唱歌，强烈的自卑感压得我低下了头。我寂静的心湖如猛



然间狂风大作，汹涌翻腾起来。望着同学们一个个甜甜地唱
着歌，落寞、自卑如乌云一样顿时涌上我心灵的晴空。长期
以来所受的压抑，期以来落在我幼小心灵上的重负，恐怕在
座的朋友们谁也体会不到。当老师清脆的嗓音点到我的名字
时，我满脸通红，呆呆地坐在地上，一时竟不知如何是好，
耳朵里充斥着同学们恶意的哄笑，我真想把脑袋扎进我的破
袄中。猛然间，我瞥见了老师那双明亮清澈的眼睛。我清楚
地感觉到，老师眸子中满含期望，满含母性对子女的温情。
我颤颤巍巍地站了起来，浑身瑟缩着唱了一首《我们的校园
是花园》……朋友们，我会唱歌了！在老师柔柔的目光包绕
之中，我第一次放开了喉咙，这对我自卑的心灵将是一场多
么大的革命。我忘情地唱着，唱着我对未来的美好期盼与憧
憬。父母啊！你们何时才能言归于好？我家庭的生活节奏啊！
何时才能跟上歌声这美好的节拍？大家很难体会到我当时的
心情，我幼小的心灵，当时竟会有那么多的感受。第一次，
我发现我会唱歌，并且唱得非常好；第一次,在老师慈爱的目
光包绕下，我站了起来，冲破懦怯，冲破孤独，我昂首站到
了同学们的中间……自从那次以后，我便感觉到，一踏进校
门，心中顿有一种欢欣愉悦之感。亲爱的老师啊，你是我心
中的天使；校园啊，你是我心灵的寄托，是我生命的维系。

农村的小学，班主任老师什么都干。记得那一天，我们上体
育课学习跳高。我眼睁睁地看着同学们一个个跳过了那根我
也认为并不高的横杆，身子却畏畏缩缩，脚一个劲地朝后移。
当老师问我为什么不跳时，我满脸通红，嘴里挤出三个
字:“我不敢。”老师蹲下身来，用手摸着我的头说:“要知
道，你已经上三年级了，已经不小了，连这个小杆都不敢跨
越，那将来你还怎么生活呢？来，老师架杆，跳！大胆
些！”看着老师那认真的表情，望着老师那期盼的眼睛，
我“奋不顾身”，大吼一声，牛犊子一样“噌”地跨了过去。
老师啊，你说得对，如许小杆尚不得过，今后如何生存？直
到今天，一碰到麻烦，我就时常想起我的老师，想起那双眼
睛，然后精力充沛信心百倍地投入到每一件事情当中。家庭
战争仍在持续，父母仍然沉浸在那毫无意义的马拉松式的争



吵之中。那天，父母摔锅砸碗，竭尽肆虐之能事，大肆“拼
杀”一番后，双双离开了家。学校离我家很近，猛然间，我
听到了学校那老牛唤仔一般的上课钟声。无奈，我只好抱起
睡梦中的小弟，冲进了课堂。四十多双眼睛齐刷刷地射向了
我。当我的老师问我为什么抱着孩子来上课时，我的眼泪扑
簌簌地流了下来。我能说什么呢？父母啊，由于你们的浅薄
与无聊，使得子女幼小的心灵一次次地在流血啊!

聪明的教师扑闪了几下大眼睛，她终于看出了苗头。从此，
上课来的时候，她总要端个盆子，里边放一两件脏衣服，以
到我家洗衣服的名义，经常帮助我们家。在我的家中，老师
洗过碗，涮过锅，洗过我父母的脏衣服，缝补过我的小破袄，
帮我的奶奶洗过澡，教过我刚懂事的弟弟认过字……日复一
日，年复一年，一丝一缕，依然历历在目，使我刻骨铭心，
永世难忘。记得那是一个冬日，北风呼啸着。受母之命，我
摇摇摆摆地要把一桶水入比我还要高的水缸里。可是我年龄
尚小，力气不足，扑通一声摔倒在地，刺骨的冰水溅了我满
脸满鞋。正当我在寒风中瑟瑟发抖、干瞪两眼不知所措时，
我的老师悄悄地出现在我的家门口。我叫了一声“老师”，
便哭喊着冲进她的怀抱。我只记得老师解开衣襟，拥我入怀，
眼泪嘀嘀嗒嗒落在我的脸上，嘴里喃喃着:“这么小的孩子，
怎么就……孩子还小啊，怎么能……”我在老师的怀里酣畅
地哭着，嚎着。我感觉到，老师的怀里又香又暖和，在老师
的怀里，谁知道竟有这么好呢?长了这么大，我才第一次感受
到母亲般的温暖！当时我的老师，她才二十二岁，还没有结
婚，更没有孩子，可她却早早地、毫不吝惜地把母爱给了
我——一个与她毫无血缘关系的学生。往事如烟，一切都过
去了。当时我的老师对我的家庭给予了许多帮助。在她无微
不至的关怀下，在她的谆谆教导下，我刻苦学习，克服重重
困难，一步步走了过来。如今，我已大学毕业，分配在远离
家乡的地方工作。尊敬的老师啊，我的再生之母，不知你现
在的处境如何？每每静夜独坐，当浓浓的思师之情涌上心头
时，我便一遍又一遍地看着老师的照片。



那年春节，我坐单位公车回家拜年，无意中碰上了我的老师。
坐在车中，老远我就看见她推着破自行车在乡间的雪地上踽
踽独行，心中顿时涌起一股复杂的感情。恩师啊，多少年来，
你忍受着教师的孤独与寂寞，呕心沥血，披肝沥胆，用粉笔
勾画出了你坚毅的人格。当时我叫司机赶上她，我一步跳下
车来，“扑通”一声跪倒在地，口中说:“教师，学生给您拜
年了!”唐突的举动倒把老师吓了个趔趄。当她受宠若惊般地
慌忙扶起我，仔细打量自己衣冠楚楚的学生时，笑容使她那
清瘦而多皱的脸堆成了傲霜的菊花。那笑容，那眼神，依然
是那么慈祥，那么富有神韵。尊敬的老师啊，你已经老了，
老了，眼角皱纹叠起，原来乌黑的头发如今已过早地两鬓泛
白。我揪心地看着老师那饱经沧桑的脸，泪水禁不住簌簌直
流。当我问及老师现在干什么时，她笑笑说:“跟你们不能比
了，还在当我的孩子王!”我定定地望着老师，无言以对。恩
师呀，啥也不要说了，你的话真令你的学生赧颜，我工作一
辈子也抵不上你耕耘的点点滴滴呀!

是我的小学老师，在那令人窒息的环境下挽救了我，挽救了
一颗幼小的灵魂，再造了一种健康的人格。是我的小学老师，
呕心沥血，披肝沥胆，培养了一批批优秀人才，把我培养成
了一名积极上进的青年。

是我的小学老师，拨开我心头的重重迷雾，使我具备了做人
最起码的素质。

是我的小学老师，像路灯一样照亮了我前进的路程，更加坚
定了我的工作信心——在三尺讲台阅历春秋!

谢谢大家!

演讲稿我的演讲老师篇五

老师，是教我们怎样做人的典范。老师，让我们成人，做国
家的栋梁。



我的老师姓李，她是我们的班主任，也是我们的语文老师。xx
留着长头发，戴着一副眼镜，常常摆着严肃的面孔。xx是一位
很负责任的人。

有一次，妈妈要去广州进修，现在没时间给我检查作业，没
时间辅导我学习，就打电话给xx，麻烦xx……妈妈便嘱咐我，
明天把作业拿给老师检查。第二天，语文课上完了，下课了。
老师虽然原摆着一张严肃的脸，但是很亲切地说："童童，作
业拿来我看看。"我马上拿给老师检查，老师开始在看了，从
他们的.眼神中，我看出老师很认真，很仔细地检查，很仔细
的检查。"嗯，不错，再努力。"老师微笑的地说。

xx对我们虽然严肃了点，但有时对我们也很关注。

有一次，我在学校生病了，老师就让同学带我去校医室，因
为比拟严重，得在校医室休息，下课了，老师就过来，问长
问短，让我感到十分温暖。

我们的老师总是默默无闻，又总是关心我们，一次又一次的
暖流滚滚而来。


