
纳凉心得体会(实用6篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们应该重视心得体会，将
其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下
吧。

纳凉心得体会篇一

作为一名热爱夏天的人，我深深地知道夏天的高温天气是多
么可怕。因此，当我学会了纳凉这项技能，我找到了窍门来
使夏天更加惬意。在我过去的几年里，我通过尝试不同的方
法，从中学习到了一些经验和技巧，使我能够在炎热的夏天
中保持凉爽和愉悦。在本文中，我将分享我收集到的一些经
验和技巧来实现在夏天中的舒适感。

第一段：理解纳凉。

首先，我认为理解纳凉的概念非常重要。在夏天中，我们的
身体会因为高温而感到不适，而纳凉能够使人身体感觉到舒
适，方法是利用室内设备和自然气候来降低室内温度。这种
降温技术使人们可以在家里享受清凉的环境，并更好地应对
外部高温。理解纳凉的概念可以帮助我们实现更好的凉爽效
果。

第二段：纳凉策略。

其次，我学习了许多纳凉策略。首先，把空调设置在合适的
温度。例如，调整空调温度到26-28摄氏度，这可使室内保持
凉快而相对舒适。其次，当外面天气不那么炎热的时候，可
以开窗透气，以便让室内有更多的新鲜空气进入。还有一些
其他策略，例如：用湿毛巾敷额头、手脚浸泡在凉水中、多



喝水等实践都能帮助你纳凉。

第三段：家庭设备。

我们可以使用一些家庭设备来帮助我们纳凉。例如，空调是
一个非常好的设备，能够使室内保持舒适。当然，如果家里
没有空调，也可以使用电扇来降低室内温度。此外，冰箱也
是一个非常好的设备，可以为我们提供各种冰品来帮助我们
在高温天气中保持凉爽。我们可以使用冰块来制作饮料、水
果沙拉、或者制作自己的DIY冰品。

第四段：饮食与健康。

夏天是一个极好的饮食时间。可以尝试制作各种冷饮，如柠
檬水、薄荷茶、绿茶、雪菜真的尝试制作会感觉到十分舒适。
此外，喝足够的水是保持身体健康和凉爽的最佳方法。最后，
不要忘记在室内运动和适量步行，这可以帮助我们保持健康
和活力。

第五段：结论。

总之，纳凉是夏天中的一项重要技能，可让我们保持凉爽和
满足。在夏季里，我们可以尝试各种不同的方法来保持凉爽。
此外，纳凉不仅仅是为了凉爽，它也是保持健康的一种方式。
无论是在家里还是在户外，我们都可以通过坚持一些健康的
生活方式来保持舒适和健康。

纳凉心得体会篇二

今天小编来为大家带来了纳凉晚会主持词开场白，希望这些
信息能够帮助到大家!

a：尊敬的各位领导、各位来宾，



b：亲爱的女士们、先生们、街坊邻居们， ab：大家晚上好!

a：在这美好的夜晚，我们用歌声为构建和谐社区营造氛围!

b：在这美好的时刻，我们用欢乐为创建美好社区加油助威!

a：今晚，我们将感动和真诚交融在热诚和温馨里。

b：今晚，我们将欢乐和激情铺就在月色和星光里。

a：今晚，让音乐牵着我们的手，带我们跳起欢乐的舞曲。

b：今晚，让歌声铺成星光大道，带我们走进夏日的激情里。

a：今晚的节目大多是我们浮山后社区居民自编自演的

b：舞台上虽然没有所谓的“明星”，但我们是绝对的“主
角”!咱们浮山后社区藏龙卧虎，英才辈出!

a：在此，我们要特别感谢蒙牛集团对此次演出的大力支持!

b：希望大家一起度过这愉快的夜晚! ab：浮山后社区纳凉晚会
正式开始!

男：凤凰起舞绘和谐画卷

女：龙岗飞歌颂盛世华章

男：尊敬的各位领导、各位来宾

女：现场的观众朋友们 大家

和：晚上好



女：今晚的节目主要由我们县文化艺术中心以及西街、南街
等社区文艺骨干和金秋艺术团选送，在这个炎炎夏夜，希望
我们的演出能给大家带来一丝清风和凉意。

男：首先请欣赏舞蹈《好日子》

汉阴空气清新、风景秀丽、民风淳朴，群众文化活动蓬勃开
展，人民的精神风貌在建设和谐汉阴的伟大征程中日益彰显。

请欣赏 舞蹈《欢天喜地》

今年夏天，频发的自然灾害让我们再次感受了一个个鲜活生
命逝去的伤痛，在大灾面前，汉阴人民的心与灾区人民紧紧
相连，自发的以各种形式支援灾区，让无声的大爱在天地间
涌动。

一起来欣赏女生独唱《爱在天地间》

接下来请欣赏舞蹈《美丽的新疆》

汉调和小场子都是我市喜闻乐见的民间表演形式，同时列入
了首批国家和陕西省非物质文化遗产保护名录，它语调朴实、
生动多姿，接下来请欣赏汉调演唱《汉江之水美安康》，愿
大家在委婉的曲调中品味安康的美丽，常忆起难舍的故乡情。

我们今天的活动得到了汉阴县国泰商贸有限责任公司的大力
支持，国泰家电是一家致力于名牌家电和家私经营的企业，
重在提高人们的生活品质。

年营业额突破2000万元，

公司也非常重视企业与文化的交流和融合，让经济和文化同
唱戏、共繁荣。

不断发挥企业的社会责任，树立了良好的经营形象。



接下来请欣赏二重唱《为了谁》

汉阴走来，以一种豪迈的姿态，阔步向前;汉阴走来，以一种
昂扬的`姿态，自信从容，今天各界群众一起享受这令人鼓舞，
令人欢欣的新时代。

请欣赏舞蹈串烧《美好的生活》

欢快的唢呐，鸣亮的锣鼓，奏响了30万汉阴人民的甜美生活，
通过不懈努力，汉阴生态旅游蓬勃开展，基础设施条件显著
改善，工业化进程不断加快，城镇建设高歌猛进。

让我们用歌声再唱一片新天地。

舞蹈《喜乐年华》

山青水绿织锦绣，明媚风光靓山城，在这个炎热的夏季，一
起来聆听来自草原的歌声，相信可以带给大家一丝清凉。

请听男声独唱《草原之夜》

汉阴经济社会的发展和城镇建设的加快推动了社区文化的蓬
勃开展，西街、南街、金秋艺术团长年活跃在城乡舞台，他
们在锻炼身体的同时也把热爱生命、享受生活的理念传递给
了我们每一个人，接下来请欣赏舞蹈《纳西篝火》。

结束语

男：尊敬的各位领导、各位来宾

女：现场的观众朋友们

男：难忘今宵，今宵难忘

女：飞歌颂盛世，靓舞赞华章



女：再见。

纳凉晚会节目单

一 舞蹈《好日子》

二 舞蹈《欢天喜地》

三 女生独唱《爱在天地间》

四 舞蹈《美丽的新疆》

五 汉调演唱《汉江之水美安康》

六 少儿舞蹈《小小雨花石》

七 二重唱《为了谁》

八 舞蹈串烧《美好的生活》

九 舞蹈《喜乐年华》

十 男声独唱《草原之夜》

十一 舞蹈《纳西篝火》

男：现场所有的女士们、先生们

女：现场的所有朋友们

合：大家晚上好!

男：和谐家园•幸福梦

女：新能源•农行之夜



合：纳凉晚会!

男：我是来自新能源物业的主持人，唐振

女：我是来自扬州环球雅思的主持人，

男：在此仅代表主办方江苏新能源物业服务有限公司感谢各
位的到来!

女：今天啊，为了让大家度过一个欢乐充实的夏日夜晚，我
们真是做了充足的准备。

男：没错，今晚的节目我们是有唱有跳有情调，虽然没有什
么明星大腕，但上场的各位个个明星范儿都倍儿足，绝对是
今天晚会的“焦点和主角”!

女：而且呀，今天我们还为大家准备了两个互动环节，参加
互动的朋友们还会有机会获得精美小礼品一份哦。

纳凉心得体会篇三

纳凉避暑是夏季充满诱惑力的一项活动。对于人们来说，纳
凉避暑不仅是为了消暑，更重要的是可以放松心情，减轻压
力。在这个炎热的季节里，我常常选择一些凉爽的地方去避
暑，欣赏自然之美。纳凉避暑让我感受到了大自然的魅力，
也更加热爱生活。

第一段：

夏季的高温让人感觉闷热不堪，只有纳凉避暑才能带来一丝
清凉。我喜欢选择人迹罕至的山区或者流水潺潺的溪边，那
里的风吹拂着身体，水声远远传来，仿佛进入了大自然的怀
抱。在避暑的过程中，身心得到放松，让人感受到无比的舒



适。

第二段：

每次纳凉避暑的最大乐趣就是欣赏大自然的美景。山清水秀
的景色令我陶醉其中，不由得停下脚步，细细品味大自然的
鬼斧神工。绿树成荫，鸟儿欢歌，蝴蝶在花丛中翩翩起舞，
仿佛进入了童话世界。这些美景让我对大自然的伟大和美好
产生了更深的感悟。

第三段：

纳凉避暑的另一个好处就是可以接触到许多有趣的动物。在
山林间，我常常会遇到一些小动物，它们十分活泼可爱，让
人为之动容。有一次，我在一片草地上休息，突然一只小松
鼠跑到了我旁边，好奇地观察着我。它的小眼睛闪闪发光，
尾巴直竖，仿佛在跟我打招呼。这样的亲密接触让我更加热
爱大自然，感受到了生命的力量。

第四段：

纳凉避暑中还有一个重要的环节就是品尝美食。炎炎夏日，
天气炎热，人们总是特别能吃，尤其是喜欢吃一些凉爽解暑
的食物。在山区的野外露营，我就常常享受到美食的香味。
烤玉米、瓜果、凉面等清爽的美食令人垂涎欲滴。这些美食
不仅让人的胃口得到满足，同时也为身体补充了所需的能量，
纳凉避暑成为了一种享受。

第五段：

纳凉避暑给我带来了无尽的乐趣慰藉，也让我更加热爱生活。
每一次的纳凉避暑都给我带来新的体验和收获。在大自然的
怀抱中，我能够真正放松自己，远离喧嚣和压力，体验到心
灵的宁静。我能够欣赏大自然的美丽和伟大，与动物们亲密



接触，品尝美食。每一次的纳凉避暑都让我更加热爱生活，
珍惜大自然的恩赐。

通过纳凉避暑，我学会了享受生活，懂得了生命的可贵。纳
凉避暑不仅仅是为了消暑，更是一种与大自然亲密接触的方
式，可以让人更好地了解自然的奥妙与美丽。在炎热的夏季，
让我们抛开烦恼，放松心情，一起去纳凉避暑，感受大自然
的魅力。

纳凉心得体会篇四

女：田和飞歌颂盛世华章

男：尊敬的各位领导，各位来宾

女：亲爱的街坊邻居们

合：大家晚上好。

男：流金的八月，正是阳光和雨水充沛的季节

女：火红的八月，正是鲜花和笑容盛开的季节

男：在这自豪的八月里，大海和高山一起荡漾

女：在这神圣的八月里，理想和信念一起升华

女：我宣布由田和办事处主办，秋韵礼仪庆典 公司承办的田
和纳凉晚会正式开始。

男：这是最温馨的时刻，歌声舞姿表达诚挚的祝愿

女：这是最激情的时刻，真我风采洋溢着欢歌笑颜

男：这是最难忘的时刻，友谊之花盛开的更加娇艳



女：威海地处山东半岛最东端的威海市,拥有近千公里海岸线,
300 万亩浅海滩涂，他就 如同一头雄狮，守卫着祖国的东大
门。在这边土地上，有一群可歌可泣的人，他们远离家乡，
保卫着祖国，他们就是我们最可爱的驻军战士们，今天的第
一个节目，就是由我们的驻军部队带来的舞狮表演，让我们
用雷鸣般的掌声有请我们亲爱的战士杨可 等。

男：谢谢，谢谢亲爱的战士们。看着一头头威武的雄狮，就
如同我们祖国的钢铁部队，真是铜铃一晃惊天变，巨尾再摇
怒滔天，彩衣披身夺日月，有如仙兽在人间。这 也代表了欢
乐，代表了幸福，代表人们心中的祝福，象征着我们美好的
生活!好了 各位朋友们，看完了激情的，来段悠扬的。鼓，
是我国最传统的打击乐器，相传“黄帝 杀蚩尤，以其皮为鼓，
声闻五百”，鼓声象征着胜利，预示着丰收，接下来请欣赏
由 西北河居民赵荣堂等带来的《春山鼓韵》。掌声有请。

女：谢谢夏荣娜女士。“你是我心中最美的云彩，怎么没就
让你留下来，永进都唱着 最炫的民族风，是整片天空最美的
姿态”，这其中的你就是我们的家庭，我们的社区、我们的
祖国，让我们用爱卷走所有的尘埃，用心去建立和谐社区。
又是一个把你青春点燃的七月，又是一个把你梦想点燃的七
月，跳起你的舞蹈奏起古老的音乐，彝家和你一起走迚爱的
火把节。现在有请博苑新田幼儿园的老师们为大家带来一段
火热的云南原生态舞蹈《七月火把节》，大家鼓掌欢迎!!

男：唱着欢乐的歌，跳着激情的舞，彝族人点燃火把照天祈
年，除秽求吉。同样伴着仲夏的热情，这也代表了孩子们给
大家送上的祝福。我们都是他们的师长榜样，我们也是他们
最亲最爱的人，当然，最亲最爱的人一定有不一样的待遇了。
下面请欣赏现代吕剧《红嫂》选段《我为亲人熬鸡汤》，表
演者邹新杰。

女：京剧不愧为国粹，但是在 200 多年的发展之后也渐渐的
出现了青黄不接的状态，今天的很多小朊友，建议大家可以



好好学习一下，弘扬国粹艴术。接下来让我们进入到另一个
地方，那里有幽静的竹楼，欢乐的泼水，还有舞动的孔雀!荒
漠的黄沙，悠扬的驼铃声，现在，身着民族朋饰的少女将出
现在我们的眼前，给我们带来了圣鸟开屏般动人的韵律!请欣
赏博苑新田幼儿园老师带来的民族舞串烧《西域风情》。

男：谢谢田村社区的居民们，借用这样一区舞蹈祝愿我们的
祖国，中华儿女多么自豪，伟大祖国江山多娇。

男：带着春华秋实的自豪，我们激情流淌。迎接挑战，超越
梦想，团结奋斗，一起飞翔，难忘今宵，今宵难忘。

合：让我们把吉祥和幸福送给最可爱的田和人

男：田和办事处纳凉晚会到此结束，谢谢各位领导的来宾的
光临，再见!

纳凉心得体会篇五

随着天气逐渐变热，人们开始寻找各种方式来纳凉。其中，
纳凉夜话成为了许多人钟爱的活动。纳凉夜话不仅可以减轻
炎热的气温，还可以给人们带来放松与愉悦。在多次的参与
中，我深感到纳凉夜话的魅力。以下是我对这一活动的体会
与心得。

首先，纳凉夜话可以促进人与人之间的交流和沟通。在纳凉
夜话的环境中，人们一边品味着凉爽的夜风，一边用平静愉
快的方式与周围的人进行对话。这样的环境非常有利于人们
的交流，使得大家能够更加充分地表达自己的想法和意见。
当人们能够真诚地与他人交流时，不仅能够拓宽自己的视野，
了解更多的事情，还能够增进彼此之间的感情。

其次，纳凉夜话能够带来心灵的放松和舒缓。在这个忙碌的
社会中，人们时常感到压力山大。在纳凉夜话的氛围中，可



以暂时抛开烦恼和烦忧，与朋友们一同欢笑谈笑，舒缓压力。
夜幕的降临和凉风的吹拂，会让人感到一种轻松和宁静。这
种心灵的放松会给人带来宝贵的休息，让人们重新振作起来
面对生活。

此外，纳凉夜话也是传递知识和信息的平台。在纳凉夜话的
环境中，人们可以谈论各种不同的话题，分享自己的观点和
见解。这样的交流过程是相互启发的过程，可以帮助人们互
相学习和成长。例如，在纳凉夜话中，我曾经听到一些有关
旅行的经历和技巧。这些经验丰富的朋友们分享了他们在旅
途中的所见所闻和一些实用的小贴士，让我有了更多的旅行
经验和启发。这种传递知识和信息的过程，使得纳凉夜话更
加丰富多彩。

最后，纳凉夜话也是一个增进友谊和建立新朋友关系的机会。
在纳凉夜话中，人们可以结识各种各样的人，扩大自己的社
交圈子。通过交流和互动，彼此之间的了解和信任也会逐渐
增加。有时候，在纳凉夜话中还会举办一些小游戏和互动项
目，更加增强了人们之间的友谊和默契。

总之，纳凉夜话是一个非常有趣和有意义的活动。它可以促
进人与人之间的交流和沟通，带来心灵的放松和舒缓，传递
知识和信息，增进友谊和建立新朋友关系。在参与纳凉夜话
的过程中，我深感这是一种与人相处的艺术，需要我们倾听
和理解他人，也需要我们展示自己的独特之处。希望将来还
有更多的机会参与纳凉夜话，与朋友们一同度过愉快的时光。

纳凉心得体会篇六

尊敬的各位来宾、亲爱的社区朋友们： 大家晚上好!

在这清新欢乐的夏日夜晚，我们滨社区在这里举办“和谐社
区、营造美好家园”纳凉晚会，为社区居民打造一个和谐的



社区文化平台，丰富咱们社区居民的精神文化生活。这是滨
社区居委会所有工作人员最美好的愿望。

二、歌曲威海是我的故乡

威海是最适合人类居住的风水宝地，而社区无疑是这块风水
宝地中最璀璨的一颗明珠。社区的居民要用最美的歌声，赞
美威海，赞美社区，接下来请欣赏歌曲《威海阿威海我的故
乡》。

三、舞蹈天天向上

四、歌

五、桑长永的歌 接下来请欣赏歌曲

六、两个孩子的舞蹈

十一、歌曲道拉吉

十三、舞蹈《格桑花》 请欣赏藏族舞蹈格桑花

女：七月是五彩缤纷的季节，流莺飞啭，绿树红花;

男：七月是激情飞扬的季节，放飞理想，燃烧希望。

女：这是一个郁郁葱葱的盛夏，

男：这是一个欢声笑语的时刻。

女：今晚我们欢聚在一起，共度七田阳光20xx年消夏晚会。

男：首先让我们把最热情的掌声送给今晚参加演出的所有小
朋友们!



女：同时感谢美华英语和艺星传媒对本次活动的支持和奖品
赞助!

男：感谢各位爸爸妈妈们;在百忙中陪同孩子们参加演出

合：七田阳光“激情腾跃 载梦飞翔”消夏晚会现在开始!

7：45-7：55 校区宣传

女：首先让我们一起走进厚博瑞恩七田阳光，走进这个充满
爱和阳光的世界!

7：55-8：00 领导致辞

8：00-8：05 舞蹈喜羊羊

女:这些我们都可以做到哦!接下大家请看，从很远的地方跑
来的小羊们给大家带来的表演! 抽奖：小羊给我们带来的喜
讯， 激动人心的幸运时刻到了，今天我们会产生三等奖六名，
二等奖五名，一等奖三名，(大屏幕准备)第一轮抽奖，即将
产生的是本次活动的幸运三等奖，有请七田阳光王校长上台!
恭喜。。。恭喜。。

8：05-8：10 诗朗诵

男：小弟弟、小妹妹们真是太可爱了，让我们把最热情的掌
声送给他们!

8：10-8：15 家长感言

男：学会感恩，懂得感恩是多么重要呀，我一定努力向他们
学习

女：是的'，感恩所有的孩子们带给我们快乐，谢谢!今天我
们雯雯姥姥也来到了现场，我们有请!



女：雯雯姥姥很感谢您来到现场，请您和我们分享一下雯雯
在学习识字后的一些感受吧 女：谢谢雯雯姥姥，在这里也要
感谢所有家长对我们的信任和支持，谢谢!

8：15-8：20 舞蹈未来保卫者

男：(蹦跳上场)

女：哎：多多，你干吗呢?这么开心

男：老师，告诉你吧，我终于想明白一件大事

女：大事，你小孩子家会有什么大事呢，是好好学习吗?

男：那是自然，不过我想明白了我长大后的理想是什么了

女：哦，那说来听听

男：我要

女：哦，好伟大的理想，那我们一起来看看别的小朋友长大
后想要做什么，请欣赏舞蹈《未来保卫者》!

最强大脑

男：最强大脑?呵呵!一会儿我也会参加这场pk赛!

女：不是吧!

男：不信，看我们的队伍，有请队友上场

女：那你们的队名是，

男：《心之队》我们的口号是、、、、、



女：好啊!期待你的精彩表现!现在我要采访一下另一组队伍，
有请队长及队员上场，请问你们的队名是?《梦之队》你们的
口号是?。。。真是气势昂扬啊!

女：现在我来介绍今天比赛内容及赛制，请看大屏幕：

2、尊重每位参赛队员，给予鼓励和支持，友谊第一，比赛第
二

3、请保持现场秩序，请勿随意走动

女：比赛马上开始!有请第一轮pk赛选手入场，比赛项目为36
计。以抢答形式进行!(话筒给孩子，主持人挨着说序号问，
速度现场把控，尽量快速进行，大概15个左右可以挑着问)两
队看来是势均力敌啊!

女：下面有请第二轮pk赛选手入场，比赛项目为56个民族。
这次以必答形式进行(挨着说，一队之后一队，说不上来的可
以简单提示，前面熟悉速度可以很快)真是太厉害了! 第二轮
抽奖：时间过的真快，又到了我们抽奖的环节了， 请奖箱上
台!第二轮抽奖，即将产生的是本次活动的幸运二等奖，奖品
有： 有请艺星传媒王校长抽奖!恭喜。。。恭喜。。。

8：28-8：33 助兴舞蹈 男：看来现在的小朋友真是太厉害了，
我真感到少有的危机，不过我们《心之队》还带来了亲友团，
请看情商班的小朋友给大家带来表演《我相信》，掌声有请!

8：33-8：40 快速记忆

女：场上比赛真是太激烈了，场外我们的啦啦队们也是争先
恐后呀，接下我们由请《梦之队》的亲友团成员李宇正浩演
唱歌曲《大笑江湖》掌声有请!

8：55-9：00 圆周率



女：谢谢，这么有气场的歌曲将我们的pk赛推进小高潮，接
下来两队挑战的是圆周率的记忆，奥!!圆周率，我上学的时
候，只能记忆小数点后两位，再后面吗，就记不住了，我倒
要看看，小朋友们究竟能不能背出来，由于时间的关系我们
就记忆小数点后100位吧!请参赛队员入场!(利利换衣服去)

男：玩了这么长时间比较激烈的了，接下来我们玩一个小游
戏吧，游戏名叫做“你来比划我来猜”游戏规则，每队派出
两名选手，一个比划，一个猜，参赛两队，用时最少的获胜!
请老师秒表准备!谢谢!

男：各队友请准备、、、

9：10-9：15 舞蹈 哇咔哇咔 男：队友请退场，谢谢，看了
这么长时间孩子们的节目了，其实真的我们老师们也是多才
多艺，接下来请欣赏老师们带来舞蹈《哇咔哇咔》掌声有请!

第三轮抽奖：激动人心的幸运时刻又一次到了，请满载着幸
运的奖箱上台!第三轮抽奖，即将产生的是本次活动的幸运一
等奖，有请七田阳光校长秦利花女士抽奖!恭喜。。。恭喜。。
。

语言类pk赛 男：谢谢敬爱的老师们，她们真的是太美了，小
朋友们你们认出哪位是你们的老师吗?我也没认出来!拥有一
个非常好的记忆力对我们的学习帮助真的太大了，希望有更
多的小朋友们一起来加入我们的最强大脑战队!

女：孙悟空也是我小时候最喜欢的偶像了，接下来我们就要
看你的表现啦!现场交给你!(主持后退)

男：孙悟空大闹水晶宫之后，又会和大象一起发生什么样的
故事呢，

女：有请郑前和陈仕得带来相声表演《小猴子和大象》。



呼唤绿茵

女：晚会进行到现在，也将接近尾声了，请欣赏我们老师们
带来的舞蹈《呼唤绿茵》 (表演完后向后退)

9：25-9：30 合影

女：今夜夜色美好 男：今夜星光灿烂

女：亲爱的朋友们，伴随着歌声和欢笑我们七田阳光20xx“消
夏晚会”即将落下帷幕。 男：再次感谢所有的爸爸、妈妈们
对本次活动的大力支持!

女：晚会到此结束，祝我们的宝贝们在七田阳光的陪伴下更
加优秀，祝全天下的宝贝们健康成长，幸福快乐!

合：感谢大家，再见!


