
最新献血知识讲座主持稿 学生安全常识
演讲稿(优秀8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

献血知识讲座主持稿篇一

早上好!

“生命”，一个多么鲜活的词语;“安全”，一个多么古老的
话题;“幸福”一个多么美妙的境界。同学们，在一个家庭中，
一人的安全更是牵动了全家人的幸福。生命只有在安全中才
能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。在安全这个
问题上，来不得半点麻痹和侥幸，我们必须防范在先、警惕
在前，营造人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全的氛围。
只有这样，才能为我们的生命筑起安全的长城。

学校冬季安全工作要求：

1、各班主任及各班同学，要对教室的课桌、门窗、灯具、开
关、用电等进行一次全面检查，发现存在安全隐患的要及时
上报整改，不留盲区。

2、冬季人体关节的灵活性较差，穿着较多，反应也相对缓慢，
在上、下学路上要注意交通安全。步行走人行道，在没有人
行道的地方靠路右边行走;骑自行车走慢车道，不走机动车
道;通过路口或者横过马路时要减速慢行，注意观察交通信号
灯，做到红灯停、绿灯行;步行、骑车要集中注意力，不追逐、
不在路上玩耍，骑车不带人;特别要注意，不要乘坐无证、无
牌照的车辆。家长接送时提醒家长文明骑车，不闯红灯。



3、冬季进行体育锻炼、课外活动时，活动量要适度，活动后
如果出汗多，应把汗水及时擦干，防止因汗水蒸发吸热而感
冒。

4、冬季是火灾易发季节，希望同学们更要增强安全防范意识，
不带火柴、打火机、爆竹等易燃、易爆危险物品进入校园;放
假期间，严禁在没有家长的监护下擅自燃放烟花、爆竹;注意
用电、用气安全，使用取暖器时，不要将易燃物品放置在旁
边;对不用的电器设备、燃气设备要关闭电源和气源，预防火
灾事故和煤气中毒事故的发生。

5、团结同学，和同学和睦相处，善于化解同学之间的`矛盾。
如遇矛盾及时告知老师，校内由老师处理。不因小事和同学
争吵，不打架斗殴，不在校园内外发生暴力行为，争做文明
的中学生。

老师们、同学们，安全工作无小事，安全责任重于泰山。火
灾和车祸是全国九大类事故隐患中的头号杀手，而这一起起
交通和火灾事故，极少是有人故意所为的，是一点点的疏忽，
或是偶尔的一次麻痹大意导致了这些悲剧的发生。生命是宝
贵的，面对生命我们只有珍惜。希望大家把安全意识化为自
己的行动，共同创造安全的环境，让危险远离我们的生活，
让幸福陪伴我们一生。

献血知识讲座主持稿篇二

今天是第__个世界献血者日，我们在这里隆重举行庆祝活动，
目的就是感谢那些为拯救生命而无私奉献的无偿献血者，号
召更多的人积极加入到无偿献血者队伍中来，建立长期稳定
的固定的自愿无偿献血队伍，推动我市无偿献血事业实现更
好更快发展。借此机会，我代表市政府、市公民献血委员会
向全市广大无偿献血者和志愿工作者表示衷心的感谢并致以
崇高的敬意!向获得全国表彰的无偿献血先进集体和先进个人
表示热烈的祝贺!向辛勤工作在无偿献血战线上的血液工作者



致以亲切的问候!

无偿献血是一项公益性的社会系统工程，是社会主义精神文
明建设的具体体现，是事关人民群众生命安危的民心工程。
做好无偿献血工作，对维护人民健康、构建和谐社会具有积
极作用。1998年《中华人民共和国献血法》实施以来，市委、
市政府高度重视无偿献血工作，把推进无偿献血工作作为落
实科学发展观、保障人民群众身体健康、构建和谐社会的一
项重要工作来抓。在广大无偿献血者的无私奉献、社会各界
的鼎力支持和血液工作者的辛勤努力下，我市无偿献血工作
得到了快速发展，安顺先后四次获得全国无偿献血先进城市
荣誉称号，并涌现出了一大批无偿献血先进集体和先进个人。
十二年来，全市累计11.8万人次参加了无偿献血，献血量
达31.2吨，并从20__年起连续10年实现了临床用血100%来自
无偿献血，使数以万计的用血患者重新获得了生命。特别值
得一提的是，在近几年重大突发公共事件和重大活动卫生保
障中，广大无偿献血者在第一时间用无偿献血这种纯洁无私
的方式保障了医疗救治工作的顺利开展，这充分展现了广大
无偿献血者乐于助人、无私奉献、赤诚博爱的高尚品德。

回首过去12年，我市无偿献血从无到有、从初步建立到逐步
完善，期间所取得的每一次进步、每一项成绩都离不开在座
各位的努力。同时，我们也要认识到，我市无偿献血工作仍
然存在着一些薄弱环节和问题，表现在：个别县(区)对无偿
献血工作的重要性和紧迫性认识不足，无偿献血量无法满足
本地的临床用血需要;部分地方农村、社区无偿献血工作仍然
相对滞后，无偿献血比例还很低;一些地方无偿献血宣传工作
还不到位，等等。特别是随着医疗保障覆盖范围的逐步扩大，
"十二五"期间我市年临床用血需求增长速度仍将维持在近年
的15%左右，无偿献血工作将面临着更加艰巨的任务和更加严
峻的挑战。

无偿献血是一项社会系统工程，必须紧密依靠各级政府的有
力领导，各有关部门的紧密配合，社会各界的广泛参与和采



供血机构的不懈努力，才能为医药卫生体制改革的深入推进
和人民群众的健康事业提供更为坚实的血液保障。面对新形
势、新任务，我们要进一步理清工作思路，明确发展方向，
逐步建立完善"政府主导、多部门协作、社会共同参与"的无
偿献血长效机制，全面推进无偿献血事业的持续健康发展。

一是要更加重视无偿献血工作。全市各级要认真贯彻落实献
血法和__省献血条例，把无偿献血工作作为政府加强公共管
理、创建文明城市的一项重要工作来抓，在全社会倡导奉献
精神、服务精神。要把无偿献血工作纳入经济社会发展的全
局，列入政府的议事日程，从经费投入、宣传组织、人员配
置等多方面给予支持，促进无偿献血工作实现又好又快、更
好更快发展。

二是要加快完善无偿献血协作机制。无偿献血工作不是某一
个部门或某一个单位就能做好的事情，需要各部门和全社会
的共同参与。各级各有关单位要大力支持无偿献血工作，把
无偿献血作为促进精神文明建设的一件大事来抓，作为一项
重大民生工作来抓，加快形成多部门共同协作的无偿献血工
作机制。同时，要进一步探索完善预约献血、固定献血者队
伍的管理机制，逐步建立以固定无偿献血者为基础，团体无
偿献血者为保障的献血模式。

三是要深入开展无偿献血宣传教育。推进无偿献血，宣传教
育工作至关重要。全市各级各有关部门要高度重视开展无偿
献血的宣传教育，积极开展无偿献血社会公益性宣传，大力
弘扬中华民族的传统美德，提高广大人民群众的公益意识，
努力营造良好的社会环境和舆论氛围。要进一步加强对青少
年和农村居民等人群的无偿献血宣传，使更多的人投身到无
偿献血队伍中来，做到无偿献血"人人皆知、家喻户晓"。

四是要切实加强血液安全管理。血液安全关系到广大人民群
众的切身利益，我们在大力推进无偿献血的同时，要进一步
强化对血液的监督管理，切实保障血液的采集、保管、使用



安全。一方面，要继续加强采血机构的基础设施建设，将其
作为加强公共卫生体系建设的一项重要内容来抓，加大投入，
进一步完善设备配套。另一方面，要进一步加强采供血队伍
建设，积极开展全员培训和考核，强化安全意识，千方百计
确保血液质量和临床用血安全。

同志们，无偿献血工作是一项造福于人民群众的崇高事业，
让我们共同努力，为推动我市无偿献血事业实现又好又快、
更好更快发展而作出更大贡献!

献血知识讲座主持稿篇三

早上好!

我很荣幸能代表我们班在国旗下发言“生命”，一个多么鲜
活的词语;“安全”，一个多么古老的话题;“幸福”一个多
么美妙的境界。同学们：在一个家庭中，一人的安全更是牵
动了全家人幸福，生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只
有在安全中才能永具魅力。在冬季安全的'问题上，来不得半
点麻痹和侥幸，我们必须防范在先、警惕在前，营造人人讲
安全，时时讲安全，事事讲安全的氛围。只有这样才能为我
们的生命筑起安全的长城。

1、冬季雨、雪、雾天气多，人体关节的灵活性较差，反应也
相对缓慢，在上学放学途中注意交通安全。通过路口或者过
马路时要减速慢行，注意观察交通信号灯，不在路上玩耍;特
别要注意，不要乘坐无证、无牌照的车辆。

2、进入冬季，河流、路面等常有结冰的情况发生，同学们要
防止因路滑而发生事故;不要用水拖地;上、下楼梯、中午去
食堂用餐、户外活动等要慢步行走，不要奔跑。

3、冬季进行体育锻炼、课外活动时，活动量要适度，活动后
如果出汗多，应把汗水及时擦干，防止因汗水蒸发吸热而感



冒。

4、冬季是火灾易发季节，希望同学们要增强安全防范意识，
不带易燃，易爆危险物品进入校园;在家中要注意用电安全，
对不用的电器设备、燃气设备要关闭电源和气源，预防火灾
事故和煤气中毒事故的发生。

5、老师们、同学们，安全工作无小事，安全责任重于泰山。
火灾和车祸是全国九大类事故隐患中的头号杀手，而一起起
冬季事故，都是一次次麻痹大意导致了这些悲剧的发生。生
命是宝贵的，面对生命我们只有珍惜。希望大家把安全意识
化为自己的行动，共同创造安全的环境，让危险远离我们的
生活，让幸福陪伴我们一生。

献血知识讲座主持稿篇四

大家下午好！我是来自成分科的邓娟。今天很荣幸能够站在
这里，谢谢大家给予我的鼓励和支持。我演讲的题目是《奉
献在岗位，我为无偿献血事业增光辉》。

有这样一个集体，他们被称作天使，用爱心呵护着脆弱的生
命，用双手架起了健康红色的桥梁，在家乡的热土上创建起
一个友爱的天堂。他们义无返顾、他们兢兢业业，他们把为
人民的健康服务作为终生职业，把无私奉献作为毕生追求。
这群人就是您，就是我们光荣的血站人！

从当年的白手起家，到如今的跨越式发展，血站人正是靠着
敢战天斗地的创业精神和天下为公的奉献精神来实现着自己
的梦想。怎难忘__年，当血站人第一次整齐地站在了新建的
办公大楼前，骄傲、荣誉、责任、感恩……太多的感受在心
中激荡，血站儿女多豪迈，敢叫日月换新颜！近十年的春华
秋实啊，承载着一代血站人的青春和梦想，它见证着历史，
也孕育着辉煌，象一曲浓墨重彩的激情颂歌，唱出了血站人
的壮志豪情！



无偿献血、安全用血是我们的责任，人人健康、社会和谐是
我们的梦想。正是这样的一个集体，无偿献血实现了从零
到93%的突破，这不是一个简单的数字游戏，这是生命之原开
放的娇艳鲜花，它凝聚着血站人的智慧与辛勤，更蕴涵着四
万多无偿献血者善良的心愿。“一花一世界，一叶一菩提”，
莫言世风不古、江河日下，更多高尚的人用滚烫的热血撑起
一个民族的脊梁，用无私的奉献维系住生命的纽带！

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”，感怀着过去书写的
骄傲诗篇，现在的我们怎能懈怠！血液质量责任重大，面对
着蓬勃发展的血液事业，面对新任领导班子的殷切希望，面
对越来越多无偿献血者的无私奉献，作为“兴仁义之师、行
仁者之事”的我们，怎能不心动，怎能不行动！命运赋予了
我们一个光荣的使命，就让我们用行动去实现一个创造健康
的希望，我们愿付出汗水，只为换来母亲幸福的笑颜，我们
愿成为浪花，推动那支爱的方舟。

让我们脚踏实地、真抓实干，让我们做好每一件工作，完善
每一个流程，用努力创造健康，用辛勤传递快乐，用自己的
一己之力为无偿献血事业加油添彩，用责任心、细心、耐心
换取献血者、用血者的`安心、舒心、放心。让我们在奉献中
充实生命，在奉献中实现价值，在奉献中获得真诚，用热爱
与执着去铺就无偿献血的光辉大道！

美哉，我青年血站，与天不老！壮哉，我血站青年，与站同
辉！

谢谢大家！

献血知识讲座主持稿篇五

大家好，冬天早上非常寒冷，大家穿戴都比较严实，手脚也
不够灵活了。在这样的情况下，万一出现意外比较难以应对。
在此，给大家讲讲学校冬季安全小知识。



一、行路安全

由于早晨冰冻，或者雾茫茫，影响了汽车的刹车性能。因此，
步行外出时要注意，一定要行走在人行道内，在没有人行道
的地方要靠路边行走。横过马路时须等待绿灯，要注意来往
车辆，不要斜穿、猛跑；在通过十字路口时，要听从交通民
警的指挥并遵守交通信号；在设有护栏或隔离墙的道路上不
得横过马路。冬天在马路上会结冰，滑行非常非常危险，更
不要在结有薄冰的湖面河面上玩耍，这样最容易出事。

二、运动安全

冬季长跑是一项不错的体育运动，但是在长跑锻炼前准备活
动一定要充分，并系好鞋带。锻炼后还要做整理活动，同时
一定要注意保暖，以防感冒。我们还需要特别注意，在集体
长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑
步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。

三、校园安全

严格禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、
打闹等危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗。当前面的学生
不小心跌倒，后面的学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，
结冰，同学们会好奇的滑一滑，玩一玩，这样也很危险。因
为校园里人比较多，我们难以防备。

四、交际安全

冬天来了，过年也近了。诈骗，绑架、偷盗事件也特别多。
上学放学路上，不要随便与陌生人交谈，不能告诉陌生人自
己的家庭住址、电话等重要信息，不接受陌生人的礼物，或
者搭成陌生人的车子回家，以免上当受骗。离家、离校时关
闭门窗，注意防盗。



五、居家安全

冬天天气比较冷，会用电、火取暖，使用时要注意小心，防
火防电，不要用湿手、湿布触摸或擦拭电器、插拔插头，不
能随便拆卸电器。身上禁止携带打火机、鞭炮、水果刀等危
险物品到学校，以免发生危险。冬天气候干燥，在野外特别
不可用火烧荒，或者随随便便的用火取暖，不分场合，不分
时间，或者用完火后不处理随便离开，也很容易引起火灾。

六、食品安全

不吃过期和三无包装的小食品，不吃不卫生的东西。

同学们，事故似虎狼，常在暗中藏，若是不提防，它就把人
伤。请大家时刻牢记，绷紧安全这个弦，提高安全意识。

六年级一班

献血知识讲座主持稿篇六

大家晚上好！

朋友们！生命对于每一个人来说都是公平的，她让每个人只
有一次。但每个人的人生价值却是不同的。人生是短暂的，
每个人的人生亮点也是大不一样的。如果您在处于人生的青
春时节，就要让自己的青春怒放光彩，就要让自己的青春更
加美丽，就必须懂得奉献，甘于奉献。只有奉献才是人生真
正的内涵，离开奉献的。人生就不是真正的人生，就无异于
行尸走肉。“奉献人生”对于每一个人来说均包含两层含义：
一方面是珍惜美好的人生而勤恳地搞好本职工作，在平凡的
岗位上闪闪发光，如饥似渴地汲取“德、能、才、学、识、
体”等能量养分，使其至善至美；另一方面是要用自己的人
生热力去温暖人间，用自己的爱心去抚摸受伤的心灵和（或）
残疾的机体，用自己青春的力量去战胜困难和邪恶，用自己



的智慧去营造崭新的世界。

鲜血是红色的，激情是热烈的，友爱是永恒的，生命是不能
再生的……。在越来越市场化的社会里，虽然利益的导向作
用占据重要地位，同时也给社会的进步带来了活力；但社会
的组成难以完全用利益来恒量，需要人们奉献自己的爱心，
表现出人性中友善的一面。随着《中华人民共和国献血法》
的颁布实施，生活中需要人们表达爱心、同情弱者，积极参
与社会公益事业――无偿献血。血液是人体不可缺少的生命
活性物质，是至今为止不能人工替代，只有依靠他人无私捐
献才能获取的救命物质。

朋友们！让我们携起手来积极参与无偿献血这个神圣而伟大
的公益性社会活动，拿出一叮点勇气，奉献自己可以再生的
热血，用爱心去温暖等待爱扶的受伤心灵，拯救处于绝望中
的生命吧！

献血知识讲座主持稿篇七

大家下午好！我是来自成分科的邓娟。今天很荣幸能够站在
这里，谢谢大家给予我的鼓励和支持.我演讲的题目是《奉献
在岗位 我为无偿献血事业增光辉 》。

有这样一个集体，他们被称作天使，用爱心呵护着脆弱的生
命，用双手架起了健康红色的桥梁，在家乡的热土上创建起
一个友爱的天堂。他们义无返顾、他们兢兢业业，他们把为
人民的健康服务作为终生职业，把无私奉献作为毕生追求。
这群人就是您，就是我们光荣的血站人！

从当年的白手起家，到如今的跨越式发展，血站人正是靠着
敢战天斗地的创业精神和天下为公的奉献精神来实现着自己
的梦想。怎难忘--年，当血站人第一次整齐地站在了新建的
办公大楼前，骄傲、荣誉、责任、感恩……太多的感受在心
中激荡，血站儿女多豪迈，敢叫日月换新颜！近十年的春华



秋实啊，承载着一代血站人的青春和梦想，它见证着历史，
也孕育着辉煌，象一曲浓墨重彩的激情颂歌，唱出了血站人
的壮志豪情！

无偿献血、安全用血是我们的责任，人人健康、社会和谐是
我们的梦想.正是这样的一个集体，无偿献血实现了从零
到93%的突破，这不是一个简单的数字游戏，这是生命之原开
放的娇艳鲜花，它凝聚着血站人的智慧与辛勤，更蕴涵着四
万多无偿献血者善良的心愿。“一花一世界，一叶一菩提”，
莫言世风不古、江河日下，更多高尚的人用滚烫的热血撑起
一个民族的脊梁，用无私的奉献维系住生命的纽带！

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”，感怀着过去书写的
骄傲诗篇，现在的我们怎能懈怠！血液质量责任重大，面对
着蓬勃发展的血液事业，面对新任领导班子的殷切希望，面
对越来越多无偿献血者的无私奉献，作为“兴仁义之师、行
仁者之事”的我们，怎能不心动，怎能不行动！命运赋予了
我们一个光荣的使命，就让我们用行动去实现一个创造健康
的希望，我们愿付出汗水，只为换来母亲幸福的笑颜，我们
愿成为浪花，推动那支爱的方舟。

让我们脚踏实地、真抓实干，让我们做好每一件工作，完善
每一个流程，用努力创造健康，用辛勤传递快乐，用自己的
一己之力为无偿献血事业加油添彩，用责任心、细心、耐心
换取献血者、用血者的安心、舒心、放心。让我们在奉献中
充实生命，在奉献中实现价值，在奉献中获得真诚，用热爱
与执着去铺就无偿献血的光辉大道！

美哉，我青年血站，与天不老！壮哉，我血站青年，与站同
辉！

谢谢大家！



献血知识讲座主持稿篇八

不会。血站给每位献血者所用的针头和血袋是经过严格灭菌
消毒的一次性用品，献血环境也会定期进行消毒监测，所以
献血过程是绝对安全的。

不会。在献血之前，医务人员会对献血者做血红蛋白比重的
检测，只有达标的献血者才能献血，符合标准的献血是不会
造成贫血的。

献血时是不能空腹的。一般献血前4小时之内应进饮进食。为
了保证血液质量，献血前应当吃些清淡少油饮食，如稀饭、
馒头和面包等。

首先是询问一般健康状况及有无疾病史等，然后进行体检：
量体重、测血压、听心肺等。

最后进行化验：血型、血红蛋白比重、乙型肝炎表面抗原、
血清谷丙转氨酶。

1.献血后按压针眼，并在献血点休息10分钟以上，以利身体
循环血容量的恢复。

2.献血后的当天，要注意穿刺针眼处的清洁卫生，最好不要
沾到水。

3.24小时内不要剧烈运动，适当休息，当天不要从事高空、
高温作业、体育比赛、通宵娱乐等活动。

献血后不必长休大补。正常饮食，多补充些水分，血液中的
各种成分就能够很快恢复。当然适当地补充些瘦肉，鸡蛋，
豆制品，新鲜水果和蔬菜等，可促进血液成分恢复更快。



1、无偿献血200ml以上，献血者本人五年内三倍免费用血，
五年后等量免费用血。

2、无偿献血1000ml以上，献血者本人终生无限量免费用血。

3、献血者的父母、配偶、配偶的父母、子女可在献血量等量
的范围内免费用血。

从不同献血者身体上所采集来的血液是不能直接用于任何患
者的。为了保证受血者的安全，所有的血液制品必须经过严
格的检验、制备等复杂过程，按照国家要求，血站要对所有
血液制品进行乙型、丙型、艾滋病、梅毒等8个项目累计16次
检测，这个过程有很高的成本投入。《中华人民共和国献血
法》规定“公民用血应交付血液的采集、储存、分离、检验
等成本费用。”目前执行的是2017年卫生部和国家发改委统
一制定下发的血液收费标准，全国所有血站都是统一的。

为表彰先进，弘扬无私奉献、互助互爱的精神，国家卫生部、
中国红十字总会、总后勤部卫生部每两年一次对无偿献血者
和无偿献血先进省市进行表彰，将无偿献血满40次、30
次、20次的献血者分别表彰为无偿献血奉献奖金奖、银奖、
铜奖。我市已有99名献血者受到国家表彰，在大家的支持下，
临沧市连续三届被表彰为“全国无偿献血先进市”。

捐献成分血与捐献全血有三个不同：第一所捐出的血液成分
不同，捐全血是采集血管内的全部血液成分，而捐献成分血
是仅采集血液中心的某种成分(如血小板)等;第二捐血过程所
耗时间不同，捐献成分血约30-60分钟，而捐献全血仅需5-6
分钟;第三捐血间隔期不同，每次捐血成分血的间隔时间为2
周，捐献全血的间隔时间为6个月。


