
最新写给男友的检讨书 男友写给女友的
检讨书(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

写给男友的检讨书篇一

尊敬的xxx：

当下的我犯下了这极为严重的错误，我这样的行为给女友大
人造成了很大的伤害，让女友大人这段时间的心情一直不好。
每每想到这点，我就觉得非常愧疚，非常难过。

在此，我向女友大人表示深深地抱歉。并郑重地向您说一句：
非常抱歉，我错了！对于我这样无比恶劣的行为，以下是我
针对自己错误做出深刻的检讨和改正措施：

第一，这次错误反映我在男女相处知识攻略方面存在的严重
不足。通过这次错误的反省，我深刻明白了自己的错误，今
后一定要加强对情感把握能力的重视，我也认识到这方面的
才能、觉悟需要通过长期的学习积累和领悟。因此今后我抽
空要积极去图书馆找情感相处相关书籍弥补，尤其是要从深
层次上体会，交流在男女感情发展方面的重要性。努力认真
地学习、训练，逐渐地，争取培养和领悟出一份良好的思想
觉悟。

第二，这次错误反映我个人比较自卑，这有关我最近工作较
忙，在自己的面容方面打理得不够，发型也很乱了。从今往
后，我要积极整理自己的妆容，积极改善自己的外貌，工作
方面也积极进取，争取重塑自信。



第三，这次错误反映我对你不够关心。今后我一定给自己制
定一份详细的感情培养时刻表，花更多的时间关心你，陪你
逛街、看电影、吃冰激凌等等！在此，我发誓今后我一定要
积极努力地改正错误，以诚恳、务实、信任、体贴的态度来
对待你，对待我们这份珍贵的爱情。

此致：非常抱歉。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

写给男友的检讨书篇二

xxx：

鉴于本人因一直以来的任性和冲动的性格，给我x哥哥带来无
数次的伤害和面子上过不去，而x哥哥一直以来都一颗宽容，
宠爱的心去包容我，宠爱我，希望我有一天能够懂事，而我
却又再一次在20xx年8月2日晚上爆发了有史以来最大的一次
火，伤害了x哥哥，让他失望，伤心。故此我愿意抛弃我所谓
的骄傲，写下该检讨书，以获取x绺缒芄恢匦赂咝似鹄?并继
续信任我，也作为我对我们之间爱情十分珍惜的证据。

现对8月2日的检讨如下：

3、不应该动手动脚，自不量力;

4、不应该不控制自己的情绪，任由自己胡作非为却不知道收
敛。

5、不应该口无遮拦，不经过大脑就任由伤害感情的话冲口而
出。



6、不应该时刻以自己为中心，而不顾及x哥哥的感受。

7、不应该因为x哥哥对我的宠爱而随意挥霍;

8、不应该轻易说出伤害两人感情以及对感情不信任的话。经
过这件事情，使我更深刻的认识到任何过激的行为和言语不
仅不能解决任何问题，而且还给双方带来了不只是肉体上而
且是心灵上的创伤。

我也只是一个普通的女子，没有比别人多任何优势，有的只
是比别人更多的缺点。没有任何权利去要求别人如何，更没
有权利一味的去要求别人要对自己好，却对自己的要求过低。
同时我也抿心自问，我在乎这段5年多的感情吗?如果真的分
手了，我会受伤吗?我会后悔吗?答案是肯定的。那我到底该
怎么办呢?我知道能做的就是改变和收敛，为自己的所做所为
负责，将对对方和自己的伤害减少到最低值，以后更要凡事
三思而后行。作为一个社会人，我承认我是不合格的，也许
是因为我所经历的人情世故太少，从小就生活在一个比较封
闭且人口较少的家庭，从而造成自己在为人处世方面比较低
能，长大后很多时候我不愿意让自己太多的去接触和学习这
方面的知识。但现在看来是不行的。

就如你所说，即使不是跟你在一起，跟别人在一起也会发生
同样的问题，没有任何人能容忍我的任性和暴戾，那么为了
我自己，也为了不伤害别人，我也只有去改变。真的，我知
道我的缺点，但我不愿意面对而已，我利用你的宽容因为我
以为你会一直爱我和容忍我，但现在我认识到任何容忍和宽
容都是有底限的，男人的自尊更是不可以随便挑战的。所以
现在为了你，也为了我，为了以后自己生活得更顺利和融洽，
我愿意正视自己的缺点，并作出改变。我对生活的要求其实
也很简单，自己本身也没有太远大的理想，只是希望有个爱
自己自己也爱的人，家庭幸福就行了。如果以前给你造成了
很大的伤害，我也很内疚，是我不懂事，但请你相信我的本
意不是那样，只是任性，暴躁造成的结果。希望你能重新振



作起来，不要丧失了对我和对生活的爱，对你以后的生活更
要充满信心。亲爱的，以上是我内心最深刻的剖析，如果你
还是不满意，请你明确告诉我是哪部分，以便我有针对性的
改正。

谢谢!

写给男友的检讨书篇三

xxx:

hi宝贝，

这些天我的心绪一直很乱。你知道，这么多的头绪，这么多
复杂的情感在里面，我真的没办法一下子理清楚。我的心在
犹豫，所以这些天我的决定也在变来变去。我对我太太的感
情很深，他对我也很依恋。而我和你的感情，是我人生中真
心付出的第一份，恐怕也是富有激情的唯一一份。割舍任何
一段感情的决定都是我现在没办法做出的。

但是，客观现实是不允许我们总是处于这种状态的。我必须
有个决断。然而二者又都是我无法放弃的。于是你就收到了
我在上一封信中的决定。正像在以前的信中说的，这种做法
并不符合我的性格，但却是我现在唯一能做的选择。我知道，
这样做会很困难，但为了这两份同样沉甸甸的感情，我宁愿
这样做，我还要把它做好。

说到我们的爱，我想的很多。我们的爱曾经被我认为是世界
上最真最完美的爱，这份爱一定会伴我终生的。多少次我曾
想，我是多么的幸运，在人生的开始就能拥有这么真切的情
感。那个时候，我整个人在燃烧，我渴望为这份感情付出我
的一切。然而，十年前的变故让我不得不停止了疯狂的幻想，
我的感情一下子从沸点降到了冰点。我痛不欲生，感觉如天
塌地陷。一次次的试图挽回，一次次的辛酸失望。两年半，



整整两年半的时间，我才蹒跚着从这段刻骨铭心的经历中走
出来。但我知道，我的真爱已经用尽，今生将不会再有。

xxx

xxxxx

写给男友的检讨书篇四

亲爱的叨叨：

昨天是我不好，我不该在电话里冲你嚷嚷，让你伤心。对于
昨晚的事，我将做出深刻的检讨：

本来有了新手机是一件开心的事情，我是想好好谢谢朱近之
的，而且她想我陪她去看中信泰富的999对戒，所以我想可以
周末去看看，随便吃顿晚饭，也许还可以唱歌。但我也知道
周六日是我们难得碰头的时间，而且我也想和你周末一起去
看房子的，不过朱近之那边我太不好意思拒绝的，所以有点
为难。最后还是爱情战胜了友情，我和近之约在平时的晚上，
可能从这时起，我心里就觉得有点对不住别人了。

后来，她主动说她能帮我们把张朝阳那两台手机带过来。我
想你可能也要谢谢老张，所以想晚上和你通电话问问你。可
不知道怎么说着说着就急了，可能你老是没个明确的决定，
所以我有点不耐烦了，觉得我都决定好了，你却还没想好该
怎么样。但是，我是应该好好和你说的，不该冲你嚷嚷，因
为你的出发点是好的，我这样做是伤了你的心：你知道我是
急性子呀，你会体谅、理解、包含我的奥？我写这份检讨书
就是代表我老有诚意的，知道自己错了，同时，也给自己提
个醒，以后会多多注意说话的语气。

希望你表生我的气，我今天会给你写道歉信的。



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

写给男友的检讨书篇五

?检 讨 书

豹子，

可人总是要长大，长大就会有烦恼，我们别无选择。

听说，老大想让我去大连生活，如果我妈退休的时候我还是
这样漂着，就让我们俩都过去，呵呵，不知道是不是真的，
不过心里一点准备也没有，像被什么击中了一样，还来不及
反应。一路往家走，大脑里一直在想，就目前来看，这边除
了家人，朋友以外，还有什么是我留恋的?最后，我发现，有
一件事是我必须要向你坦白的，也是因为这件事我们搞得现
在这样，可你知道的并不是全部….

2月6号早上，我昏昏沉沉地醒来，悲哀的认为生活毫无希望，
从小到大的经历，别人对我的不理解以及被抛弃的感受一时
间都涌了上来，“活着真累”这样的念头充斥着大脑，我还
是接受不了你说的那些话，于是把我的修眉刀找出来，我想
做回烈女，我给你发了短信然后伸出左手，可眼前却开始晃
动我们在一起时的影子，一点点的清晰，心里特委屈，眼泪
哗哗的流，哭累了就又睡过去，过了会你就打电话来了。这
块你都知道的。

醒了以后，我就把修眉刀放回去了，我想要走的始终留不住，
你心里已经有个那么大包袱了，我不能再给你添一个，倘若
如你所说的，你也不知道要怎么样，我来帮你决定好了，不
用你为难，我会自己走开，即便我不情愿，我舍不得，可我



没信心拿3个月的感情和5年去较量。我想晚上找你说这些的。
整个下午我都抱着就要告别的心情，为你买了糖浆，给叔叔
阿姨拿好礼物便出门了。原本只是想放下东西再和他们说几
句话的，想以后就没机会了，可没想到你打电话回来，我紧
张，不确定会发生什么。

去北斗星的路上，我想说，我是找了修眉刀，可我不能像过
去那样不懂事，不能再给你增添负担了，我想帮你分担，一
直都想，我希望你过的好，你想怎么样就按自己的心去做，
我不强求了。你不知道看见你以后我就动摇了，特难受，下
了半天决心，结果刚开始说第一句，你就不让我往下说了，
你以为我还要说早上的事，还要威胁你，还要要死要活得，
可我并不是那么想的，其实就算是上一段感情，我吵我闹，
可我不会威胁，因为本身我就讨厌这个。我还是想把想好的
说出来，你还是不让我往下说，我只说了我难受，你说我这
样做只会毁了我们的将来，实际上你并不知道我去找你的初
衷，既然这样，那就让你误会我吧，让你觉得我就是来胡闹
的，本来就是我不对，你怎么说都无可厚非，我想，这样你
就能心安理得的去照顾她了，因为你说她可怜，因为是我逼
你的。

往家走的时候，我想，丘蕊，你他妈的真是个人才!索性让你
一直怪我，坏人做到底。我这样想着心里难受的不得了，我
不知道自己这样算不算成全。家门口，看着你走远，我心里
疼的都麻木了，我找阿姨聊天，可也不知道该怎么表达我的
感受，我心里很乱，很茫然。

多讽刺啊，我大义凛然了一把，最后谁也不痛快。我过得不
开心，我压抑，痛苦，没办法原谅自己让你这么难受过。好
多次我都梦见你大赦天下，我激动得哭，醒了以后发现是梦。
节前去找你，这才是正事，可你说的，过节了高兴点，又忍
了。后来，他出现了，说实话，我一点想复合的心情都没有，
只是看着那些伤感的话心里不是滋味，又是5年与3个月的较
量，可后者胜。我完全明白了后者对我的重要，但只要想到



你说害怕回到从前，自己也不确定以后想怎么样，我就特别
厌恶自己，我耿耿于怀为什么不把话说清楚，能要我命还是
怎么着!其实早想有个人能教训我一顿，挨了那一巴掌，虽然
疼，委屈，但似乎也让我解脱了一点。

有时候很气自己，既然选了做坏人就干脆做到底，还想什么
再做回好人，当初也是自己要那么做得，可如果我能成熟一
点，从一开始就给你足够空间思考的话就不会是现在这个局
面了，是我不敢放手。你是个重感情的人，所以才会担心吧，
其实很早就跟你说过，想帮你分担这个大包袱，每次你跟我
说起这件事的时候我心里都很欣慰，我觉得你说出来最起码
比放在心里强都，你需要抒发，这样才能慢慢解脱，所以我
尽可能安静的听。可我那个时候不明白，人的痛苦，往往不
是因为新痛刺伤，而是翻阅旧记忆的习惯，痛苦得感觉是真
的，可理由却是假的，我们中了活在过去的毒，潜意识里欢
迎痛苦，这往往因为当下活的很幸福，焦虑一切只是假象罢
了。我们都存在这样的状况，只是不明白原因吧。

周日的时候把大学的姐妹叫出来，结果被骂得一无是处。她
们问我，为什么不告诉你，我说怕再给他添烦恼，他说怕压
力所以就忍了。又被骂一通，说我是不是和猪屎换大脑了，
这么伟大的事不是我该干的，自己牺牲了半天也不得人家念
你的好，他自己都不知道怎么着你瞎给人家决定什么呀!瞧瞧
你办这点事，真给我们丢人!晚上去喝酒了，5个女孩，我挑
战了一下白酒，辣死了!又改回啤的了，忘了啥时候，我开始
说疯话，开始哭。她们说我又喝多了，哭得那个伤心，一个
晚上谁劝也不行，自个说了一车的话，从来没见我那样，看
着真揪心，我都不记得这些了。

也许只有放下混乱的思绪，稳定情绪，协调所思所想，才能
看穿自己的心，才有真正的沟通和包容，平静和幸福，懂得
处理感情困扰，看到自己应走的路。不然，一生都会活在惶
恐中，担心他会离开，他会不忠，他会什么什么，我们却只
能被动的，痛苦地回应，浪费时光，心力交瘁。我开始试着



先放下我的愧疚，让内心逐渐恢复平静与理智，我发现那一
时刻的念头确实消极，这是我不对，这样的处理方式对你对
我都是不负责的，况且用这样的方法来证明自己是不是重要，
只能适得其反，想要证明的人会越疯狂，被要求回答的人就
会越想逃，一个追一个逃，生活才被连累的体无完肤，我们
的心也被折磨的毫无生机。如你所说的，这样会毁了将来。
其实那个时候我好想辩解，可看着你我却什么也说不出来。
我总说那不是我的本意，因为我想做的和你看到的结果完全
反了，我很后悔当时没有坚持把话说完，后悔让你误以为我
真的是那样的女孩，后悔得要命。我现在怎么也理解不了当
时为什么要倔强的死也不肯说明白，我以为做坏人很简单，
可我忘了，做坏人要敢舍，所以我做不了坏人，因为我舍不
掉。我想做回好人，可这样严重的后果是否还允许我去弥补?
我怕再给你压力，对不起，说要沟通的是我，结果不沟通的
还是我，一切，都是选择，走错一步就南辕北辙。也许我们
难免爱得很自我，自编自导。因为想抓紧，怕失去，结果难
于满足，即使深知要互相尊重，就是欲望太多，自挫信心。
太多的问题，是一个人孤独地自问自答，自制危机，到最后
连自己也认不出自己的心了。

看来恋爱的每一步都是担子，不容易背负。如何看破，如何
解脱，如何面对，总是人生无法抽离的困局。有人说，不要
忽视身边出现的每一个人，他们大可能是你前世的亲人或爱
人。这样算来，人生在世又多一重意思了。不过我们没有承
担前世的理由，但我们有活好今生的责任。跟身边的人相处
也是修行自己的缘份，他们的出现和功能就像爱人一样，是
为反映自己的缺点，提醒你改善自己、放开胸襟最好的人眩
童年或者旧爱，都是缘份的'安排。一个人怕孤独，两个人怕
负担，更多人怕压力，人与人之间的关系叫人渴求也叫人窒
息，因为还介意孤独，却不敢承担现在，所以宁愿活在过去。

说了这么多，似乎有点跑题了，我是个给自己拿主意惯了的
人，有的时候想了好多，最后发现都是庸人自扰，这么长时
间里我一直不太敢面对你，因为心里记恨自己的过错，每次



见你的时候，我都尽力去微笑，你也想我能好好照顾自己吧，
直到这次去医院检查，我头一次这么深刻的感受到一个生命
对我们这样大的孩子来说，真的不是一个随便的话题，我祈
祷过好多次，不要有事，不要你再痛苦一遭。你看，心诚则
灵。我也祈求过能被原谅，因为我的意气用事让简单的事复
杂了，其实反思的意义就在于，在一番深刻的剖析后，找到
问题的根本，避免以后再犯同样的错误。就像我走过
了“闹”的阶段以后，我学会了安静，更明白了“闹”只能
将事情往坏的方向推，只有勇敢的去面对勇敢的去承担，才
能变得越来越坚强，才能看到越多的美丽风景。因为那些生
命中的磨难和痛苦都是上帝送给我们化了妆的祝福。

让你心里不舒服了，我很抱歉，用多少个“对不起”也觉得
不够。同时，我也要感谢你，给我一个思考、反省得过程，
任何伤害自己的念头都不能有，还有就是，坦诚与信任，把
心里的话说出来，男女的思维方式不同，沟通不好就直接影
响关系的稳定;对于俩个人的过去，用天使的一句话，爱一个
人就要爱他的全部，不光是现在和将来，还有他的过去。我
想，真正的爱是双方心智上的进步，里面充满了耐性与包容
吧。希望你能接受我的检讨。

最后，送你一句话，我们共勉吧——当你懂得珍惜生命，当
你真正活在当下，过去就只是“过去”两个字。每个人都有
过去，回忆能让现在的生命微笑，才算没有白活过。


