
2023年中秋的演讲稿(通用10篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

中秋的演讲稿篇一

大家早上好！

每年农历八月十五是中国传统的中秋节——，是仅次于春节
的第二大传统节日，也被认为是中国人的团圆节。每天都有
很多远离家乡的游子赶回家，和父母、亲戚、朋友相聚，畅
饮美酒。中秋节是最圆、最亮、最美的一个月。中秋月如镜，
诗情画意，饱含深情。

现在，我想问你：你知道中秋节的由来吗？

每年农历八月十五，就是我国传统的中秋佳节。这时是一年
秋季的中期，所以被称为中秋。这也是我国仅次于春节的第
二大传统节日。“中秋”一词最早在周朝就已出现，而中秋
节的盛行开始于宋朝。为什么农叫“中秋”呢？因为历八月
十五这一天是在三秋之中，所以称“中秋”。中秋节还有许
多称呼：“八月节”、“八月半”、“月节”、“月夕”等
等。

中秋节原是丰收的节日。过去，人们在丰收的季节里，总要
大事庆祝一番，庆祝一年的好收成，享受丰收的喜悦。中秋
时节云稀雾少，月光皎洁，民间除了要举行赏月、祭月、吃
月饼祝福团圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔



等活动。中秋节还有许多美好的传说，嫦娥奔月、吴刚折桂、
玉兔捣药等等。这些无不寄托着人们对生活无限的热爱和对
美好未来的向往。人们吟诵中秋节的诗词歌赋很多，最的当
然要数宋代大文豪苏轼的“但愿人长久，千里共婵娟”。

同学们，在这美好的日子里，你有何感想呢？我相信，很多
人的答案是：想家，想念爸爸妈妈。

是的，每逢佳节倍思亲。中秋节这一份思念当然会更深切，
尤其是一轮明月高挂的时刻。古往今来，多少文人学子在这
美好的日子里，都会思念亲人，思念家乡，挂念着祖国，希
望与亲人团圆，共享欢乐。

在这佳节到来之际，我倡议每位同学都做三件事：

第一，孝敬父母长辈，为自己小家的幸福和谐做能力所及的
努力，小家安定才是祖国繁荣的前提！

第二，为那些不能回家辛苦耕耘在讲台上的老师发个短信，
道一声：中秋快乐！

第三，为祖国的繁荣，国力强盛，为早日实现祖国统一立下
壮志。请记住：少年强则中国强，你们是国家的希望！

最后我衷心地向忘我工作的全体教职员工，向勤奋学习的全
体同学，向你们的家人和朋友提前道一声：中秋快乐！

中秋的演讲稿篇二

大家好!

中秋节一直被人们喻为有人情味，最富有诗情画意的节日，
而这一天天上的明月又分外明亮，分外的圆，所以又叫团圆
节。



随着中秋节的即将来临，我们伟大的祖国建国xxxx周年国庆
节，也接踵而来，更增添了节日喜庆的气氛，在我们欢庆这
双节之时，我们也应该在学业上来个双赢，为国家的建设，
民族的振兴。造就成祖国有用之材，我们共同去努力吧!

我的演讲完毕，谢谢大家！

中秋的演讲稿篇三

大家好!

今天是个好日子，我们全体人共聚一堂，庆祝医院建院七周
年，今天的晚会是我们医院企业文化和精神风貌的一次集中
体现，从组织领导到节目排演、后勤准备，大家都付出了辛
勤的劳动，在这一点一滴的付出与合作当中，我们增强了团
队协作能力，加深了兄弟姐妹之间的深沉情意，也真正显现
出了我们人的生活激情和工作热情。在这里我预祝晚会圆满
成功，预祝医院越来越好，预祝大家中秋节快乐快乐!

医院从20xx年建院至今已经整整七年了，这七年中，有很多
务实、肯干的老员工兢兢业业地坚守在自己的工作岗位上，
为医院的发展做出了不可磨灭的贡献;也有很多布满热情与活
力的新员工加入到这个集体中来，大浪淘沙的竞争一直在进
行，我相信：能坚守下来的员工肯定是合适的，也是需要的，
是对的前景有信心，有力量、有担当的人。我相信在大家的
共同努力下，医院肯定会继往开来、再创辉煌!

但是，千里之行始于足下，医院的未来，我们在坐每一位的
明天，都要依赖我们自己。如果我们的每一位员工都能把自
己岗位上的事情做好，都能积极主动地去帮助我们的同事，
帮助每一个信赖我们的病人，能为医院的事、病人的事操心，
劳力，都能爱院如家，视病人为亲人，我相信病人肯定会更
满意，同事之间肯定会更和谐，医院的明天，我们每一个人
的明天肯定会更幸福。



医院是一个整体，每一个岗位都特别重要,并且休戚相关。导
诊有没有好的服务意识，医助是不是全程帮助病人顺利完成
就诊，医生的态度是否亲热，讲解病情是否科学可信，治疗
室手术室是不是配合默契，照料到每一个病人的心理感
受……等等这些都貌似小事，其实都事关我们医院的品牌形
象，彰显着我们医院的企业文本,化，决定着我们医院的前途
命运。

所以，我希望：每一个员工都要充分认识到自己工作的重要
性，该负责的时分肯定要负起责任来，该搭把手配合别人的
时分肯定要配合好，该给病人多说话的时分肯定要解释明白，
交代明白，做到病人心中无忧，我们自己心中无愧。

工作和生活是休戚相关的，有激情的工作才会有有激情的生
活，工作死气沉沉生活也觉得没劲，该放松享受的时分也没
劲，只有付出辛苦和汗水的人，才更能体会收获的甜蜜，我
希望大家能在这个集体中，尽情挥洒汗水，如愿学习提高，
过得有滋有味。

今天能和大家在这样一个喜庆的时辰一起赏歌、赏舞、赏月，
真是一件美事，在这里我祝愿大家：工作舒畅、家庭幸福、
中秋快乐!

谢谢大家!

中秋的演讲稿篇四

今天是十一国庆节，又是我国的传统节日——中秋节，双节
同庆，普天同乐！上一次，这两个节日重合过的年份还
是20xx年，而下一次要等到20xx年，所以这一天，很有意义，
值得纪念。

国庆节和中秋节，对我们每个中国人而言，都是很重要和重
视的节日。国庆节是我们祖国母亲的生日，是中华人民共和



国正式成立的纪念日，国庆节又称“十一”、“国庆
日”、“国庆黄金周”。今年的国庆节因为与中秋节重合，
所以今年十一假期为八天，这个黄金周大家可以尽情休息和
玩耍了。

而中秋节更是我们喜欢和热爱的传统佳节，八月十五中秋节，
好像不管老人还是小孩，都喜欢这个节日。中秋佳节，一家
人聚在一起，阖家团圆、吃月饼、赏月，别提多开心了。中
秋节又称祭月节、月夕、秋节、仲秋节、拜月节、月娘节、
月亮节、团圆节等，是中国民间的传统节日。中秋节自古便
有祭月、赏月、吃月饼、玩花灯、饮桂花酒等民俗，流传至
今，经久不息。

今年的国庆节和中秋节重合，更是喜上加喜。既可以过中秋
节，又可以过国庆节。有人选择一家人聚在一起庆祝，也有
人借此黄金周出去旅游。

我从小便喜欢中秋节，因为可以看到大大的圆圆的月亮，还
可以吃月饼。小时候最不喜欢吃的月饼是五仁月饼，尤其是
里面的红绿丝，简直无法忍受，基本上五仁月饼是最被大家
嫌弃的！奇怪的是，如今不知怎的，曾经最反感的五仁月饼，
成为我的最爱，可能是带有怀旧的元素，或者童年的回忆，
想到五仁月饼，就想到很多曾经的往事，过节的各种画面，
都在心里一一浮现。当时喜欢的蛋黄、莲蓉那些，现在反而
不太喜欢了，觉得五仁月饼才算是月饼届的扛把子，朴素、
简单、馅料满满，全是回忆。

中秋节看月亮，是我们最美好的期待，盼着夜幕快点降临，
天彻底黑下来，我们跑到屋外，朝着天上看，看到那一轮如
银盘般的明月，又圆又亮，那一刻真是欣喜，真是满足！如
今离开家乡，才发现，“月是故乡明”这句话一点不假！老
家的月亮真的是最美的、最圆的、最亮的。老人会给我们讲
嫦娥奔月、玉兔捣药、吴刚折桂的故事，我们看着那空中的
月亮，上面的一些斑影，好像真是一座广寒宫似的！嫦娥和



玉兔不知道是否在上面看着我们呢？这些美好的传说和典故，
伴随我们长大。还有喝桂花酒、祭月等等，这一项项美妙的
仪式，是中秋节最迷人的元素。所以中秋节也被国家列入首
批国家级非物质文化遗产名录，是我们每一位华夏子孙应该
重视的传统节日。

而关于中秋节，关于月亮的诗词，更是让人着迷。李商隐的
《春江花月夜》，以月亮为主体，意境优雅、美妙动人，素有
“孤篇盖全唐”之誉，“春江潮水连海平，海上明月共潮生。
滟滟随波千万里，何处春江无月明”，真是太美了！还有张
九龄的“海上生明月，天涯共此时”、苏轼的“明月几时有？
把酒问青天”、李白的“青天明月来几时？我欲停杯一问
之”，这些优美的诗句，寄托了人们对月亮的喜爱和情怀。

今天十一国庆节，又是中秋佳节，祝愿大家双节愉快、阖家
欢乐！我们选择了十首与月亮有关的诗词，与大家一起分享。
在这月圆中秋夜，让我们在这些优美的诗词中，感受双节同
庆的快乐。

中秋的演讲稿篇五

大家下午好：

秋季的天空最蓝也最亮，让人莫名的神清气爽，浓郁的桂花
香仿佛在卖力地解读收获才是这个季节的属性，我也最爱这
个季节，我出生的深秋，那轮让人心驰神往的故乡的月。

故乡的月，是每逢月半倍思亲的秋。又是石榴红，超市的货
架上不经意间已经排满了各式各样的月饼礼盒，却不抵儿时
的什锦月饼让我回味，简单的白糖馅儿，粗糙的面粉加上密
密麻麻的黑芝麻，吃在嘴里窸窣作响，最让人难忘的要数那
五颜六色的青丝红丝果脯肉了。

每年盼到中秋都会拿着什锦月饼跑去与小伙伴们一齐分享，



几双洗小手细心翼翼的从月饼上扣下果脯，你一根绿的，我
一口红的，仿佛那时的欢笑声才是儿时中秋的味道。

露从今夜白，月是故乡明。年轻时拼命想远离的那个地方，
在每个月圆的夜晚，都成了自我追忆和怀念的天堂。可是由
于工作的需要，我却只能将一切思念寄托于微信和这轮故乡
的月，愿父母身体健康，愿亲人顺心如意。

中秋的演讲稿篇六

大家好！

"此刻到了初三，作业也多了。“班主任仍在讲台上不厌其烦
地讲着。又是初三，又一次的提到了初三，托着腮打算发着
更长的呆，不行，还有很多作业，于是便又提起笔，刷刷的
写着。其实有时都不明白自我的目标是什么，我曾想过考进
重点高中，这是我守护的小细心愿，也是我对未来的期望，
可是，似乎连这个期望都显得那么的渺小。

妈妈以往对我说过：“等你高考的那一天，我会在门外等你
考完试。”我望着妈妈，不禁“啊”了一声，之后妈妈便认
真的说：“可是你也要让我有那份坚持，让我感到有期望才
行啊！”我想了想，心境便更沉重了，因为我怕妈妈会失望，
更怕我守望的未来会破灭。

自从我上了初三后，妈妈真的很抓我学习，每当星期五回去
时，我都要告诉妈妈这个星期学了些什么。而妈妈不是在做
着饭，就是在洗着衣服。妈妈经常会问的便是：“你学进去
了没有？听懂了吗？数学和英语有没有补上去？”然后我便
会一一回答妈妈的问题，因为妈妈对我的关心，我并不想她
的守望会落空，并不想她的守望会有漏洞，于是我便帮她细
心翼翼地守护着这期望，这守望。

而妈妈之所以还有守望，是因为妈妈对我有期望，哪怕这期



望真的很渺小，真的很脆弱，于是我便要不断的对它充电，
使它变大，而这唯一的发电站便来自于我的勤奋学习，低低
头，为了妈妈的守望，为了我的守望，我便需要在书海中耕
耘，不断地播种种子。

做在宿舍的床上，珊对我们说：“守望都没有目标，坚持便
没有意义。这句还是我以往的个性签名呢！”守望都没有目
标，坚持便没有意义。低着头想了想，似乎还蛮有道理的，
那么守望便需要有目标，空守守望是没有用的，这样坚持下
去是白搭，反而还浪费青春年华。于是有个守望还不行，守
望中还需要有目标，这样的守望才会有期望，才会有实现的
那一天。于是，我的守望中便加了目标。

今日守望着明天，明天守望着后天，无论怎样，都对未来充
满着期望，不再回头，不再留恋，我的明天将会更加精彩，
我的守望将会实现。

中秋的演讲稿篇七

冬夜，格外地冷。夜深，出奇地静。

深夜伏案，未眠。偶然间抬头，注视着手边成堆的习题册，
不禁轻轻叹了口气。掀起窗帘，寂寥的天空显得异常凝重。
没有一丝星辰留下的足迹，也不见那一轮明月的踪影。些许
是累了吧，我想。低头，又充满了斗志。房间里静极了，只
留下我轻微的呼吸声和笔尖的摩擦声。“沙沙”“沙沙”，
像哑掉了嗓子的喜鹊。

夜已深，而人未眠。

不知为何如此，或许是不愿向生活低头，或许是想证明些什
么，又或许是……想守望着什么。

我想，这本是命运所赋予我们的本能。



有些人怀揣着梦想前进，有些人四处奔波只为寻找那个名叫
梦想的东西。梦想所能给予人们的，便是对生命的守望。

无论身在何处，又不管以往发生了什么，又或许是即将发生
的，都始终坚持着梦想至死不渝，用生命守望着已经拥有的
和即将到来的。用一颗平凡却又坚贞不渝的心去应对前进道
路上的种种困难，只为实现最初的梦想。我想，或许这就是
一种守望，一种朴实却又伟大的守望，一种对生命和憧憬，
对未来的守望。

而我，正亦如此。为了自我渺小却不卑微的梦想赋予我所能
给予的一切，守望着那片蔚蓝无际的天空。

中秋的演讲稿篇八

早上好！

中国传统节日――中秋节快到了。今天我们国旗下演讲的题
目是：中秋情感。

中秋节一直被誉为最有人情味、最有诗意的节日。在这一天，
天空中的明月格外明亮和圆，所以它也被称为团圆节。中秋
节期间，许多不同的传说和美丽的童话故事一直在民间流传，
当然，最熟悉的是《嫦娥奔月》。在我们这个多民族的国家，
许多民族都在庆祝中秋节。虽然他们庆祝的方式不同，但他
们的道德是为齐国和齐国人民寻求和平与安全。因此，这一
天月饼被用作礼物，亲戚朋友互相送礼物团聚。家家户户赏
月过节，呈现出一派祥和、祥和、文明的景象，而团圆节，
也让我们深深希望两岸同胞早日团聚，早日实现祖国统一大
业。

随着中秋节的到来，我们伟大祖国成立纪念日的国庆节也相
继到来，增添了节日的气氛。我们在庆祝这些节日的时候，
也要在学业上实现双赢，为国家建设，为民族复兴。为祖国



做一份有用的材料，让我们一起努力吧！

中秋的演讲稿篇九

大家下午好！

凉爽的秋天和桂花的香味，我们迎来了一年一度的中秋节。

在这个凉爽的九月，我们将再次迎来中秋节，欣赏明月的美
景。当我们仰望天空时，会看到脑海中那首美丽的诗：“人
有悲欢离合，月有阴晴圆缺，这在古代是很难完成的。”是
的，生活中有很多事情是很难完成的，很多在外面学习工作
的人，在这个时候也无法为了自己的理想回到亲人身边。诗
人王维曾说：“每一个喜庆的季节，我想在座的各位一定都
有同感。因为有了这个支撑，中秋之夜似乎特别美好：群星
闪耀，群星汇聚，让整个蓝天更加清爽明亮。

啊。良辰美景，赏心乐事四美齐聚，天底下还有比这更让人
畅怀的吗?

我们中国人历来把团圆看得弥足珍贵，月圆人有缘，相聚在
此，此时此刻，老师们!你们将放弃与家人、与亲人共祝佳节
美好时光，仍然坚守岗位、辛勤工作在教育前线，我代表学
校向你们表示感谢!老师们，辛苦了!向我们远方的家人和亲
属致以节日的问候，祝他们幸福安康!

最后，祝大家拥有更多快乐和更大的'收获!

祝愿老师们中秋佳节愉快、阖家幸福!

中秋的演讲稿篇十

大家好!



我们中华民族的传统节日――-中秋节来临了，今天，我们在
的题目是：中秋情思。

中秋节一直被人们喻为有人情味，最富有诗情画意的节日，
而这一天天上的明月又分外明亮，分外的圆，所以又叫团圆
节。中秋赏月，民间一直流传着多个不同的传说和美丽的，
当然最为人们熟悉的.是《嫦娥奔月》了。在多民族的我国，
有二十多个民族也在欢庆中秋节，虽然庆祝方式各异，但其
寓意，也都是在祁求国泰民安，丰衣足食，团团圆圆，平平
安安。所以这天都以月饼作为礼物，亲友间互相赠送，以取
团圆之意，家家赏月欢宴，呈现太平盛世，祥和，文明的景
象，团圆节哦，也让我们更加深切盼望海峡两岸同胞们早日
团圆，祖国的统一大业早日实现。

随着中秋节的来临，我们伟大的祖国建国xx周年，也接踵而
来，更增添了节日喜庆的气氛，在我们欢庆这双节之时，我
们也应该在学业上来个双赢，为国家的建设，民族的振兴。
造就成祖国有用之材，我们共同去努力吧!


