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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。心得感悟对于我们是非
常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面是小编帮大
家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮
助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

老人与海读后感悟篇一

在这个暑假，我读了《老人与海》一书。这本书是被叫做美
国20世纪最伟大的作家之1、“迷悯的一代”作家的代
表、“新闻体”小说的开创者欧内斯特海明威写的。

《老人与海》这本书主要讲了古巴老渔夫桑地雅哥出海了八
十四天一无所获，在开始的前四十天还有一位小孩子同老渔
夫桑地雅哥一块出海的可是过了四十天还是捉不到一条鱼。
那女生的爸爸妈妈便让女生到另一条上去船上去，女生听了
爸爸妈妈的话。在第八十五天里，桑地雅哥钓到一条大鱼，
可是大鱼并不想束手就擒，经过桑地雅哥的不懈奋斗，终于
捉到了大鱼。但在返回的途中，遇见了鲨鱼群的袭击。经过
了一场勉励的搏斗，桑地雅哥安全了，但大鱼却被鲨鱼吃掉
了好多肉。读完了欧内斯特海明威写的《老人与海》，主人
公桑地雅哥坚持不懈、永不放弃的精神让人敬佩。我不禁想
起了我一个人：就说桑地雅哥坚持不懈和坚持不懈和两个出
色品质吧。可我一个人呢，没几件事是坚持做完的。记得有
一年暑假我在家练字，那时屋里就像一个正在燃烧的大火炉
似的，热得要命。最初的几天，我还在书桌上认认真真地练
字。可是到了后来，我练的字愈加潦草了，在我的练字本上
面再也看不到一个工工整整的字了。

后来我感觉练字没什好的。不只热得要命，而且手还又酸又



痛。到最后呢，我就不再练字了。唉，想起了这件事，我的
脸不禁红了，这个时候我暗下决心将来干什么事都不可以半
途而废。

读了《老人与海》我了解了，只有目的专1、持之以恒、坚持
不懈与永不放弃，只有如此才能获得辉煌的收获和显著的成
绩。

老人与海读后感悟篇二

在图书馆借了差不多一个月的《老人与海》终于在下定决心
翻开第一页后看完了，如果不是作业要交的日期逼近，还有
还书的日子即将到来了，我可能还把它放在桌面上对它置之
不理。其实我只用了一天的空余时间就看完了，很薄的一本
书，远没有我以前想象中的枯燥，看后感受还是蛮大的，同
时也好似理解了为什么海明威被人称之为硬汉的代表，为什么
《老人与海》激励着一代代现代人的成长。

书中自有人生百态现，多看些书毕竟不坏，一些有震撼力的
小说确实能给人无限的感慨。一直以来我很抗拒西方的中、
长篇小说，觉得特别枯燥、难懂，所以我没怎么看过西方的
小说作品，《老人与海》可以说是屈指可数中较为认真看过
的一部。

记得上学期去采访过一位自立自强的同学，和她交谈的过程
中她介绍到她很喜欢看西方的小说，觉得特别有人生意义，
尤其是《老人与海》让她懂得：一个人并不是生来要被打败
的，你尽可以把他消灭掉，可就是打不败他……当时虽然理
解不到《老人与海》究竟给她带来了多大的启示与震撼，但
听她讲得那么激动、精彩，我都想借这本书来看看，估计不
会难看到哪里去吧。

可是后来也没去借来看，直到上个月才去图书馆借了本，且
差不多又过了一个月才拿起它认真看完了。说实话，看过后



我有点后悔我这么迟才把《老人与海》读完，要是前几年就
读过，现在的为人处世原则应该会有所不同。大学的这两年，
我一直沉浸在失败的阴影里走不出来，现实没有把我真正打
倒，我已经害怕了失败，学会逃避着一些现实，因此这两年
我活得挺堕落的，没有了年轻人所拥有的朝气，只会埋怨不
公。

《老人与海》的主人公老渔夫桑提亚哥接连84天没有打过到
鱼，受到其他渔民的嘲笑，好不容易打到一天大鱼，结果抗
争了几天，到头来带回的是只剩下骨架的鱼，最后，他仍是
一如既往地睡着了，梦中，还是一如既往地出现着狮子，这
才是王者的象征。

老渔夫没有因为打不到鱼而灰心泄气，相反他一直都坚持着，
从没有放弃，生活可以有失败，但自己不能打倒自己，这才
是真正的胜利者。老渔夫桑提亚哥是一个悲剧性人物，但在
他的身上看不到一个悲剧者的失落、悲观、甚至于绝望等情
绪。他的经历很悲剧，但他所体现的形象却是一个永远都打
不倒的铁骨铮铮的真汉子，老人的形象深深地震撼了我，我
还年轻地很，机会总会有的，我绝对不能被打倒。

老人与海读后感悟篇三

你知晓百折不挠的意思么?百折不挠的意思就是无论遭到多少
次挫折，毫不动摇退缩。而老人圣地亚哥就是如此的人。

老人圣地亚哥的岁数已经非常大了，可他的双眼里，依旧闪
烁着永不服输的光芒。虽然他知晓，他可能非常快就要破产
了，可他还有勇气去捕鱼。老人已经八十四天没捕到鱼了，
而他没放弃，也并没屈服于运势，而是在努力更改它的运势。
在第八十五天，没水，没食物，没武器，没助手，左手抽筋
的状况下，他仍然把鱼钩上来了。正是老人身上的那种不屈
不挠的品质让他不会轻言放弃，让他对自己有信心，对幸福
有渴望，让他遇见困难，不退缩，而是迎难而上。



在日常，大家作为学生也会面对不少困难，其实这部分困难
比起圣地亚哥、海伦凯勒和那些残障儿童，还是要容易一些。
所以，大家更应该珍惜大家的生活，积极面对困难和挑战，
不要消沉。长风破浪会有时，直挂云帆济沧海，相信大家总
会成功的。

老人与海读后感悟篇四

小的时候，妈妈爸爸带我去海边，总能看到成群的海鸥在海
上飞来飞去，我好奇地问妈妈那是什么，妈妈说那是海鸥。

前几天，我们学到了《老人与海鸥》这篇课文，课文里讲述
了：一位叫吴庆恒的老人，他为了喂食海鸥，每天徒步二十
余里到昆明翠湖去给他心爱的海鸥送吃的，老人与海鸥成了
朋友，也成了翠湖的一道风景。后来老人去世了，好心的人
们为老人做了一尊雕像，这尊雕像叫做“海鸥老人。”

学过这篇课文后，我深深地被这个故事所感动，仔细上网查
了一下海鸥的资料，原来海鸥是最常见的海鸟，在海边或盛
产鱼虾的渔场，成群的漂浮在水面上，游泳、觅食，他们除
了以鱼虾为食外，还爱拣人们抛下的残羹剩饭，又有“海港
清洁工”的称号。

他们还是海上航行安全的“预报员”，常常对航海者发出提
防撞礁山信号。

海鸥真是伟大的鸟类，愿那些美丽的精灵自由自在地在天空
中翱翔！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档
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老人与海读后感悟篇五

我第一次知道老人与海这个故事是我在初中时，历史老师课
上给我们看的，但是那次是通过电脑下载电影来看的。电影
中我看到了一位不服输不放弃不相信命运的老渔夫。

故事中主要是在围绕着老人，大马哈鱼以及大海中潜在的一
系列危险。我看的这部电影是由《老人与海》这本书中的故
事情节拍摄的，而这本书的作者，海鸣威，他以其独特的写
作手法和写作思维，给读者展现的并不是传统结局(老人胜利
而归)，而是老人空手而归，这种结局给读者更加大的思考，
这样，读者就会更加会注意到主人公的过程而不是结果。我
想海鸣威他这样写的目的也就在于此。

老人与海的真正协作目的不是为了告诉我们读者这样一个故
事，而是告诉我们有这样一种精神是值得我们每一人去学习
的：锲而不舍，努力拼搏，不畏风险，改变命运。

我是在保送(2)班班主任的提示下，才到网上寻找这本书来读
的，这几天读了之后，在文字和人物精神上有了更多的认识，
我不说是重新的认识，因为电影已经通过强悍的视觉，听觉
两大方面为我们生动形象地展现了故事的大概面貌，这很大
程度上满足了读者时间上的允许范围，但是由于电影并不是
原汁原味的，而是被导演先咀嚼过，再送到我们嘴边的精神
食粮，不是吗?读书比看电影更能真实地完整地接近作者的内
心世界。作者的内心世界即使细微，哪怕藏匿得很好，也会
在其笔尖在不经意间流露在文字深处，也许这就是文学创作
的真正魅力。



我再联系起了我不久前在胜利剧院观看的北京大学曹文轩教
授的讲座，我想起了他所说到的文章的魂，想到了他所说到
的文学的未来发展趋势，我突然想到了一本书的存在意义，
书的存在实不过为了表达作者的某些观点，想法，心情，或
记录某些相对重要的内容，或其他。但是书终将成为人们要
看的载体，如果书对人是无用的不如不要书。


