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篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得感悟对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面是
小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

心理健康开学第一课心得感悟篇一

通过学习学生心理健康教育，我深深体会到了“健康”的真
正含义。现在说说我的两点体会：

家长建立现代的、科学的人才观，获得家长的支持和认同，
鼓励家长参与，创设出全体成员共同参与和支持心理健康教
育的.环境与氛围，从而使心理健康教育扎扎实实地开展下去。

今后，我把要传授的心理知识寓于活动之中，让学生潜移默
化地受到心理健康教育。在课堂教学中，以活动课为主淡化
理论，强化行为指导和行为训练，进行各种心理健康教育渗
透。通过多种途径，多种手段，有目的、有计划地对学生的
心理发展施加影响，从而更加全面提高学生的心理素质。这
一课程是博大精深的，越是学习，我越是感觉自己对很多知
识的了解还很肤浅，当今世界心理学发展极快，我必须不断
地学习，才能使自己的心灵与学生的心灵共同成长。我将不
断的提高心理学的理论知识，同时也运用到实践中去，不断
的学习成长，争取做到我好，你好，世界好。搬开别人脚下
的绊脚石，就是为自己铺路。



心理健康开学第一课心得感悟篇二

过去我总是认为长的漂亮就是美，可是看过今年的《开学第
一课》后我不在这么认为了，美是要发自心灵的，外表的美
丽只是一个精雕的花瓶，只是用来观赏的，而内心的没才是
有意义的，看过开学第一课后我发现其实美就在我身边。

美，在我身边。每天清晨，当我们迎着第一缕和风，感受着
第一缕阳光，听着第一声鸟啼上学时，我们会看到清洁工人
忙碌的身影，体会到了奉献之美；当我们经过公园，看到老
人与猫狗共欢，与鸟儿共唱时，我们感受到和谐之美；当我
们听说南方暴雪成灾，许多人们都无法回家团圆时，来自四
面八方的群众纷纷自发地捐款、捐衣物、食品，当车子连夜
赶到灾区，我们看到了灾民们带着幸福微笑的脸，此刻，我
们在欣慰的同时也感受到了爱心之美；当“嫦娥一号”载着
我们中华民族五千年来的飞天梦，飞往月球，并传回第一张
我们自己的月球表面照片时，那震耳欲聋的掌声告诉我们：
这是梦想之美！当我们在残奥会上看到残疾人运动员在自强
不息、努力拼搏时，我们也悟到了进取之美。

其实，美就在我们身边。只是我们不善于观察，如果你信心
品味，会发现就在我们自己身上也存在美，那就是自信之美。
美，就在我身边；美，无处不在。

奥运会上，有一个特别的奥运冠军，就是帆船冠军徐莉佳。
徐莉佳一眼弱视，一耳弱听，在视力和听力都不是很好的情
况下在我国弱势项目上取得突破，夺得中国帆船史上首枚金
牌。

徐莉佳讲述，在她刚开始练帆船的时候，训练条件不是很好，
连个像样的码头都没有，她需要自己拖着帆船入海。有一次，
她被一个巨大的海浪卷入了海底，虽然练过6年的游泳，但是
徐莉佳在那一刻还是觉得个人能力在大自然下显得无能为力。
等她好不容易游到海面，发现他的帆船桅杆已经断裂，帆也



撕破了。从此以后，帆船队规定，必须老队员带着小队员，
男队员护送女队员。很多男队员明明只需要练半程的距离，
却需要陪着女队员到了目的地才回去。“现在虽然条件好了，
但是当时互助的一幕幕总在我心里。”

除了队员的帮助，她还感谢团队里的医生和厨师，他们总是
把大家的生活照顾得无微不至。“我现在很快乐，我也希望
把我的快乐都能传递出去。”

文档为doc格式

心理健康开学第一课心得感悟篇三

健康的心理是一个人全面发展必须具备的条件和基础，优良
的心理素质在大学全面素质的提高中起着举足轻重的作用，
它必将对21世纪人才的质量产生积极而深远的影响，作为大
学生，首先应该具备这种优良健康的心理素质。

心理健康是指这样一种状态，即人对内部环境具有安定感，
对外部环境能以社会上的任何形式去适应，也就是说，遇到
任何障碍和因难，心理都不会失调，能以适当的行为予以克
服，这种安定、适应的状态就是心理健康的状态。

心理健康是大学生成才的基础，心理健康可以促进大学生全
面发展健康的心理品质是大学生全面发展的基本要求，也是
将来走向社会，在工作岗位上发挥智力水平、积极从事社会
活动和不断向更高层次发展的重要条件。充分认识德智体美
劳等方面的和谐发展，是以健康的心理品质作为基础的，一
个人心理健康状态直接影响和制约着全面发展的实现。

心理健康可以使大学生克服依赖心理增强独立性。大学生经
过努力的拼搏和激烈的竞争，告别了中学时代、跨入了大学，
进入了一个全新的生活天地。大学生必须从靠父母转向靠自
己。上大学前，在他们想象中的大学犹如天堂一般，浪漫奇



特，美妙无比。上大学后，紧张的学习，严格的纪律，生活
的环境，使他们难以适应。因此，大学生必须注重心理健康，
尽快克服依赖性，增强独立性，积极主动适应大学生活，度
过充实而有意义的大学生活。

心理健康是大学生取得事业成功的坚实心理基础。目前我国
大学毕业生的分配工作已发生了很大变化，大学生都实行供
需见面、双向选择、择优录用等方式，择业的竞争必然会使
大学生心理上产生困惑和不安定感。

心理健康利于大学生培养健康的个性心理。大学生的个性心
理特征，是指他们在心理上和行为上经常、稳定地表现出来
的各种特征，通常表现为气质和性格两个主要方面。气质主
要是指情绪反映的特征，性格除了气质所包含的特征外，还
包括意志反映的特征。当代大学生的心理特征普遍表现为思
想活跃、善于独立思考、参与意识较强、朝气蓬勃的精神状
态等等，这些有利于大学生的健康成长。

我认为，心理健康是对生活和学习有乐观的心态。有正确的
自我主观意识，能很好的把握自己控制自己的情绪，妥善处
理同学、师生间关系，积极融入集体，热爱并勤奋学习，更
好的适应新环境。

大学生活与中学生活有着很大的不同，然而在大学中仍需要
保持浓厚的学习兴趣和求职欲望。学习是大学的主要任务，
有了学习兴趣就能够自觉跃入浩瀚的知识海洋中，拼命地汲
取新知识，发展多方面的能力，以提高自身素质。同时也应
该积极参加各种创新大赛，这样及开发思维的多向性又锻炼
了自己的动手能力。更值得重视的是英语方面，现代社会中
英语已经成为了一种趋势，也可以说是每个人必备的素养之
一，这样看来口语更显得尤为重要。

大学生应保持积极乐观的情绪、愉快开朗的心境，对未来充
满信心和希望。积极加入训会，青爱工程基金会把培训地点



选在了北京市昌平区的'香堂文化新村，没有到这里之前，觉
得是很近，不会太远，结果没有想到，3：40分到的北京，到
达香堂目的地已经是晚上七点了，也许北京就是这么大，倒
了四条线路的地铁，最后还坐了半个小时的公交和的士。觉
得这也是一种经历吧，每一次出发，都要去不同的地方，路
途中的跋涉，也是一种体验。香堂这个地方有个圣恩禅寺，
在离寺庙不远的地方，有我们住宿、吃饭和培训的教室。吃
的都是素食，上课坐的课桌也是返古式的地垫和矮小长桌，
大家席地而坐，好有一番赏古论今的感觉！

这些天的培训安排的很紧凑，学到的更多的是如何给学生上
好心理健康教育课以及性教育课程，在这之前，我对艾滋病
的了解没有那么深刻，也没有想到近几年我国艾滋病感染的
高危人群尽然是青年学生，在他们对性没有了解的情况下，
就这样因为自己的盲目从而步入了深渊，然后引发了一系列
的生理、心理问题。

现在，我把培训中的一些知识和大家一起分享：

对于孩子向老师、父母提出的一些性知识方面的问题，大人
应该不要避讳，该怎么回答就怎么回答，对于孩子来说，越
早知道越好，因为知道知识了，才有能力去预防。

教师的教育观念中把对学生的教育从教育慢慢转为心育的时
候，学生就会多一些被关爱，多一些人格上的完善。回答学
生们提出的问题，一定要真心的回答，而且内容尽量是积极
引导，但也要给孩子们呈现现实中的一些情况。不要完全呈
现美好，让孩子们对不好的后果要有预期。

很多时候，来访者来咨询，在来访者问出问题之前，其实来
访者内心已经有答案了，只不过他是想来诉说，并且希望能
得到支持。

培训中，越来越深刻的感觉到全国中小学开展心理健康教育



的必要性，在国家日益繁荣发展的今天，国家需要的不仅仅
是高分的人才，而更多地是对一个人全方面素质的要求，所
以我觉得动力沟通在这个时候发展，也是顺应历史潮流的，
就是要让人们心理健康，内心和谐安定。

心理健康开学第一课心得感悟篇四

今天上午我们全校观看了开学第一课。

其中一个叫胡正先高龄老人今年九十九岁，他十二岁参军其
他人嫌他太小了不理他，但他跟随着部队忍饥挨饿一直更随
着部队，最后部队的人还是把他留到部队。有一次他们到甘
肃的时候中了敌人的埋伏圈，他掉到了一个四五米深的大坑
里，大坑里有金条、粮食等等很多的东西，胡正先当时什么
也没要，只想保护好他身上的两个干电池，他把这两个干电
池视如自己的生命，因为电池可以与战场上的战士们通话。
当两个电池没电的时候，他总能和其他的战士想出许多的办
法给那两个没电的电池充电，继续和战场上的战士们保持联
系。

梁天文是一个九十四岁高龄的老人，他十三岁参军，红军的
里面有一个政委姓杨，杨政委待他像自己的儿子，在一次打
仗的时候杨政委让他把两匹马弄到了山上，杨政委在打仗是
牺牲了。他听到杨政委牺牲的消息后哭了。

贺炳炎被毛泽东评委唯一一位不用敬军礼的将军。他十七岁
的是就捕获了四十七的俘虏，有一次打仗是被敌人的子弹穿
过胳膊，那个时候只有把他受伤的胳膊锯下来这一个方法可
行，他不同意她说他没有胳膊没有怎样打仗呀。当时没有医
疗设备也没有麻药，他们没有办法只好把他绑在木板上面，
让他嘴里咬着一块毛巾，用老百姓的锯子把他的胳膊用2个多
小时锯下来。

耿飚有一天感觉身体不舒服，被查出来得了一种病，这种病



忽冷忽热，热的想扒一层皮，冷的像零下下一度一样，后来
他的病情逐渐加重，后来病情重到不能走路，让战士抬着他
去战场，到了战场他忍着，上战场打仗。

心理健康开学第一课心得感悟篇五

中国从贫穷落后发展成为了如今的世界强国。70年前中国百
废待兴，70年后中国百业昌盛!回顾70年前，当时的中国内忧
外患、贫穷落后，直到1949年新中国成立，才标志着中国从
此结束了一百多年的侵略、被奴役的屈辱历史，真正成为了
一个独立自主的国家。然而，在新中国成立之初，中国的经
济状况以及军事实力还是处于一个相对落后的状态，那时还
没有自主研发飞机、坦克的能力，使得阅兵用的那些武器装
备大多数都是从别国购买或获缴后维修得来的;而当今的中国，
对比70年前，可谓是发生了翻天覆地的变化。辽宁舰巡游在
辽阔的海洋，歼20驰骋在蔚蓝的天空，九九式坦克奔驰在祖
国的大地......弱国无外交，拥有了强大的军事力量就等于
拥有了强大的后盾，他们就是我们说话的底气!使得中国在国
际上有了相应的发言权。

新中国的成立也给我们的生活带来了巨大的变化，对于零零
后的我们来说，可能都不知道什么是粮票、布票等。而我们
以前听奶奶说过，在他们那个年代，你想买什么东西，光有
钱还不行，还必须拥有相对应的票。如今粮票什么的早已离
我们远去，我们只需要一部手机，想买啥就买啥，我们享受
着有互联网给我们带来的便捷生活。

近几年中国的发展更加迅猛，代表性的就是中国的高铁了，
目前，中国高铁运营总里程高达三万多公里，位居世界第一。
同时，中国高铁以先进的技术及互利共赢的理念被世界所认
可，彰显中国魅力和大国风范!我们正生活在幸福大的和平年
代，然而这是一代代前辈们努力的成果，我们不能只享受，
不作为。新时代，作为当代小学生，我们应勇于担负起时代



新使命。少年强，则国强!中华民族伟大复兴梦、强国梦需全
员间践行!


