
2023年亲子包饺子活动计划流程(优质5
篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。我们该怎么拟定计划呢？下面是我给大家整理的计划范
文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

亲子包饺子活动计划流程篇一

一、活动主题：“热乎乎的饺子，热乎乎的心”。

二、活动原则：快乐为主，比赛为辅。

三、活动目的：

通过包饺子比赛活动，让会员感觉到节日的温暖，同时促进
职工的交流，增进友谊，加强团队的合作力和凝聚力。

借此使职工放松心情，缓解工作压力。

四、活动时间、地点及参加人员

1.活动时间：20xx年12月22日上午10：00。

2.活动地点：后勤集团会议室。

3.参加人员：后勤集团机关工会会员。

五、活动流程

1.活动前准备工作。



(1)各工会小组报参加活动人员名单，确定参加人员数量。

(2)根据参加人数协调食堂准备活动食材。

(3)准备包饺子工具：案板、擀面杖、篦子、笊篱等。

2.活动规则。

(1)所有参加人员需准时到场。

(2)抓阄分为四组，每组4人参加比赛。剩余人员通过抓阄确
定煮饺子人员、照相人员、裁判及评委。

(3)每组包够70个饺子算完成比赛，评委从包饺子速度、饺子
的外形及比赛场地的清洁等方面综合评分后取团队优秀奖一
个。

3.活动开始。

4.颁发团队优秀奖奖品。

5.吃饺子，聊心声。

6.活动结束，收拾活动现场。

后勤集团机关工会

亲子包饺子活动计划流程篇二

我们一起包饺子！

包饺子活动是dotcom自第一届就传承下来的活动，目的是加
强部门之间的交流，增强dotcom的凝聚力，培养dotcom的团
结协作精神。现如今信息学院心理工作室以及信息学院青年



志愿者协会一同参与这次包饺子活动，旨在增加干部之间的
交流机会，认识更多的人，并加强组织之间的联系，让信息
学院更加团结。

11月17日17：30——21：30

六食堂三楼

dotcom、信息学院青年志愿者协会、信息学院心理工作室全
体成员

1、包饺子，吃饺子

2、包饺子比赛

3、才艺展示

a、活动前期阶段：

1、外联部：与餐厅方面商定活动的相关事宜

2、策划部：负责策划活动，分配任务

3、秘书部：通知全体成员时间和地点

4、宣传部：准备活动时的音乐，负责活动时的拍照

5、活动分组方式：dotcom技术部以组别为单位，其他部门以
部门为一个单位。院青协分为二大组，院心理工作室分为三
大组。

6、组建采购小组：每组派出1名代表组建，负责活动所需物
品的采购工作，且三个组织各额外派出1个总负责人。
由dotcom秘书部负责派出人员记录经费。



6、组建指导小组：每组派出一名代表负责活动时的现场指挥，
并设一名总指导。

7、选定两名主持人

b、物料准备：

1、饺子种类：韭菜鸡蛋馅韭菜猪肉馅

白菜猪肉馅芹菜猪肉馅

2、饺子原配料:

饺子皮、鸡蛋、韭菜、白菜、芹菜、猪肉、生姜、葱、食用
油、盐、五香粉、辣椒酱、鸡精、十三香、酱油、醋、饮料。

3、使用工具:

一次性手套、塑料碗、塑料杯、一次性勺子、垃圾袋

c、活动过程:

1）秘书部分配桌子并标记，等人员来时安排就坐

2）技术部选定人员将物资抬到餐厅适合地点

3）由各组组长清点人数报给指导小组

4）指导小组分配材料

5）主持人讲话，宣布活动开始（2分钟）

8）洗、切、做菜。

9）主持人讲话，文娱部开始表演



10）各组开始自行包饺子

11）预热十五分钟后包饺子比赛开始（5分钟内结束）

12)评委开始评定比赛情况（20分钟）,期间各小组继续包饺
子，但不可作弊。

13)由主持人邀请评定小组为获胜的小组颁奖。（3分钟）

14）由获胜的小组惩罚输的小组

15）交由食堂煮饺子，煮饺子过程继续惩罚。

15）饺子上座，各部门吃饺子同时相互交流。（40分钟）

16）饺子活动结束。

d、活动后期工作：

1）由各小组负责把自己位置上的杂物清理干净。

2）当场地干净后由外联部验收后各小组离场。

3）由外联部把场地交还于餐厅。

1）在比赛的过程中各组人员注意现场秩序和安全。（由各部
部长负责）

2）包饺子过程中所有人员不得有过多的打闹，不得浪费食品
等。

3）六食堂场地较滑，请所有人员在活动过程中注意安全。

5）讲究卫生，包饺子前要洗手。



6）注意活动准时到场。

7）可自备厨具和碗具。

8）惩罚有度。

9）注意维护信息学院形象。

附件：

初步物料计算。

亲子包饺子活动计划流程篇三

为丰富我公司员工业余生活，调动广大员工的工作积极性，
促进员工之间的沟通，增强团队合作意识，使员工能以更好
的精神面貌投入到工作当中，特组织开展本次包饺子活动。
具体安排如下：

一、活动时间：待定

二、活动地点：待定

三、参加人员：兆鑫汽车公司全体员工；

四、活动安排：

1、人员分组：本次活动共设10组，每组出场6人，男女不限，

预祝各组取得好成绩，期待大家的'美味出锅！

柳州兆鑫汽车销售有限公司

20xx年x月x日



亲子包饺子活动计划流程篇四

包饺子连情谊

1、通过活动促进同学之间的交流，增进友谊。

2、通过活动的开展提高我们的动手能力。

11综文2班成员

4月23日16时

高服食堂

好吃不过饺子，温暖不过集体。为增强大学生思想，丰富我
们的大学生活。本次团日活动我班举办了班级包饺子活动。
活动丰富多彩，同学们热情高涨。

（一）准备

1、与食堂协商;

2、物资：饺子皮，猪肉等（上午准备）

（二）举办

1、将同学进行分组;

2、组织饺子馅的制作；

3、各组进行包饺子方法交流，并负责同学煮饺子。

4、饺子包完后，大家开始动筷子,在此之间可以做些游戏。
互相交流等。



5、活动过后，大家都帮着打扫一下。

活动费用：

场地费100元猪肉90元白菜和韭菜等23元饺子皮35元总计248
元

活动注意事项:

1、在活动期间，切菜过程中要注意，防止伤到自己。

2、由于厨房内比较滑，所以走路小心，以防滑倒。

3、煮饺子的时候水很烫，注意安全，千万不要烫伤。

本次活动本着走进生活，魅力春天，在春天这个舒适的季节，
在春天中体验大家在一起的欢乐，体验一起动手，一起收获
的感动。充分调动了大家的动手热情，各位班委负责人都尽
心尽责的将前期准备工作做好，以包饺子的传统活动方式，
促进了同学们间的交流沟通，增进同学们的友谊，增强班级
的凝聚力，培养同学们的团体协作精神，又使学生心情愉悦，
对班级产生了自豪感、责任感和集体荣誉感。

在动手中共创和谐。而此时也临近期中考试，亦借此机会为
大家放松心情，缓解压力，使同学们形成正确的人生价值观，
形成浓郁的学风，更加坚定学习的信心，学习方法更加科学
合理，学习效率更高。让大家用轻松的心态来迎接即将到来
的考试。

该次活动主要有班委策划、操办，也举办的比较成功，令人
欣慰。活动场面比较活跃，每个成员各自充分发挥自己的实
力，使我们的活动顺利进行。本次活动总体来说是一次成功
的活动，同学们乘兴而来，尽兴而归，组织活动出色，同学
配合强，带动大家积极性。相信以后的后活动会越办越好！



存在问题：有收获，自然还有些许不足，班级少数同学由于
个别原因无法参与，还有就是有些同学较为内向，相信在以
后不断地活动中他们会渐渐展现他们不同的风采，值得期待。

亲子包饺子活动计划流程篇五

一、活动主题：“热乎乎的饺子，热乎乎的心”。

二、活动原则：快乐为主，比赛为辅。

三、活动目的：

通过包饺子比赛活动，让会员感觉到节日的温暖，同时促进
职工的交流，增进友谊，加强团队的.合作力和凝聚力。

借此使职工放松心情，缓解工作压力。

四、活动时间、地点及参加人员

1.活动时间：20xx年12月22日上午10：00。

2.活动地点：xx集团会议室。

3.参加人员：xx集团机关工会会员。

五、活动流程

1.活动前准备工作。

(1)各工会小组报参加活动人员名单，确定参加人员数量。

(2)根据参加人数协调食堂准备活动食材。

(3)准备包饺子工具：案板、擀面杖、篦子、笊篱等。



2.活动规则。

(1)所有参加人员需准时到场。

(2)抓阄分为四组，每组4人参加比赛。剩余人员通过抓阄确
定煮饺子人员、照相人员、裁判及评委。

(3)每组包够70个饺子算完成比赛，评委从包饺子速度、饺子
的外形及比赛场地的清洁等方面综合评分后取团队优秀奖一
个。

3.活动开始。

4.颁发团队优秀奖奖品。

5.吃饺子，聊心声。

6.活动结束，收拾活动现场。

xx集团机关工会


