
最新青春叛逆的班会教案中班(优秀5篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。怎样写教案才更能起到其作用呢？教案
应该怎么制定呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大
家能够喜欢!

青春叛逆的班会教案中班篇一

b：亲爱的同学，

a：大家下午好！

b：欢迎来到我们初二1班，参加我们的主题班会。

a：机遇在前，你是否愿意迎难而上，挑战浪尖？

b：期末将至，你是否愿意付出努力，大步向前？

合：现在我宣布：“挥洒青春，拥抱梦想”主题班会现在开
始！

a：伴随着这首激动人心的《我的未来不是梦》拉开了我们"挥
洒青春，拥抱梦想"主题班会的序幕。

a：下面有请罗南焱为我们带来一则小故事。

b：有同学到大学参观过吗？你知道中国最好的大学是哪里啊？
下面我们来欣赏一下大学校园的照片吧。

a：让我们伴随这些大学带给我们的直观印象，走向她们，走
向成功。



b：我很开心，同学们对理想带的实现都充满了信心。下面我
们来欣赏诗朗诵《放飞梦想》。

b：我们班的同学真厉害，知道的还真不少。

b：梦想，我们也有。下面我们来看看，二十年后的我们是怎
么样的吧。

b：请欣赏小品《放飞梦想》（表演者：谭建斌等同学）。

b：既然选择了远方，就应该风雨兼程。请全体起立，跟我宣
誓。

b：班会无限好，只是近铃声。

a：天下没有不散之筵席。

b：现在有请我们的王老师为本次班会作总结，掌声欢迎。

班主任总结：首先很感谢张x、张小琴和为这次主题班会的准
备付出了辛勤劳动同学们！看你们自信的表情，听你们充满
豪情的语言，我相信，你们的理想一定能实现。千里之行，
始于足下，心动不如行动，如何信誓旦旦，都不如脚踏实地
的干一件事情。为着我们多年后相聚时的美好，同学们，加
油吧！

ab：同学们，让我们带着自己的梦想，一起来唱响今天班会的
主题曲《水手》。

a：下面请我们拿出自己的梦想，放飞吧！



青春叛逆的班会教案中班篇二

1、通过这次班会，让学生知道勤俭节约是中华民族的传统美
德，在学习中增强爱惜粮食、节约粮食意识。

2、培养学生物尽其用，不浪费粮食，爱惜粮食，节约粮食的
好品质。

重点：

通过这次班会，让学生反思自己对待粮食的态度，从中培
养“爱惜粮食，从我做起”的情操。

难点：培养爱惜粮食，珍惜劳动成果的好习惯。

教学过程：

一、揭示班会主题

老师：今天我们开展以“节约粮食”为主题的班会活动，主
要是让大家知道粮食来之不易。下面让我们用热烈的掌声请
主持人上场。

齐：二年三班《节约粮食》主题班会现在开始。

同学们，在我们的校园里，有一种阻碍我们前进的不良现象，
请看：(课件出示学生浪费食物的图片)

你看到了什么?有什么想法?

看到被遗弃的盘中餐，你想说些什么?

二、展开班会活动

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，虽然我们现在生活好



了，但仍然不能丢掉这种美德。我们是幸福的一代，没有经
历过那饥肠辘辘的年代，也没有体味过从播种到收获的艰辛，
让我们一起看看米粒从哪里来的吧。

农民伯伯经过播种、插秧、治虫、抗旱、收割……烈日炎炎，
汗水浸湿了衣背，太阳晒黑了皮肤，每一粒粮食都来之不易，
真是“粒粒皆辛苦”呀。悯农(全班齐读)

你知道吗?在地球的另一端，还有这样一群人：

让我们团结起来，战胜饥饿。

咱们身边有没有浪费粮食的现象?请看情景剧：

怎样做才正确?(请接着看)

在历史上有很多德高望众的人，时刻用自己的言行告诫我们
要爱惜粮食。

正是这一桩桩、一件件小事，铸就了他们伟大的人格魅力，
使之成为中华民族的传统美德。

我们也来学习节约，到底应该怎样做?讨论一下

1、适量定餐，避免剩餐。

2、不攀比，以节约为荣。

3、吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4、剩米饭熬粥，剩馒头炸馒头片。

5、不偏食，不挑食。

6、在饭店点菜不浪费，剩余的带回家。



7、自助餐，吃多少拿多少，不够再拿。

可是现在生活富裕了，浪费点粮食算什么?这种观点对吗?

让我们一起节约粮食，(齐)光盘行动，我能做到

请看节俭歌(全班齐读)

三、总结主题班会

下面请耿老师进行总结。

老师：同学们，老师现在很高兴，因为我们共同经历了一次
成功的教育，同学们在愉悦的氛围中，真正体会了“粮食的
来之不易”懂得了“爱惜粮食”的意义，更学会了如何去节
约粮食。相信每位同学都有所收获，有所感悟。最后，让我
们一起喊出本次班会的口号：爱惜粮食，节约粮食， 光盘行
动，我能做到。

感谢耿老师的总结

大口钦中心学校二年三班主题班会到此结束(鼓掌)

青春叛逆的班会教案中班篇三

1、使学生知道我国多姿多彩的自然环境，是中华民族生存和
发展的物质基础。

2、使学生了解我国环境遭受污染和破坏的情况，知道“三
废”污染、水土流失、土地沙化的危害。

3、使学生知道保护环境是我国的基本国策，了解我国在环境
保护方面采取的措施和取得的成绩。



4、培养学生的环保意识和法制观念，养成自觉为环保做好事
的行为习惯。

相关资料、

1、导入：

请开始。

2、活动开始：

（1）各小组发言（以介绍我国的自然环境为主）

（2）思考问题：

a我国的陆地面积有多大？南北、东西各相距多少 千米？

b我国地形有哪些种类？以那种地形占的`面积大？

c我国各地的气候有什么不同？

d我国有哪些著名的山脉和河流？

（3）说说你刚才听了a组的发言有什么感想？

学生甲：我觉得我国的自然环境真是十分的优越……

学生乙：我认为我国的自然环境虽然很优越可是随着社会的
不断发展，我们人类对自然环境的破坏也越来越严重了。

（4）分小组来说说我们目前都面临着哪些环境问题

工业“三废”、土地沙化、水土流失、植被减少、白色垃
圾……（出示课件）



（5）看大屏幕：了解我国在环境保护方面所采取的措施

a、《环境保护法的颁布》及实施细则

b、环保教育利国利

3、谈谈你在日常生活中是如何进行环境保护的？

4、教师小结：

同学们，我们只有一个地球，地球上一切有生命的物质都需
要一个正常的自然环境，那就让我们一起携手保护我们的美
好家园吧！

20xx《关爱大自然》主题班会教案内容

青春叛逆的班会教案中班篇四

十四岁，是一个敏感的年龄，是蜕去稚嫩走向成熟的起点；
青春，是一个耀眼的字眼，是如锦年华中最好的一段。怎样
面对由成长所带来的困惑和迷惘，蝉蜕前的那一夜是痛苦间
杂着喜悦的。在做好远航的准备之前，必须为青春贴上一个
醒目的标签，让青春无悔，让青春飞扬。能让青春闪光，而
且在岁月的磨蚀面前，只能越来越明亮的，唯有追求和奋斗，
那个带着青春的汗水和欢笑的奋斗，最能镌刻于记忆深处，
不管何时想起，都铭记着一段无悔的人生经历。

处在人生十字路口的初二学生，在成熟与稚嫩之间徘徊，在
理想与价值的树立及认定上，非常需要师长的指导。有所追
求的青春注定不会空虚，哪怕那种追求不能最终都成为现实。
能在今后回味的，或许不是哪一次成功的结局，而是一段奋
斗的过程。

站在青春的起点，或许头脑里仍旧一片懵懂与无知，不知青



春为何，或许还只是身体发育而心智停留在十分稚嫩的儿童
阶段。通过一次以青春为主题的教育活动，让学生们更好地
认识青春，理解成长，树立理想，勇于追求。年华似水流，
让青春的奋斗为今后的人生打下最鲜亮的底色，让未来在青
春里放飞。处于学习新知的大好时光，谁若是辜负了青春，
谁就将被成长远远地甩在了后面。在这个特殊的年龄段，思
想的疏导十分重要。引导走向十四岁的学生们在心灵里认定
成长的美好，在经历里投入最火热的激情，在价值观上认同
通过奋斗来实现自我，这就是本次主题班会所要实现的教育
目标。

1、全班预告，班级总动员；

2、班干部会议，定主题、讨论实施方式，人员安排，进行会
议记录；

3、班主任审核定夺，撰写活动方案，最后与相关参加人员定
活动细则；

4、串联词的编写，节目的选定，制定幻灯片，准备乐器等。

拟通过两部分进行本次主题教育活动——共忆童年，说说从
小到大印象最深刻的一件事，可以很感动，可以是糗事，可
以是引以为傲的事；共同展望，说说自己心目中的青春是什
么样子，写一封给青春的信，收件人是自己。

共忆童年：

其实一个人的成长，童年所打下的底色远远大于青春期，也
就是说，有什么样的童年就有什么样的人生。如果可能，展
示一下童年的自己，说说自己成长的故事，与大家分享，一
起在回忆的欢笑或是沉思里告别懵懂，走向青春。

学生活动：讲自己的小故事；唱童年的歌曲；可以展示自己



成长里的珍贵收藏。

投影一些与青春有关的名言，讲几个青春中的奋斗与追求的
故事，激励同学们早立志与立常志。

青春的特点是充满激情与昂扬的斗志，学生活动中有展示青
春风采的歌舞集锦，诗歌朗诵，小品活动。老师活动：和青
春有关的回忆里，最闪光的还是我奋斗和拼搏的经历。我的
青春是如何经历的，以及最让我无悔的青春应该是什么样的。
让大家一起写几句话给青春的自己：我想成为什么样的人，
我想拥有一个什么样的青春。

让青春在追求里闪光，闪光的青春能告诉你一个灿烂的未来。
谁若辜负青春，青春必定也远远地抛弃他。人的一生当中，
最美好的就是青春时代，让我们一起用汗水实现心中的理想，
让青春在追求中闪光。

青春叛逆的班会教案中班篇五

老师：我们在坐的每一位同学，都面临着一个特殊的年龄阶
段——十四岁，有的已经到了十四岁，有的正准备跨入十四
岁。十四岁正面临心理断乳期——青春期，青春是如此的美
好，然而，十四岁的青春并非一帆风顺，也有着自己的烦恼、
焦虑、叛逆。下面就请几位同学来谈谈这个阶段的她们感受
到了什么困惑吧！

散文诗朗诵（陈明霞，耿丰月，黄文静，何雪洁）

陈明霞：14岁，曾经有过向往，如今，越是更近，越有烦恼。

齐：自己有很多的梦，却总是力不从心！

做了坏事后心里很久不安，恐惧自己的未来！你是否也一样？



在无奈中，在烦恼中成长。其实不仅你我，所有人都一样！

主持人：（男：田宇浩女：杨馨怡）

主持人（女）十四岁是一朵待放的花蕾酝酿着甜美的的花蜜
和生机

主持人（男）十四岁是一枚生涩的橄榄眼泪、欢笑、深思全
是第一次

主持人（女）十四岁是一只破蛹的茧挣脱羁绊就会羽化成蝶

主持人（男）十四岁是一湾阳光的赛道引领着我们向着希望
迅跑

主持人（女）：然而，十四岁的青春并非一帆风顺，烦恼、
焦虑、叛逆交响在初春的雨季。

主持人（合）：烦恼随时间而来，智慧也随时间而来，这是
一个人成长的“成本”。14岁就是我的茧，一个急需打破的
茧，我们开始尝试用青春的叛逆去顶撞。

案例1：母女之间（母亲：冯嘉馨女儿：马丽华）

女：妈，我走了，不吃饭了。 母：这怎么能行，快点，吃块
面包。

女：都说了不吃了，不然，一会儿迟到了你负责啊？

母：唉，你这孩子……那拿在路上吃吧。 女：（极不情愿接
过面包）

母：对了，今天天冷，把你的棉大衣穿上吧。

女：（看了一眼，嘟囔起来）那么难看的衣服怎么穿到学校



啊？我不冷，不穿！

兄弟姐妹都是轮着穿的，哪像你们现在的孩子……

女：打住，打住，真不冷！母：不冷？你去外面试试，我告
诉你啊，你冻感冒了可别找我！

女：切，谁要你管！（拎起书包就走）

案例2：父子之间（父亲：黄昊儿子：马文杰）

（儿子在看电视）

父：大龙，头发那么长怎么还不去理发？子：……（不说话）

父：跟你说话呢，你听见没有？成天就知道看电视，还坐那
么近，……

你累！

子：写完了，哎，球进啦！父（拿起遥控器关电视）

子：你怎么关电视啊，君子动口不动手！父：把你作业拿来
给我看看。

子（小声嘀咕）第一？我看是倒数第一吧。

父：哎，你这小子，找打是吧，真是越来越不懂事儿了！

案例三：师生之间（班主任：雷凯旭班长：田宇昊）

旁白：通知，通知，全体教职工注意了，请迅速到5楼会议室
开会。

班主任：好了，今天课就上到这里了。（往外走去）



（一阵安静过后，有胆大的学生向外望去）

生：老师走了！

学生欢呼，并有部分同学准备出去打篮球。（肖陈耀东罗志
刚朱恒驿，王子豪抱着篮球）

有不听话的把名字记下来，等我回来再收拾。

仍有部分同学在吵闹（丁振，田璐阳在拉扯，卡德热亚在打
马可，赵广在下座位等等）

（一段时间后，越闹越凶）班长忍无可忍的使劲拍了一下桌
子，全班瞬时安静下来。

班长：不要用你们的嚣张，来挑战我的脾气，否则就记名了。
（扬扬手中的记名本）

同学们迅速回座位安静下来

案例四：同学之间（男：张登浩女：董家媛）

男：哎？同桌，这个单词在呢么读？

女：笨！老师上课的时候不是讲过了吗？上一节课的知识你
一下课就忘，还真是个神的存在！

男：彼此彼此，你不也一样？到现在都不知道圆柱、长方体、
正方体的面积公式？我是神的存在，你就是大神的存在！咱
俩这是小巫见大巫！

女：你再说一遍！男：哦，这个单词怎么读？

女：找死！（立楚河汉界牌）男：同桌，讲一下呗！



女：不认识字啊，要不要回一年级去重新上一遍，嘿，说不
定还能当个班长！

男：你！忍无可忍，无需再忍！行，以后你数学题不会了，
也别问我！

女：问你？下辈子吧！

小品之后讨论话题：

主持人（女）你有过类似的经历吗？那你有什么想法呢？

学生发言：

张浩楠：爸爸妈妈应该信任我，相信我的能力。他们总认为
我不听话，不理解他们，其实我很爱他们，只是没有直白的
表达出来。

高贞贞：我希望爸爸妈妈对我不要要求太苛刻，多给我一些
空间。不要偷看我的日记、手机信息、通话清单。不要看到
我和男同学在一起，就起疑心。

孙玉洁：老师很辛苦，大家看在眼里，记在心里，就是自己
懒惰，没有毅力、动力。

谢佳忱：可以和同学们多开玩笑。不喜欢老师说话用刻薄的
语言，最怕老师动不动就说家长有时间吗？来学校一趟，我
们互相说一下孩子最近的学习的事。

主持人总结：

主持人女：我们可以想象一下生活中可能发生的情景：一碗
热腾腾的饭端到了面前，连看一眼都不看；因为家长说错了
一句话，甩门而出；因为家长少给自己几十块钱的零花钱，
在同学们面前丢了面子，而对自己的父母不理不睬；当一位



老师管理的严格了，就把她视为全天下最坏的老师……当我
们因为父母和老师在某一方面做法欠妥，而采取全方位的封
闭、抵触情绪，不怕伤了我们亲人的心吗？（略微停顿，让
学生回味）

播放微课程《爱就在身边》

主持人女：看完了这两个小故事，大家有什么想说的吗？

吐玛丽斯：上次我过生日，要求妈妈给我买个手机当生日礼
物，妈妈不答应，我就气得跑出去，找同学玩了一天，后来
回到家，发现爸爸妈妈给我准备了很多我喜欢吃的菜，可是
我为了赌气就直接进房间了，现在想想他们应该很伤心，我
很后悔。

杨强：有次我不按时完成作业，还和爸爸顶嘴，爸爸打过我
之后，就坐那不停的抽烟，我可以感觉到，他也很难受，好
像比我还难受。

杨非凡：哎！你们别在那感慨了，中国有句俗话说得好“不
听老人言，吃亏在眼前”，我们为什么一定要选择吃亏去获
得生活经验，而不是听老人言呢？我决定以后多听听大人们
的意见了。

等等

主持人（男）青年的任务是奋斗，青年的目标是完善自我，
心存感恩，承受风雨的洗礼，磨砺双肩，肩负使命。只要青
春还在，我们就不会放弃追逐！

主持人（女）：承受着太多的爱和关心，雏鹰即将展翅，我
们站在青春的赛道，以感恩之心做人！

写给爸爸妈妈的信（梁亚男）



写给爸爸和妈妈的信

亲爱的爸爸妈妈：

十四岁的我们正值花季也算是雨季。在这封信中，愿你们能
细细听我说一说。

爸，我敢说你是我生命中最有责任心的人。我现在的环境不
仅是你用物质换来的也是您的认真与责任筑建起的。小升初
的前两年，你辅导我的奥数。你与我共坐在一盏台灯下，共
同思索，并且你十分耐心地解题然后又详细的给我讲题，你
用期待的眼神和语言传递着一种希望，你背负着你的责任。
在您的良苦用心下，我再也无法忘怀那种期盼，我用心去做
好每一题。您的认真打动我，终于明白，原来爱，就是在您
工作之后耐心的陪伴。就是这种能量，是解题不在困难，让
数学不再枯燥乏味。直到现在学着数学，我仍会回想那些灯
光下的句句期盼和缕缕温情。

妈，在夜晚，我有时常常想起你讲的《丑小鸭》，小时的我
每次都问你：“为什么老是讲《丑小鸭》呢？”你都会对我
说：“因为‘丑小鸭’最终会变成白天鹅啊！”是啊，妈妈！
“丑小鸭”最终会变成美丽的白天鹅，我会忍受成长与蜕变
的困难与痛苦，最终的“丑小鸭”将会蜕去怯懦和幼稚的雏
毛，换上成熟的羽毛。

14岁的我眷恋从前，依赖你们，只是，我必须迈出前进的脚
步。虽然必须飞翔远方，但我永远是你们的长不大的孩子。
我爱外婆的唠叨；我爱老爸的良苦用心；我也爱老妈讲的童
话。我们是沧桑岁月中不可分离的一体，我们是彼此最重要
的挚亲。


