
蚂蚁和蛹的启发 蚂蚁岛心得体会(优秀5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

蚂蚁和蛹的启发篇一

第一段：引入蚂蚁岛的特点和意义（100字）

蚂蚁岛是一座美丽的小岛，位于中国福建省福清市东南沿海。
这个小岛因岛上有成千上万只蚂蚁而得名，在蚂蚁岛旅游可
以近距离与自然亲近。蚂蚁在生态系统中扮演着重要的角色，
体现出蚂蚁的意义也渐渐为人所认知。今天，我将分享我在
蚂蚁岛旅游中的一些体会。

第二段：探索岛上的自然景观和生态环境（200字）

蚂蚁岛的景色独特而美丽。到达岛上后，首先映入眼帘的是
湛蓝的大海和绵延的沙滩。海风拂面，带来淡淡的咸味，仿
佛能洗涤旅途的劳累。岛的西部有一个著名的景点叫“蚂蚁
家园”。这里是蚂蚁的乐园，蚂蚁穿梭于小路之间，忙碌地
工作着。远处的树上，不时传来鸟儿的鸣叫声，仿佛一幅和
谐的画卷展现在眼前。岛上还有茂密的森林和石洞等观光点，
各具特色，使人流连忘返。

第三段：体验蚂蚁岛的特色活动（300字）

蚂蚁岛是一个值得一游的地方，不仅因为它的美景，还因为
岛上有丰富多彩的特色活动。在蚂蚁岛，你可以尝试捕鱼、
搏击风浪、采摘水果等活动。其中最具特色的是参与蚂蚁活



动。蚂蚁在生活中展现出了团结合作和不屈不挠的精神，这
正是我们可以从中汲取的宝贵经验。当我身处岛上的蚂蚁家
园时，我仿佛成为了一个勤劳的小蚂蚁，与我的“伙伴”们
一同努力工作，互帮互助。这种团队合作的精神让我深受启
发，也让我在现实生活中更加珍惜与他人的合作。

第四段：体会蚂蚁岛带来的宁静与放松（300字）

蚂蚁岛的氛围十分宁静，远离城市的喧嚣。岛上没有高楼大
厦，没有繁忙的街道，只有一片纯净的自然景观。在这里，
我可以远离喧嚣世界的纷扰，沉浸在大自然的怀抱中。看着
蓝天白云，听着海浪拍打沙滩的声音，我的心境舒畅了许多。
在岛上散步的时候，我还观察到了一些远离尘嚣的海鸟，它
们在岩石上休憩，由于没有外界的干扰而显得十分安详。在
蚂蚁岛的宁静中，我找到了内心的平静和放松。

第五段：结尾总结蚂蚁岛的意义和个人感受（200字）

蚂蚁岛带给我深刻的体验和感受。这个小岛不仅是一处美丽
的旅游胜地，更是一个富有生态和人文价值的地方。蚂蚁的
存在让我明白了团队合作和努力的重要性，而岛上的宁静则
让我重新找回了平静与放松的感觉。蚂蚁岛给了我许多珍贵
的经验和感悟，同时也让我更加热爱大自然。我相信，蚂蚁
岛对每个来访者都会留下深刻而美好的印象。

蚂蚁和蛹的启发篇二

按照科学老师布置的作业，妈妈从网上帮我买了一间可爱的
蚂蚁屋，里面养了许许多多大大的蚂蚁。

蚂蚁身上都穿着黑色的“衣服”，整个身体分成三段，像三
个圆圆的小球连在一起一样。头上有一对细长的触角和一双
给珍珠一样的眼睛。它还有一对小钳似的大牙，可爱极了!



我发现蚂蚁有他们自己的语言，工具就是——触角。他们是
怎样用触角对话的呢?例如有一群蚂蚁在挖洞，如果要换班了，
他们就互相用触角碰一碰，好像在说：“兄弟，我累了，轮
到你了，我去休息一下。”另一个蚂蚁就会自动自觉去继续
挖洞了。

蚂蚁也很团结。有一次，我放了颗葡萄在蚂蚁很难看到的地
方，有一只小蚂蚁看到了，爬了过去，观察一下后，没有动
口马上爬回洞中。大约几秒后，一团蚂蚁走了出来，好像一
直军团，齐心协力把葡萄抬回洞中，一起享用。

我喜欢蚂蚁，不仅喜欢他们勤劳、团结的性格，更佩服他们
互相帮助，勇往直前的精神!

蚂蚁和蛹的启发篇三

2014年香港“雨伞运动”期间，被称为“蚂蚁革命”的非暴
力抗议方式引起了广泛关注。通过和平、持久、无声的方式
表达不满，获得了全世界的支持和共鸣，在这其中，我深刻
地领悟到了“蚂蚁革命”的内涵和理念。

二、蚂蚁革命的本质

“蚂蚁革命”倡导的是一种暴力体制下的非暴力抵抗方式，
它源于非正规军的作战策略，即利用群体力量对敌人造成持
久性伤害。在社会动荡时期，可采取小规模、低成本、去中
心化的方式，通过网络连通和合作，使抗议者形成庞大的人
群，一步步扩大示威规模，最终达到变革的目的。

三、蚂蚁革命的启示

“蚂蚁革命”的启示在于，非暴力抵抗是一种更加普遍、有
效的方式，它不属于某一特定群体，而是整个社会的一种共



同行动，能够形成强大的合力并引发社会关注。在实际行动
中，我们应该遵循无暴力、无干扰、无破坏的原则，运用网
络和社交媒体广泛宣传、组织、动员，借力打力，实现最大
化的效果。

四、蚂蚁革命的挑战

不可否认，在蚂蚁革命的行动中，可能会面临一些挑战–包
括如何在保证不受压制的情况下，扩大组织的规模、联动其
他抗议团体、得到更多的关注；如何控制言论和行动的暴力
倾向，保持人数的壮大以及行动的成功；如何在行动过程中，
避免对公众生活造成过大的程度扰乱，在行动达成目标的同
时欣然接受警察政府的合理监管等等。

五、总结

“蚂蚁革命”是一种非暴力抵抗方式，其内涵和理念非常值
得我们去思考、学习和借鉴。在我们遇到某些不公或不能接
受的事情时，这种方式提供了一种行动的思路和方法，可以
付诸行动，达到更好的效果，这是我从“雨伞运动”中汲取
到的重要体会。

蚂蚁和蛹的启发篇四

其实很早的时候，我就听说过这部影片，据说是讲述关于人
和狗之间爱和忠诚的故事，心里没去在意他，因为我承认我
是一个俗人，我喜欢看的是类似于施瓦辛格和史泰龙那样的
暴力大片，我从来不去关注于有关什么爱情之类的片子，那
些我觉得都是虚无缥缈的，只是导演为了金钱故意去营造的
一种氛围，不真实，在这个物欲横流的时代，哪有纯真的爱
和忠诚的美好...但出于对狗从小的喜爱，我还是选择了观看。

《忠犬八公的故事》改编自1935年发生在日本的真实故事，
讲述的是大学教授帕克在小镇的车站上偶遇一只可怜的小秋



田犬，它孤苦无依的身影惹起他的怜悯，多方寻找它的主人
却无果，只能暂时寄养在家里，虽然妻子极力反对，并想尽
办法要把它送走，但看到丈夫和女儿对它无微不至照顾和由
衷喜爱，终于决定让它成为家庭一员，因为知道这只小秋田
犬来自日本，并且项圈上写着“八”，代表幸运，于是帕克
为它取名“八公”。

八公陪着帕克全家一起成长，从小狗渐渐变成庞然大物。温
文儒雅的帕克在自己的闲暇时间训练八公，甚至趴在地上自
己用嘴示范捡球动作给八公看，但却无法教会八公捡球回 来，
后来帕克的朋友提示，日本犬不像美国犬，而且秋田犬这个
犬种不会特意去讨好主人，hachi和你要好是因为它和你之间
有着感情上的牵绊，除非你和它之间有了什么转机，它才会
去捡球。

八公每天准时陪伴帕克上班，傍晚五点准时出现在火车站门
口迎接帕克下班，这可是他们的约会时光!在小镇车站的站长，
卖热狗的小贩，附近商店的老板娘的眼中这都是已经习以为
常的画面，周围的人都很喜欢hachi，肉铺的老板娘会喂食
给hachi，并嘱咐它不要告诉自己的老公，而有趣的是他老公
也会瞒着老婆偷偷给hachi喂食，看到帕克从车站出来叫出那
一声熟悉的“hachi”，八公兴奋地扑上前去撒娇的样子，已经
成了车站每天上演的画面。然而，有一天当帕克和往常一样
去上班的时候，八公突然反常对着他叫，可能动物对未来有
一定的预感，八公知道他的主人将会发生不测，所以尽量的
拖延时间希望它的主人可以留 下，以前从来不屑于玩捡球的
八公一反常态的叼起了球。然而，帕克教授却没能理解那位
日本朋友说过的，秋田犬如果捡球的话肯定是因为有特殊的
原因，八公最终无力挽回一切，只能眼睁睁的看着主人离
去...

就在那一天，帕克在大学演讲时突然倒下，他因心脏病突发
而死亡，再也没有回到车站，后来，帕克的女儿带走了hachi，



希望hachi能和她好好生活。然而，hachi却一次次从家里逃出
来，还去了原来的房子，可是那里已经有了新主人，之
后，hachi去了车站，一直守在那里等待着，无论什么严寒酷
暑，每天傍晚五点，八公都来到火车站里等候、凝视……第
二天、第三天……春夏秋冬，一直等到自己变老变弱，等了
整整十年。十年时间里，八公依然风雨无改，周围的人都已
熟知它，并亲切地和它打招呼。十年后，帕克的妻子回来了，
遇到的hachi，并知道它在这里默默守了十年，她坐到hachi身
边陪它一起等，这一幕使周围的人湿了眼眶。直到hachi最后
死去，它始终如一，它在死前看见了帕克从车站中走出，亲
切地对它说：hey!hachi。一如十年前，hachi满足地缓缓闭上了
双眼。

我以为这部电影会采用救主人的方式来表达他的忠诚，却没
想到整部影片都是以是以平淡的方式来叙述这个故事，没有
大起大落，跌宕起伏的剧情，有的只是生活中最习以为常的
温情片段...

有人说八公会忽然去捡球是因为主人忽视了它，这只是它讨
好主人的一种方式而已，与什么预感主人会离开无关。可我
却更愿意相信，这是八公与主人间的微妙联系。为什么它会
那么反常，不愿意送主人去车站，甚至对着他不停地吠叫，
更令人惊讶的是，训练了那么久都不肯去捡球的它，居然主
动将球送至主人的手中，并乖乖地将球捡回。

“等有一天它会给你捡球的时候，一定有什么特殊的理由”

是的，八公感觉到了。它感觉到他的主人这一去或许永远不
会再回来了，所以它用它，一只狗所能做到的任何方式，去
挽留它的主人。

遗憾的是，老教授没能懂得八公反常的原因，他只是为八公
的第一次捡球而异常兴奋。这是他第一次看到八公捡球，但
也是最后一次。最终，老教授还是踏上了启程的列车，却再



也不能搭乘上那辆回程的列车。

老教授走了，但八公不明白，它还是像往常一样，在同样的
时间，来到车站，在同样的位置上，等待着老教授的归来。

虽然它一次又一次地失望而归，但是在每天的那个时刻，八
公总会蹲坐在老地方，等待他的主人像往常一样，在五点零
五的时刻，推开车站的大门，亲切地叫它“八公”，并慈爱
地摸摸它的头。

就这样八公在慢慢地老去，轻松的步履也变得蹒跚了。10年
后的一天，熟睡的八公从废弃的火车头下吃力的爬出来，爬
到花坛的老位子上，慢慢得闭上了眼睛，就此老去。最后的
那个夜晚，八公在弥留之际看见了教授，就像《卖火柴的小
女孩》一样，在幸福中到达另外一个世界。

有句老话“狗不嫌家贫”。它们只要认准了你，就会忠心相
待，不离不弃。还有那么一句话“你的狗也许不是你的全部，
而对于你的狗，你就是它的全部”。

当十年后教授的妻子归来，她看到八公的一霎那，她也简直
不敢相信自己的眼睛。当她哽咽地对八公说“你居然还在
等”“我陪你等下一班车”时，我的眼泪，瞬间落下。

最令我动容的是影片的最后，八公知道自己即将走到生命的
尽头，他却在风雪之中毅然选择走向车站。依旧是那个位置，
它趴在那儿，有些疲惫的，缓缓地闭上了自己的双眼，恍然
间，它仿佛看见了他的主人就像十年前一样，推开车站的大
门，对它说“八公，我们回家”……真好，八公，你终于等
到他了。

在这里，我也没有过多华丽的辞藻与言语表达，”冥冥中的
相遇是偶然，也是必然。当我们看到教授陪着八公看电视，
学着八公在地上爬一起嬉戏，和八公一起抓臭鼬，给八公按



摩，我们还会认为八公对教授的忠诚是本性如此吗?这种至死
的守候来自于对爱的回报，在教授眼里，八公如同他的好友，
在八公的世界里，教授亦如它。在他们彼此的心理已无人与
狗的区别。

八公不是宠物，我们亦不是主人。在这个世界里，付出忠诚
才会收获忠诚，奉献爱才会享受爱!在我们的生活中，无论是
家人、身边的朋友、还是我们的同时，哪怕是一个陌生人，
还是对自己所在的组织，忠诚二字，刻骨铭心，浸入骨髓。
也许此时此刻你的忠诚不能得到回报，但这必将是你终生的
财富。

十年，十年意味着什么?对于一个人来说，十年已足以物是人
非沧海桑田。何况对于它，一只狗来说，十年是它所拥有的
全部，当一个生命倾尽自己的一生去守候一段感情的时候，
让眼泪在脸上泛滥是旁观者最好的致敬。

影片中还有很多感人温馨的画面，我无法一一描述，但希望
每个观看完影片的人，都能心存一份感动，更加真诚地对待
你的宠物，因为他们只有你。

蚂蚁和蛹的启发篇五

我曾经有幸能够参观著名的蚂蚁岛，这是一座神奇而充满魅
力的岛屿。通过这次探索，我对大自然的伟力有了更深刻的
认识，并且收获了一些宝贵的心得体会。

在我踏上蚂蚁岛的那一刻，我被眼前的壮丽景色所震撼。整
个岛屿被茂密的树林覆盖，看起来宛如一片梦幻世界。我立
刻迫不及待地冲进森林中，希望能够深入其中，与大自然近
距离接触。走进树林，迎面而来的是一阵阵湿润的气息和透
过枝叶间射入的温暖阳光。我注意到地面上散落着各种各样
的树叶和花朵，它们构成了一幅自然的画卷。我深吸一口气，
尽情享受大自然所带来的宁静和宜人。



在蚂蚁岛上，我还目睹了众多奇特的动植物。其中，最让我
印象深刻的是蚂蚁。这里的蚂蚁群体庞大，且高度组织化，
宛如一个小型社会。它们忙碌地工作着，没有什么是它们不
敢做的。蚂蚁们依照各自的任务分工，逐一完成自己的工作。
有的蚂蚁负责搬运食物，有的蚂蚁负责修建巢穴，有的蚂蚁
负责保护巢穴。蚂蚁们默契地协作着，他们的团结和努力是
我们人类所应该学习的榜样。

在蚂蚁岛的旅程中，我还发现了它们和其他动植物之间微妙
而重要的相互依存关系。例如，岛上的蚂蚁为其他昆虫提供
了食物，而蜜蜂为植物传播花粉。这一系列的关系构成了生
态系统的基础，维持了整个生态系统的稳定和繁荣。这让我
深刻认识到，生态环境的平衡是至关重要的，我们要倍加珍
惜和保护大自然。

在蚂蚁岛的探索中，我遭遇到了数不尽的困难和挑战。走在
崎岖的小路上，我一次次摔倒，但我并没有放弃。我让自己
冷静下来，找到正确的方向，并鼓励自己继续前行。最终，
我成功穿越了密密麻麻的树林，到达了目的地。这个过程让
我明白了困难和挫折是生活中不可或缺的一部分，只有通过
坚持和勇气，我们才能克服困难，取得成功。

离开蚂蚁岛时，我感慨万分。我接受了这次旅程所带来的挑
战，也体验了大自然的奇妙之处。我更加珍惜我们与自然共
生的关系，并明白只有我们善待大自然，与之和谐相处，我
们才能真正实现可持续发展。蚂蚁岛的探索让我心灵得到洗
涤和滋养，也让我更加热爱大自然，珍惜生活。

总之，蚂蚁岛的探索让我对大自然的伟力有了更深刻的认识。
在这个岛上，我见证了自然的壮丽和生命的奇迹。我学到了
团结与努力的重要性，认识到生态环境的平衡与保护的重要
性，也体验了在困难和挫折面前坚持和勇气的力量。这次旅
程深深地感动了我，让我懂得了珍惜和爱护大自然的重要性。
从今以后，我将倍加珍惜我们与自然的联系，共同努力，共



创美好的未来。


