
最新学院开展端午活动方案 端午节开展
的活动方案(模板7篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好
一篇方案呢？以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家
分享阅读。

学院开展端午活动方案篇一

1、端午节是中国的传统节日，通过端午节活动让学生更加了
解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意
义，更好地继承和弘扬中华优秀传统美德。

2、通过端午节来怀念屈原，纪念秋瑾。借端午节让学生从不
同的角度感受节日的意义所在，激发他们的想象力以及正在
形成的民族正义感和爱国情操，激发每位学生的探索创造精
神。

3、端午节也是一个与家人团聚在一起的好机会，可以与家人
增进感情，体验亲情的魅力。

6月xx日至6月xx日

1、举行一次有关端午节的主题班会。

(1)同学互相交流所知道的端午知识。

(2)以小组为单位，搜集进行古诗文的.交流或赏析。

(3)讲解有关屈原的故事和诗歌，对屈原产生崇敬之情。

(4)为学生讲解端午节的来历、风俗。



2、我向长辈学一技主题活动

(1)在家里向长辈学习粽子的各种包法，在学习的过程中，尝
试用各种豆物作为佐料包粽子，并品尝不同地方、不同的风
格、不同特色的粽子，感受粽子的香甜。

(2)和家长共同动手制做香囊，体验劳动和分享的乐趣。

3、体验端午情怀

(1)同学们将制作好的香囊送给家人，表达对家人的爱，让孩
子学会感恩，感谢他们平日为同学们的辛劳。

(2)同学们将自己包好的粽子带到学校来与朋友、同学、老师
一起分享，培养孩子之间、师生之间的友情。

(3)能够背诵有关端午的诗词名句，或介绍屈原的故事。

1、班主任认真组织，查找相关资料，利用班会课对学生进行
宣传教育。作好记录。

2、各班也可自行设计活动内容。做好资料收集。

端午节是我国的传统节日，始于春秋战国时期，至今已有两
千多年的历史。关于这个古老的节日有许多美丽的传说，其
中最著名的恐怕就是屈原先生的故事了。

公元前278年，秦军攻破楚国都城。屈原目睹自己的祖国被侵
占，心如刀割，但他始终不忍舍弃自己的祖国，无奈之下在
农历的五月初五，写下绝笔《怀沙》之后，抱石投汨罗江，
用自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭吊他。
人们拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，丢进江里，据说
鱼龙虾蟹吃饱了就不会去咬屈大夫的身体了。后来，为了防



止饭团被蛟龙吃掉，人们便想出用楝树叶包饭，外缠彩丝的
办法，这便是粽子的原型。

是怎样的精神促使这位伟大诗人纵身跃入滔滔江水呢?是那颗
忧国忧民、热爱故土的心。

祖国母亲用她的身躯为我们支撑了一片晴朗的天空，开辟出
了一片成长的沃土。今天的我们无需用舍弃生命来表达自己
的爱国情怀，我们只需把热爱祖国这一信念落实到自己日常
的行动上：努力学习，尊敬师长，遵守公德，全面发展，为
和谐社会的建设贡献力量。

今天的我们重拾起关于中国传统文化的热爱，不也是热爱祖
国的表现吗?

学院开展端午活动方案篇二

弘扬传统文化·情系浓情端午

20xx年6月15日上午9点半

晴天在社区一楼xx居家养老中心前坪

雨天在社区一楼xx居家养老中心娱乐室内

比赛区和体验区

广大居民

1、参赛人数为16人，分为4组、每组4人。（按照报名顺序取
前16名）。

2、报名地点：xx市xx区xx居家养老中心办公室刘主任处进行
报名。



3、比赛共分为4个队：分别是：1.必胜队（勇往直前、必胜
必胜）2.快乐队（快乐快乐，我最快乐）3中华队（中华中华、
爱我中华）4阳光队（齐心协力，一定胜利）请参赛者熟记口
号。

4、粽子统一包三角粽子及牛角粽。

5、时间定为30分钟。

6、评分标准：

队伍的口号是否洪亮；包出的粽子是否符合标准（不露馅、
包扎严密、大小均匀、形状规则）；包出的粽子数量。

7、奖项设置

由评委组依据三项标准评定出一、二、三等奖和优秀奖并发
放相应奖品。

8、 活动评委：

社区居民群众均可到体验区包粽子，参加包粽子的人员均可
在活动结束后领取包好的粽子5个，发完为止。

20xx年6月8日-日6月14日止

学院开展端午活动方案篇三

一、活动目的：

了解端午节的习俗和来历，参与端午节的一些庆祝活动。同
时，通过端午节来了解中国的传统节日，用心去体验我国的
传统节日中蕴涵的意义。



二、活动地点：

三、活动准备：阅读有关端午节的文章，了解屈原的故事，
向家人学习包粽子，准备包粽子的材料等。

四、活动过程：

活动一：端午节的由来

主持人：中国的传统节日有很多，你们知道有哪些吗？

生：中国的传统节日有春节、元宵、端午、中秋、重阳等。

生：端午节的由来有多种，源于纪念屈原、源于纪念伍子胥、
源于古越民族图腾祭、源于纪念孝女曹娥，其中纪念屈原流
传最广。

活动二：端午节说故事

主持人：关于端午节的传说很多，你们知道哪些与端午节有
关的故事吗？

生：讲述端午节故事：《曹娥救父的故事》

主持人小结。

活动三：端午节的习俗

主持人：端午节有哪些习俗呢？

生：有挂艾叶菖蒲、赛龙舟、吃粽子、饮雄黄酒、挂香袋、
系长命缕等。

（一）话说赛龙舟



主持人：端午节最热闹的习俗是什么吗？（多媒体课件：赛
龙舟）

主持人：说说你们见到的龙舟赛。

生交流（略）

主持人：端午节为什么要举行龙舟比赛？

生：爱国诗人屈原因为担忧国家兴衰，愤而抱石头投汨罗江
自尽，而感动天下百姓，百姓为怕鱼儿吃掉屈原尸体，不仅
在江里投下许多用竹叶包裹的米食（粽子），并且竞相划船
（赛龙船）希望找到屈原的尸体。

主持人：请你们分小组将心中最美的龙舟用手中的笔画出来。

小组合作画龙舟，然后进行展示。

（二）品味、包粽子

主持人：我们来猜个谜语：三角四楞长，珍珠肚里藏，要吃
珍珠肉，解带扒衣裳。（谜底：粽子）

主持人：下面我们就来个品尝粽子、包粽子比赛，怎么样？

主持人：谁来向大家介绍粽子及其包法呢？

生介绍粽子的形状、味道及包粽子的方法。

主持人：下面我们就来包粽子比赛，以四人为一组，待主持
人宣布“开始”后，各参赛选手，以最快的速度包，看谁包
得又快又好看。

分小组包粽子，评选。



主持人：刚才我们品尝了粽子又亲手包了粽子，你们有什么
感受？

生谈感受。

活动四：端午节赛诗会

主持人：屈原是一位爱国诗人，为了纪念他，所以有人把端
午节还被称作“诗人节”。你知道哪些有关端午节的诗篇。

生朗诵：（1）《端午》唐文秀（2）《五月五日》梅尧臣（3）
《端午节的怀念》

学院开展端午活动方案篇四

农历五月初五，是中国传统的节日——端午节，为庆祝端午
节、纪念屈原与保留民俗传统，特别举办多项庆祝端午节的
促销活动，借此活动达到“寓教于乐”的目的;并回馈顾客，
希望能提高商场知名度，吸引人潮，为顾客提供一个温馨的
购物场所，以及提高活动日的营业额，让顾客感受一个难忘
的端午佳节。

(一)“包粽子、献爱心”比赛

在活动当天举办包粽子比赛，以拉近本店与消费者之间的距
离，并让比赛者通过本次活动，促进家庭成员之间的感情。
在活动结束后，将棕子分送给养老院以及育幼院等社会福利
中心。

活动对象：现场顾客或者社区居民

活动方式：



1.在5分钟之内，看哪位参赛者的粽子包得又快又好。

2.由顾客自行评出前三名，及最上镜“粽子奖”。

3.得奖者颁发相应“礼品”。

4.凡参加比赛者都送一份纪念品。

5.比赛结束后，将所完成的粽子送给养老院、育幼院等社会
福利中心。

注：此活动需控制时间和参与人数

(二)端午飘香、钓香粽比赛

活动时间：6月20日

活动地点：商场

活动内容：端午节到了，想在购物时得到节日的礼品吗?那就
快来参加我们的比赛吧!

凡当日在购物累计满200元可参加“钓香粽比赛”，满200元
钓一次(1分钟)，满400元钓2次，以此类推，多买多钓。根据
所钓的“香粽”领取相应的礼品，礼品数量有限，先到先钓，
钓完为止。

道具：竹杆若干根、细绳、粽子等!礼品即所得钓得的“粽
子”。

(三)“顶天立地”立蛋大赛

活动内容：活动当天凡购物满___元均可参加，参加者每人持
一个鸡蛋在规定时间，不借助任何外力的情况下让鸡蛋自然
立起来，成功者将获得礼品一份，非成功者获纪念品一份。



活动时间：5分钟，每人限玩一次。

活动地点：商场

活动对象：对象不拘，凡有兴趣者皆可报名参加

预期效果：通过这个“新式”的玩法，让大家娱乐购物。

活动宣传计划

1、宣传车：租用3辆宣传车在市区各主要人流聚集地进行活
动宣传。(1辆停于购物中心，2辆自行安排)

2、会员手机短信、商场每隔5分钟通过播系统提醒、门口x展
架、横副等!

各部门协调工作

1、企划部负责活动的pop书写，宣传;

2、营业部做好活动解释及品牌折扣联系工作;

3、总服台做好活动播音及顾客解释工作。

学院开展端午活动方案篇五

一、活动时间：

20--年6月14日下午2：30

二、活动地点：

--生活汇文体活动中心

三、主办单位：



淮安市妇联

承办单位：生态文旅区妇联、福地路办事处、--社区

四、活动主题：

品味端午，传承文明”

五、活动目的：

端午节是我国的传统节日，社区通过开展“品味端午、传承
文明”端午节系列活动，吸引社区的居民积极参与文明城市
创建和传统节日的庆典，达到联络邻里感情，增强社区的凝
聚力，寓教于乐，让社区居民深刻体验传统节日的历史意义，
使民族精神得以传承，为创建全国文明城市助力。

六、活动内容：

1、“包粽子，献爱心”活动

社区通过微信公众号、宣传海报的形式发起活动，向全社区
范围内招募爱心志愿者参与包粽子献爱心活动。

活动当天，市妇联工作人员、社区工作人员和社区志愿者们
共同参与包粽子活动，所包的粽子，用于慰问社区的困难群
众。活动结束后，由市妇联的领导和社区党总支书记一起送
给社区的困难家庭，让他们感受到政府的温暖，体会到传统
节日的良好氛围。

2、“传承文明，扫码有礼”活动

结合当前创建全国文明城市，为提高创建工作的知晓率、参
与率，营造人人皆知、广泛参与的良好社会氛围，活动现场，
以家庭为单位，到指定地点扫描社区二维码，关注成功，并在
“文明从我做起”创建全国文明城市签名实践活动的版面上



签名，即可。免费领取绿植一份。

3、“做香囊，迎端午”活动

自古端午就有佩戴香囊的习俗，精心缝制温纯质朴的布料，
将驱蚊的古方中药置入其中，既有装饰之美，亦有驱蚊防虫
之效。天然温和的驱蚊香囊，孩子们佩戴更放心。活动现场，
社区邀请老师教居民手作制作驱蚊香囊，给端午增一分清香，
添一分安康。

活动接受提前报名，限定10个家庭。

学院开展端午活动方案篇六

为大力弘扬中华民族优秀传统文化，唱响“我们的节日”这
一主题，结合上级文明办活动要求，计划在端午节期间利用
端午节特有的民俗特色，广泛开展“我们的节日•端午节”主
题活动。

20xx年6月12日

集镇居民家

集镇社区

社区工作人员、党员干部、社区志愿者

（一）开展中华经典诵读活动。要精心组织开展中华经典诵
读活动，通过端午民俗诗歌、屈原诗辞和历代经典爱国主义
诗篇等诵读，把爱国主义教育贯穿“我们的节日·端午节”
主题活动的始终，引导大家在活动中接受爱国主义教育，感
受传统文化魅力，弘扬中华传统美德，增强爱国主义情感。

（二）组织开展“三关爱”志愿服务活动。端午节期间，社



区工作人员积极组织各类志愿者进社区，为道德模范、留守
儿童、孤寡老人、贫困户、空巢老人、送去慰问金、粽子等
礼物，陪他们共度端午佳节。开展吃“爱心粽”、“连心
粽”等活动，在欢乐祥和的气氛中共度端午佳节。

（三）开展“我们的节日·端午”民俗体验活动。积极开展
包粽子、踢毽子等各类民俗文化活动，活动中融入卫生保健
知识宣讲内容，从科学角度分析悬白艾、佩香囊、戴荷包、
系彩线等端午传统习俗，普及日常卫生保健知识。同时要结
合我区“清洁营口”工作，深入开展卫生整治活动，大力整
治庭院居室、办公场所的环境卫生，清除卫生死角，增强人
们的生态文明意识，创造整洁优美的环境。通过开展“我们
的节日·端午”主题活动增进邻里交往，促进社区和谐，让
广大群众充分感受传统节日魅力，在全社会形成奋发向上的
精神力量和团结和睦的精神纽带。

学院开展端午活动方案篇七

一年一度的中国传统节日端午节即将到来，为贯彻落实城区
创建六星社区精神，积极推进辖区内居民公共文化服务建设，
弘扬民族精神，传承中华传统，也使居民朋友在活动中感受
节日的快乐，体味美好生活，八一社区现决定举办迎端午包
粽子比赛活动。

主题：迎端午，包粽子，扬民族精神；庆节日，品粽子，承
中华传统

时 间：20xx年6月15日上午9：30开始

地 点：xx路xx体育城外

参加对象：辖区居民、社区工作人员

1.事前做好相应数量的江米、馅的配料及包扎的粽绳、粽叶



准备。

2.做好比赛场地和观众区域的布置安排；

3.学习包粽子的各项物品的准备；

4.赛前参赛选手务必做好个人卫生。

2、包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩。

3、以数量、速度、质量、美观作为评判标准，评选个人奖。

一等奖：一名 二等奖：三名 三等奖：五名

参与奖：所有参赛选手

另设一个学习包粽子的区域，现场有专业厨师手把手传授包
粽子，欢迎大家积极参与。


