
最新端午节包粽子比赛主持词开场白(大
全8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

端午节包粽子比赛主持词开场白篇一

上星期六，我们来到古龙工业园参观，亲身体验了一回包粽
子比赛。

游戏规则是：我们每三人分为一小组，看谁在5分钟内包粽子
包得最多，胜者有“大奖”哦!可是，我们组的人都不会包粽
子，怎么办?还好有老师在一旁示范：先将两片洗得干干净净
的粽叶折成漏斗状，舀入一匙米垫在漏斗的底部，把肉、板
栗放在米上，再舀入一匙米把漏斗填满填实，然后用“绿外
衣”上的两片长长的小叶子覆盖住，最后用线一绑，一个小
巧玲珑的粽子就出炉喽!看着老师麻利的`身手，我们暗自高
兴：这也太简单了!

比赛的哨声吹响了，我们按着老师的方法做，明明眼中很容
易的事，变得好难好难!这是粽叶在和我们较劲呢!我一次又
一次地折，怎么也不像个漏斗，都快把粽叶折烂了!功夫不负
有心人，这个冥顽不化的“绿外衣”被我打败了。

我还来不及得意，新的难题又来了——绑粽子。这白线是个
十分难缠的家伙。不管你怎么打结，粽叶不是松开，就是把
绳子绕到自己手上。看着时间一分一秒流逝，我开始心急了，
把它乱绑一通，呵!没想到，还真绑好了!就是形状十分怪异，
完全没有老师示范的那种美感，真是难为了粽子。



不管它，接着包!一个，两个，三个……就在我们来劲时，比
赛时间到了。看着桌上横七竖八、千姿百态的粽子，我们真
是笑弯了腰。不过，林静她们组包的肉粽，棱角分明，有模
有样，自然是获得第一名的“状元高棕”!原来，林静早就向
林妈妈请教，并进行了一番苦练，这真是应了“机会是给有
准备的人”这句话。如果有下次的话，我一定事先练习练习，
争取好成绩!

这次的包粽子比赛，让我回味无穷，包好的粽子也全成了我
们的战利品，各自拿回家去，提前和家人一起品尝端午节的
味道。

端午节包粽子比赛主持词开场白篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好！

关于端午节起源的传说可多了，其中，纪念屈原的说法流传
得最广。屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在多年前战
国时期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国
担任了重要职务。因为他主张坚决对抗秦国侵略，而受到打
击、排斥，还被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤极了，在流放途
中写下了许多充满爱国精神的诗篇，最有名的是《离骚》。
后来，秦国军队攻占了楚国都城。楚国失地千里，尸横遍野。
屈原心如刀割，他不愿意看到国破家亡的惨景，就在农历五
月五日这一天，怀抱石块，跳进了江里。当时他62岁。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划着船奔向
江中，去打捞屈原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾
会咬食屈原的遗体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想
用江米喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，
人们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌
的波涛，象征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的



哀思。久而久之，我国南方就形成了端午节赛龙舟的习俗。
因此，端午节又成了纪念屈原的节日。

同学们，屈原因为热爱祖国、关心百姓疾苦而受到人们的爱
戴。当我们津津有味地吃粽子、观看赛龙舟时，不要忘记多
年前那位爱国大诗人——屈原。

让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来看待中华这一传统佳节吧！
提前祝大家端午节快乐！

我的演讲完毕，谢谢大家！

端午节包粽子比赛主持词开场白篇三

一年一度的中国传统节日端午节即将到来，为了扬民族精神，
传承中华传统，也为了更好地践行“”学习教育，做到知行
合一、学以致用，利用端午节这个传统节日，深入挖掘端午
节的深厚文化内涵，福新东路社区党支部组织居民、直管党
员、社区工作人员一起包粽子共度端午节。

福新东路社区端午节巧手包粽比赛暨“”主题送温暖活动

在端午节来临之际，在社区党支部的带领下，大家一起过节，
增进大家之间的亲密联系和相互交流，通过亲自动手包粽子，
让大家能更真切的去感受中国传统节日的内涵，了解更多具
体的工艺，比如包粽子的方法和馅料的搭配等等，以轻松的
方式进一步锻炼全体员工的动手能力和学习能力。也进一步
践行“”学习教育。并向辖区贫困户送去“爱心”粽子，让
他们也感受到节日的气息。

：20xx年6月8日上午

：福新东路社区



1.包粽子参赛人员包括：辖区内居民10人，工作人员及辖区
内直管党员;

2、比赛规则：包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则为
有效数计算成绩;

3、在比赛过程中：由常青街道办事处段桂荣主任、李晓霞书
记带领网格长将先包好的粽子送去贫困户家庭中。

4、最终以“数量、速度、质量、美观”作为评判标准，评选
个人奖。

一等奖：1名

二等奖：1名

三等奖：1名

参与奖：其他参赛选手

欢迎各位居民积极参加，共度暖心端午。

端午节包粽子比赛主持词开场白篇四

农历五月初五，俗称“端午节“，端是“开端“、“初“的
意思。初五可以称为端五。端午节是我国汉族人民的传统节
日。这一天必不可少的活动逐渐演变为：吃粽子，赛龙舟，
挂菖蒲、艾叶，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛龙舟，是为了
纪念屈原，故解放后曾把端午节定名为“诗人节“，以纪念
屈原。至于挂菖蒲、艾叶，喝雄黄酒，则据说是为了压邪。

时至今日，端午节仍是我中华一个十分盛行的隆重传统节日。
端午节现为国家法定节假日，假期为一天。国家非常重视非
物质文化遗产的保护，20__年_月_日，该民俗经国务院批准



列入第一批国家级非物质文化遗产名录。

端午节为我们提供了一个绝好的教育机会，为引导学生过好
端午这一传统节日，弘扬中华民族传统文化，我校开展了形
式多样的文化教育活动，简要概括为以下几个方面：

少先队大队部要求各中队在开展“心连心，话端午，扬民族
传统文化“活动之前，先向学生布置任务：让学生通过查阅
图书、互联网以及向长辈和他人请教等多种途径，搜集有关
端午节的由来，了解这一传统节日的相关知识。学校还利用
周一朝会、校园广播、宣传栏、黑板报等多种方式进行了广
泛宣传。

利用学校例会、国旗下的演讲、主题班（队）会，举行不同
形式的诵读活动。通过开展诵读活动，陶冶了学生的情操，
弘扬了中华民族优秀传统文化，培养了学生的爱国主义情怀，
真正把诵读活动变成了一次学生潜移默化接受爱国主义教育
的过程。

（一）四、五、六年级各中队开展了“屈原诗歌颂“、“端
午节赛诗会活动“等多种富有爱国主义教育意义的活动。

通过这些活动，我们让学生懂得了：我们在端午节纪念屈原，
并不是因为他投江自杀，而是因为在他身上体现出的那种精
神：面对着国家、民族的灾难，而起身抗争，始终保持一种
民族的气节，一种清白。而且透过屈原，让他们看到，中国
还有千千万万的屈原。这就是一种对国家、对民族的热爱、
维护。所以，孩子们通过参与这次活动，真正懂得了我们中
华民族几千年来为什么要纪念屈原，为什么要把一个端午节
人为地和屈原联系起来。

（二）三、四、五、六年级各中队开展了“端午节知识竞
赛“活动。



各中队利用班会、阅读课等时间，在班上举办知识竞赛。有
的中队辅导员大胆启用了班干部，充分发挥他们班干部的职
能，锻炼了他们团结协作，共同组织策划的能力。孩子们也
没有让我们失望，他们精心组织策划、准备着，把“屈原故
事知多少“知识竞赛开展得有模有样，还把同学们精心制作、
准备的小巧手工作品颁发给知识竞赛中的佼佼者，我觉得孩
子们真能干！

（三）各中队开展了“与妈妈共同包粽子“、“纸粽子制
作“等有趣而有意义的活动。

这些孩子虽年龄不大，但在经验丰富十足的辅导员们的耐心
组织和引导下，“心连心，话端午，扬民族传统文化“活动
也开展得有声有色。各班辅导员还根据本班实际，让孩子们
以大组为单位，进行了“画一画屈原“、“纸粽子制作“、
回家与妈妈包粽子等比赛活动。该活动让孩子们在动口、动
手等有趣的活动中受到了爱国主义教育，活动形式非常棒！

由于天气炎热，我校在朝会、各班（队）会广泛开展了安全、
卫生健康知识宣传，不准学生私自下河堰洗澡，不准未经家
长许可而私自离家出走、到同学家串门、玩耍，还特别强调，
要求家长在节假日注意学生校外安全及个人卫生。另外还普
及了日常卫生保健知识，从科学角度为全校学生讲解了悬艾
草等端午传统习俗，引导学生讲文明、讲科学、讲卫生，养
成良好的生活方式。

我国地大物博、历史悠久。我校充分利用传统节庆日对全体
学生进行传统文化教育，我们教师有责任去弘扬传统文化，
而这个责任，就赋予给我们下一代，让我们从传统节庆日教
育做起，使我国的传统文化发扬光大！

端午节包粽子比赛主持词开场白篇五

六月五日上午，我们虹猫班的同学们在孙老师的安排下，进



行了一堂别开生面的亲子活动课――包粽子比赛。

同学们都带着自己的家长早早的到齐了。上课之前，孙老师
就把包粽子要用的糯米，粽叶，线绳都准备好了，家长们也
都自备了馅料：像红枣，葡萄干，叉烧肉，咸蛋黄，红
豆……可丰盛了！老师把我们分成三大组，讲完规则，开始
比赛了。

第一轮是家长们大显身手的时候，随着老师一声令下，有的
家长拿粽叶，折叠，舀米，装馅，包裹，绑绳子，做的有条
不紊。有的同学带来的家长是爸爸，可能是不会包吧，一边
用眼睛瞟着邻桌同学的妈妈是怎样操作的，一边也试着琢磨
一下，那不自然的动作一看就知道，此人不是擅长家务的主
儿，要是急性子的红太狼坐在他旁边，说不定会拿平底锅对
着他的头“砰砰”拍几下；还有的家长估计是厨艺大师，但
唯独没包过粽子，拿着粽叶比划过来，比划过去，只能现学
现卖了。眼看着第二组有一位妈妈已经包好了第一个粽子，
我妈妈却还在捆绳子，我就急得直跺脚，并且催促道：“妈
妈，你能不能快点，我今天可是靠你给长脸了！”说实话，
此时此刻我真希望自己是孙悟空会七十二变，帮妈妈变出一
大堆粽子来，那冠军肯定就是我们组的了。

端午节包粽子比赛主持词开场白篇六

为了将“邻居节”活动持续展开，宣传民俗文化，在纪念爱
国诗人屈原之际，南山社区决定举办一年一度的端午节包粽
子大展示竞赛系列活动。

本年度“邻居节”以“和谐邻里，美好家园”为活动主题，
宣传民俗文化，进行爱国主义思想教育，不断加强两个文明
建设，促进邻里友爱团结，达到和谐持续发展。

同行动，共爱国；同包棕，共欢乐；同奉献，共发展。



1.报名时间：20xx年5月28日至6月2日前；

2.参赛时间：20xx年6月8日9：00时。

南山社区居委会（抚顺路21号甲平房内）。

（一）包粽子比赛：

1.参赛选手自备新棕叶和纯棉线绳；

2.社区居委会为选手提供糯米、红枣、花生材料；

3.每位选手将参赛作品的50%让家人品尝，另外50%由社区赠
给百岁老人、军烈属、老党员、残疾人品尝评价。

4.由组委会评选优胜者；

5.设立前六名选手获奖，颁发证书表彰。

（二）包粽子比赛规则：

1.每位选手将5市斤糯米准确包完50个粽子；

2.在规定时间内，优先包完粽子，质量保证合格。

（三）现场赠送五色祈福线：

1.为现场参加者讲述五色线由来及佩系方式方法；

2.五彩线由居委会提供，专人服务。

（四）制作端午节荷包表演：

1.服务人员现场表演交流制作方法；



2.服务人员介绍荷包的作用。

（五）参赛范围：

1.邀请上级领导参赛指导；

2.邀请本社区全体居民参加；

3.欢迎驻辖机关单位、学校派员参加。

端午节包粽子比赛主持词开场白篇七

各处室：

为了让审计感受中国传统节日的内涵，了解更多的传统生活
工艺，增进审计人员之间的.沟通和交流，营造文明和谐、团
结奋进的文化氛围，局工会决定在端午节前举办一次包粽子
比赛。具体事项安排如下：

20xx年6月xx日下午四时。

局培训中心食堂一楼餐厅。

1.包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2.活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，
额满为止。

3.担任裁判的同志不参加比赛。

4.比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条;二等奖两个，奖品为高级围裙各3条;三等
奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。



5.比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。

包粽子比赛规则

一、参赛人数:

每组选手三人，共xx人。

二、比赛时间：

以哨声为准，共15分钟。

三、质量要求:

1.粽子大小适中、均匀。

2.四角不露馅(不漏沙)。

3.梱扎整齐、不松线。

4.每个粽子里有且只有一颗红枣。

四、评分标准:

1.以粽子数量定总分，每个粽子为x分，以总分定优胜(包扎
完整的计入数量)。

2.整体大小不适中、个头不均匀，扣x分。

3.桌面、环境不卫生、不整齐，扣x分。

4.梱扎松线、或不整齐，每个扣xx分。

5.四角有露馅(漏沙)，每角扣xx分。



五、裁判职责：

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清
理桌面。

端午节包粽子比赛主持词开场白篇八

6月11日，钱庙乡综合文化站、工会、关工委、妇联、团委联
合举办了“浓情端午.万粽飘香”“我们的节日.端午”包粽
子比赛活动。

在乡综合文化站比赛现场，糯米、粽叶、棉绳早已摆上桌案，
各村妇联主席、农家书屋管理员、辖区志愿者等参赛人员在
桌子两旁就位，随着工作人员一声令下，选手们双手麻利的
将粽叶卷成漏斗状、装糯米、压结实、封粽口、再用细绳一
绕一捆，一个个可爱的粽子就成型了。

大家一边包粽子一边交流，现场欢声笑语，大家聚在一起不
但体会到了动手的乐趣，也感受到了节日的浓厚氛围。


