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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。优质的心得体会该怎
么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。
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篇一

2020年是一个意义非凡的年份，新冠疫情席卷全球，给人们
的生活和工作带来了巨大的冲击。作为一家对抗疫情作出了
巨大贡献的公司，我们不仅坚守岗位，保障了防疫物资的生
产和供应，更展现出了众志成城、顽强拼搏的抗疫精神。在
这一段特殊的历程中，我深受公司抗疫精神的启发，体会到
了坚持、团结、奉献的重要性。

首先，公司抗疫精神告诉我们要坚持不懈地努力。疫情的蔓
延对我们的业务造成了巨大冲击，许多同事的工作环境和条
件都发生了改变。然而，在困难面前，我们没有退缩，没有
怨言。我们坚守在岗位上，勇敢地面对挑战，尽力保障疫情
防控工作的顺利进行。正是因为我们的坚守，才有了公司顺
利度过了疫情最困难的时刻，我们的团队也因此更加紧密地
团结在一起。

其次，公司抗疫精神告诉我们要团结协作。面对公共卫生危
机，疫情防控需要整个社会的共同努力。在这一过程中，团
结协作无疑就成为了实现目标的关键。我们公司组织了一系
列的培训和分享会，让每个人都了解到自己在疫情防控中的
重要性，认识到只有团结一心才能应对挑战。在这个过程中，
我深感团队合作的力量，每个人都发挥出了自己的专长，我
们共同努力，共同进步，为抗击疫情贡献了自己的力量。



此外，公司抗疫精神告诉我们要勇于担当。在全国范围内急
需防疫物资的时候，我们公司积极响应国家的号召，迅速动
员起来，全力投入到防疫物资的生产和供应中。为了满足市
场的需求，大家都不顾个人的休息，加班加点，保证物资的
生产和供应的连续性。没有人退却，没有人逃避，每个人都
在为了中国人民的健康和安全而奋斗。在这个过程中，我看
到了人性中最美好的一面，看到了每个人为了同一个目标而
勇往直前的精神。

最后，公司抗疫精神告诉我们要积极奉献。在疫情防控的一
线，许多同事冲锋在前，毫不犹豫地为他人的健康和安全而
付出。他们放弃了与家人团聚的机会，选择了留在一线，为
他人的生命安全保驾护航。与此同时，公司也积极向抗疫一
线捐赠物资和资金，帮助政府和医护人员更好地抗击疫情。
这种奉献精神感染了我，也激发了我为他人做出更多贡献的
愿望。

在公司抗疫精神的引领下，我们坚守岗位，团结协作，勇于
担当，积极奉献。疫情的挑战虽然艰巨，但我们相信只要我
们团结一心，坚定信心，我们一定能够战胜疫情，迎来更美
好的明天。我们要将抗疫精神贯彻到工作和生活中的方方面
面，用实际行动践行抗疫精神，不断超越自我，在未来的工
作中做出更大的贡献。让我们携手共进，共同为实现中国梦
而努力！
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大家好，我今天的演讲题目是《总有一些人让你泪流满面》。

冷被暖感动，所以送它一场绵绵小雨;冬被春感动，所以留下
漫山的花草，天空被大地感动，所以赠它满天星斗，现在全
国人民正被一群逆行者感动，所以尊称他们为英雄。



84岁的钟南山院士一边告诫人民“不要到武汉去。”一边踏
上开往武汉的火车，在他的周围，凝聚了无数个“钟南山
们”，他们放弃与家人团聚的机会，把安全留给我们，自己
却义无反顾地冲在第一线。望着他们那一张张被口罩勒破的
脸庞，一双双被消毒液泡肿的双手，一个个和衣而眠的身影，
我的心中充满了敬意，眼里流出了泪水。

86岁的董宗祈教授，每天都全副武装，开着电动轮椅，到门
诊部坐诊，有很多人担心他的身体，他却说：“你们说我这
一辈子为了什么?不就是为了救人吗?”看了一辈子的病，他
早该坐下来歇一歇，他却为了病人，义无反顾地冲在第一线。

还有许多不知姓名的白衣天使、创造建筑奇迹的火神山医院
建设者、匿名的捐赠者。这一个个有名的英雄、无名的英雄，
他们就是雄健的国民，在他们的带领下，我们一定能战胜艰
难的国运。他们就是20__年最受感动的人物，他们的事迹值
得每一个国民泪流满面。

我的演讲到此结束，谢谢大家。
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近年来，新冠疫情席卷全球，给社会经济秩序带来了巨大冲
击。在这场疫情防控战中，中国税务部门扮演了重要角色，
发挥了巨大作用。税务部门积极响应国家号召，履行职责，
为抗击疫情作出了重要贡献。通过这次疫情的防控工作，我
深感税务弘扬抗疫精神的重要性，以下是我的心得体会。

第一段：疫情中的税务工作

疫情来临之初，税务部门迅速行动起来，积极参与疫情防控
工作。税务机关利用信息化手段，迅速建立和完善了疫情期
间的企业纳税信用评价体系，对各类纳税主体进行了分类评



级，优化税收服务，提供了精准的征纳政策指导。税务部门
还加大了对受疫情影响中小微企业的税收减免力度，为其减
轻负担，确保企业持续经营。

第二段：税务的责任与担当

在疫情期间，税务部门坚守岗位，不畏艰险，以饱满的工作
热情和昂扬的斗志投入到抗击疫情的工作中。税务人员在远
程办公模式下，积极配合，充分发挥自身专业优势，为企业
提供准确的税收政策咨询和指导，帮助企业解决税收难题，
确保了税收的正常运转。他们充分发挥自身的聚集优势，在
短时间内对疫情期间的财政税收政策进行了分析研判，及时
调整征纳政策，为企业纾困解难。

税务部门的抗疫精神主要体现在以下几个方面。首先，坚守
初心，紧盯疫情防控需要，以人民利益为核心，将疫情防控
工作放在首位，始终保持高度的责任感和使命感。其次，主
动作为，积极履行职责，迅速制定税收政策，在短时间内推
出一系列减免税措施，旨在稳定市场预期，减轻纳税企业负
担，保障经济稳定发展。此外，税务部门还深入企业，了解
生产经营面临的困难和问题，积极出台支持政策，帮助企业
尽快恢复生产。最后，在疫情防控工作中，税务部门始终保
持高度的协同合作，与其他政府部门密切配合，形成了合力，
确保了疫情防控工作的顺利进行。

第四段：抗疫精神的启示与影响

税务部门在疫情防控中弘扬的抗疫精神给我们带来了很多启
示。首先，抗击疫情需要全社会的积极参与，税务部门的表
率作用对于激励其他部门的参与具有重要意义。其次，一线
税务人员的工作聚焦在社会最需要的地方，税务服务要在做
好税收征管的同时，注重解决税收问题，提供个性化服务，
为扩大稳就业做出贡献。此外，税务部门的协同合作优势在
疫情防控中得到了充分发挥，其他部门可以借鉴这种协同合



作模式，形成合力，提高工作效率，更好地服务民众。

第五段：继续弘扬抗疫精神的建议

在疫情得到初步控制后，税务部门依然需要继续弘扬抗疫精
神，为恢复经济发展和提高社会治理能力作出贡献。首先，
税务部门要始终保持税收改革的动力，推动税收制度的完善，
以更加优化的政策环境促进企业发展。其次，税务部门要继
续加强与其他政府部门的协作，形成更加紧密的工作合力，
在推动经济发展的同时，加强对企业的监管与服务。最后，
税务部门要积极响应国家号召，提高自身的专业素养和管理
能力，为国家的经济发展和社会治理做出更大贡献。

总结起来，税务弘扬抗疫精神是对全社会的一种激励和表率，
它体现了税务部门的职责和担当，也给我们带来了许多启示
与影响。在今后的工作中，税务部门应继续弘扬抗疫精神，
为国家的发展和社会的进步作出更大的贡献。
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吹响保家卫国“先锋哨”，“逆流而上”彰显爱国情怀。印
刻在鲜红手印里的请战决心，书写在入党申请里的灼灼初心，
响动在质朴话语里的家国情怀，没有气壮山河的豪言壮语，
没有长篇大论的慷慨陈词，爱国誓言在心房，人民英雄用战
天斗地的无畏勇气书写了撼天动地的不朽史诗。疫情防控阻
击战中，有逆行青年尚显稚嫩的“热肩膀”，解放军人能扛
千钧的“铁肩膀”，白衣天使勇担使命的“宽肩膀”，更有
众多无名英雄献出的臂膀之力——为医护人员送去盒饭
的“雨衣妹妹”，为女医护人员发放必备用品的中国妇女发
展基金会，小至个人，大至组织，在非常之时挺身而出，用
不同的方式、尽最大努力，坚守着“召必回，战必胜”的共
同信念，诠释着舍我其谁的使命担当和无私奉献的敬业精神，
这些硬实有力的肩膀担负起了中华民族的关键命运，铸造了



护佑人民群众生命健康安全的`钢盔铁甲，爱国情怀成为举国
上下最澎湃炙热的情感，爱国力量成为抗疫战场上最“硬
核”的决战力量。

航驶攻坚克难“战斗艇”，“殊死较量”彰显斗争精
神。“不畏浮云遮望眼”是中华民族的斗争意志，“九州生
气恃风雷”是中华民族斗争豪情，奋斗的芽苗在风雨的浸润
中更加茁壮，精神的沃土在执着的坚守中愈加厚实。这是一
场与前所未有之病毒殊死较量的战斗，敢于斗争、敢于胜利
是伟大事业的制胜法宝，照见的是中华民族的坚韧不拔的意
志，诠释的是薪火相传的民族精神。“踏平坎坷”的大道之
行，“威武不能屈”的钢铁意志，中华儿女身披战袍、剑指
疫情、直破楼兰，中国心不屈不折，中国志不垮不灭，汇聚
成冲破阴霾云翳的希望曙光，每一个斗志激昂的热血时刻都
成为烫金印记。斗争者是真英雄，84岁高龄赶赴武汉的国士
钟南山，夜以继日攻关科研的陈薇，胆囊摘除手术后第三天
就投身工作的张伯礼，还有一批批逆行上战场的医护工作者，
迎战于疫情最前沿，挺立于“火力”最猛烈的关口，他们不
辞辛劳、全力以赴，他们战衣虽薄、斗志却盛，他们鼻梁留
痕、汗湿脊背，夜以继日地对战疫情、救治病患，成为“抗
疫方阵”排头兵，势将抗疫斗争进行到底。

立起万众一心“撑杆跳”，“生命至上”彰显人性光辉。纵
冰霜千里，温暖终将来临;纵寒风刺骨，春光更加明媚。新冠
疫情是新中国成立以来传播速度最快、感染范围最广、防控
难度最大的重大突发公共卫生事件，为及时有效阻断疫情传
播，从抗击疫情的前沿战场到全国各地每座城市，守护人民
群众的生命健康安全成为了疫情防控期间的全民理念，一切
都为挽救生命让路，一切都为捍卫生命努力。防控卡点的日
夜蹲守、村头村尾的病毒消杀、力援武汉的捐款捐物，每一
个挺身而出的凡人都是人民健康的守护者，都是当之无愧的
真心英雄，为生命“站岗”，在奋力鏖战中刻印了人性光辉
之伟大。在惊心动魄的抗疫战场上，无论是“雪中生火”的
肝胆相照，还是“雪中送炭”的温暖照拂，都是涌动在中华



大地上的洋溢暖流，都是汇成大海的涓滴细流，凝结着汗水、
心血与力量，书写着寓于平凡的伟大，绽放着刺破苦寒的芳
华。“生命至上”不是一个抽象空洞的词汇符号，它熔铸着
中华儿女的同胞之谊和手足之情，无论是“八方支援、共克
时艰”，还是“团结协作、命运与共”，都在为生命“摆
渡”，都在为抗击疫情擂动战鼓，“不惜一切代价”是跨越
艰难险阻的“撑杆跳”，彰显了熠熠生辉的人性光芒。
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自2020年新冠疫情初爆发以来，全国人民始终保持着团结协
作，共同抗击疫情的精神，为全球树立了一道充满韧性的屏
障。为了弘扬这种抗疫的精神，促进社会和谐发展，我参加
了一系列的抗疫精神活动。在这些活动中，我深刻感受到了
抗疫精神的伟大力量，也领悟到了对于个人、社会、国家，
抗疫精神的重要意义。

二、活动一：献血

抗击新冠疫情的期间，捐献血液是一种重要和有意义的行为。
作为一名志愿者，我积极参与了献血活动，并将这种热爱生
命、奉献社会的情感分享给家人和朋友。在活动中，我看到
了许多献血者，这些热心的人们从各行各业、不同阶层，都
在无偿献血。他们不仅为患者带来生命的希望，也给社会注
入了一股温暖和力量。在这种精神的循环中，人与社会的关
系更加紧密，也表现出这种社会关系的良好性。

三、活动二：志愿服务

除了献血，我还参与了许多志愿服务活动。例如，帮助社区
开展消毒工作，为疫情中的需要帮助的人提供一些必要的物
资和生活帮助等。这些服务不仅为受众提供了实际帮助，更



表达了我们的关注和爱心。通过这些活动，我更加懂得了关
爱他人的重要性，更加明确了我们每个人都应当为社会承担
一份责任。

四、活动三：珍爱生命

抗疫特别期间，珍爱生命就是珍爱自己和珍爱他人。人们要
严格要求自己，不随意外出、不聚集，一旦出现发热、咳嗽
等症状就要及时就医。作为一名志愿者，我也一直在关注、
呼吁身边的人重视人身健康，珍爱生命，减少可能带来风险
的行为。通过不断宣传，不断提醒，我们一定能够逐步走出
这个疫情危机。

五、结语

抗疫精神活动成为了新时期的一种主流文化。在这样的时代
背景下，我们需要以一种更加积极、更加治愈的态度，参与
更多的抗疫精神活动。同时，我们也要在任何情况下，保持
信念，牢记这段历史，不断将抗疫精神传递下去，让这种伟
大精神的正能量不断发光发热。我相信，只要我们团结协作，
共同努力，最终必然能够战胜疫情，迎接明天的光辉。


