
最新生命演讲稿三分钟(实用8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

生命演讲稿三分钟篇一

我叫庞菁冉，是新阳街小学三年级七班的学生，我演讲的题
目是《走近海伦感悟生命》。

亲爱的同学们，你们一定也听说过吧？去年，太原十五中的
一名学生因和家长闹矛盾，跳楼自杀了！最近，安徽张营小
学的几个孩子又因不堪忍受同学的侮辱，投河自尽了。听着
老师和媒体的一次次陈述和报道，我的心流泪了。啊，曾几
何时，如朝阳般灿烂的生命竟变得如此脆弱？曾几何时，我
们这么多的同龄人竟变得如此不堪一击？也许，正如海
伦·凯勒说得那样，是因为对于幸福，对于和平安宁，我们
已司空见惯，阳光才会显得如此廉价！我想，如果他们能早
些走近海伦，在海伦顽强不屈精神的鼓舞下，他们一定能学
会坚强与珍惜，他们一定不会如此轻视自己如花般灿烂绚丽
的生命。这是我读了《海伦·凯勒传》一书后最真切的感受！

美国盲聋女作家、教育家海伦·凯勒，有着充满传奇色彩的
一生。她天资聪颖，出生不到6个月，便能清楚地说
出“tea”、“water”等几个单词，对周围的事物感受性更是敏锐。
然而，好景不长，幸福的时光总是结束的太早。就在她19个
月大的时候“一个充满知更鸟和百灵鸟的悦耳歌声且繁花盛
开的春天，就在一场高烧的病痛中悄悄消失了。”从此，
她“只能凭嗅觉去找初开的紫罗兰和百合花香，凭触觉去感
受蝴蝶荷的柔软与高洁。”在这些让常人难以想象的痛苦面



前，海伦通过用手触摸别人的唇找感觉，然后再练习声带颤
动，练习，练习，再练习！终于，她凭着超人的毅力，学会
了用手指“听话”，用嘴说话，还掌握了英语、德语、法语
等五种语言！她以其勇敢的方式震撼了世界。她生活在黑暗
中，却给人类带来光明，她幽闭在一个盲聋哑的世界里，竟
然能奇迹般地与哈佛结缘，并用生命的全部力量处处奔走，
创建了一家家慈善机构，为残疾人造福，她用行动证明了人
类战胜生命的勇气，她一生摇篮有了许多国家和人民的无数
鲜花和掌声。

我一口气读完了这本书，掩卷沉思中，我深深地感到，原来
生命也可以是如此的坚韧，海伦就是用她的坚韧的意志和不
懈的努力把无光无声无语的世界演绎的无与伦比！在她那无
边的黑暗与寂寞里，海伦想象着美好的一切，她在《假如给
我三天光明》一书中写到：“假如给我三天光明，我会记住
朋友的脸；假如给我三天光明，我会记住我的小狗们忠实信
赖的双眼。”甚至是田野上耕作的马和一抹落日余晖。然而
这些对于我们一个正常人来说又何曾去留意过？正如海伦说
的，是因为这一切对我们太熟悉了，所以有些人才肆意地去
挥霍，甚至是他们花季的生命也在所不惜！

同学们，叔叔阿姨们，爸爸妈妈们，让我们携手善待生命吧，
当你虚度每一寸光阴的时候，请想想海伦吧，你会感到自己
是多么的奢侈；当你遇到困难时，受到挫折时，碰到不幸时，
请想想海伦吧，你会感到我们的困难在海伦面简直就不值一
提！当你听到批评、责骂、侮辱时，请想想海伦吧，你会感
到你是多么的幸运啊！最起码，你还可以用眼睛去表达愤怒，
用耳朵去倾听声音，用嘴去发泄不满！可这些对于海伦来说，
又是多么的遥不可及。让我们走近海伦吧，她会给我们这娇
生惯养的一代以足够生存的爱和勇气；她会让我们学会坚强，
学会独立，懂得珍惜。让我们一起走进“春芽”吧，走近书
去热爱生活、去奋斗吧，书会让你明白生命的真谛！这个世
界也一定会因你的奋斗更加美好！更加和谐！



生命演讲稿三分钟篇二

在我们儿时的记忆里，那时的天空是湛蓝的，那时的空气是
清新的，那时的星空是美丽的。清晨我在鸟儿鸣叫声中醒来，
背着书包呼吸着清新的空气上学；暖暖的午后，我最喜欢看
着天空中的云朵，时而如连绵的群山，时而如奔驰的骏马；
我最喜欢仰望星空，在美丽的苍穹下数着星子听着奶奶讲着
关于神仙的故事。记忆中的画面，是如此美丽。而回到现在，
我们的天空时常是灰蒙蒙的，穿梭在茫茫的人海中，我们都
不敢大口呼吸，甚至不得不戴上厚厚的口寨来保护我们自己，
那湛蓝的天空变得越来越少，那美丽的星空也变得越来越模
糊，记忆中的画面也越来越感觉珍贵。

前段时间非常火的一段视频《穹顶之下》，我相信你也关注
过，它给我们带了震惊的一幕。全球变暖、空气恶化、pm值
严重超标、癌症人员骤增、恶性肿瘤年轻化。这样一个个数
据跃入我们的眼帘，一个个画面刺激着我们的神经。朋友，
此时此刻你的内心还能平静吗？你是否和我一样期待着那湛
蓝的天空，那清新空气？你是否和我一样期待着一个美丽的
环境。保护环境，给我们一个美丽的世界与我们每一个人都
息息相关，我们每一个人都应该参与其中。

众所周知，因为香烟中含有大量的致癌物质，不仅严重伤害
我们的身体的同时，也严重的破坏我们的环境，香烟中含有
大量的尼古丁、co、焦油等有毒有害的物质，它在燃烧时可以
产生数千种化合物，都是致癌的元凶。一支香烟燃烧时可产
生20xx毫升烟雾，90毫克的一氧化碳，135毫克的二氧化碳。
据研究有80%的肿瘤，75%慢性阻塞性疾病，25%的冠心病都与
吸烟有关。

在你点燃香烟的同时，你就是在制造毒气，你就是在破坏我
们的环境。

在你点燃香烟的同时，你就是在吸入毒药，你就是在消耗你



的生命。

潇洒走一回的时候，你换来的却是死神和病魔的窃喜。烟草
给你带来的最短暂、最简单的快乐，却带给你自己和亲人最
彻底的痛。

烟草的危害也成为了当今世界最严重的公共卫生问题之一，
所以我们要开展无烟日这项活动，目的在于提醒世人吸烟有
害健康，呼吁人民放弃烟草，为人类自己创造一个健康的生
存环境。保护环境，远离烟草的侵害，是我们每一个人都应
该尽到的责任。为了我们的健康，为了我们的未来，远离烟
草吧！没有烟草，我们的空气会更加清新；没有烟草，我们
的生命会更绚丽。

生命演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有什么比生命更重要的`吗?我们可曾这样叩问过自己的心灵?
有人说，生命如夏天的花朵般绚烂妖娆，因此，我们看到它
所散发的光芒时，就应该好好握住它，珍惜它。与美国火箭
队续约五年的姚明，身价高达7600万美元，对他来说，一场
重要的比赛，可能会为他带来数百万的收入，但姚明还加入
了中华骨髓库捐献造血干细胞志愿者的行列。记者问他，现
在你是中华骨髓库的志愿者，是真的捐还是作为一个形象代
言人?“我已经签过意向书了，一旦配型成功的话，马上就捐。
"'如果你正在参加一场比赛呢?’"有什么比生命更重要的
呢?”

当金钱与生命被放在天平的两端时，姚明选择站在生命这头。
有人也像姚明这样肩负重任，他们尊重人的生命。可也有人
在这物欲横流的浪潮中被金钱蒙蔽了良心。



有些人漠视生命。在他们的眼中，钞票才是最重要的东西，
而生命不过的转动金钱磨盘的苦命的驴。我们忘不了黑砖窑
事件，更忘不了砖窑中的孩子裸露着黝黑的上身，睁着混杂
着无助与惶恐的大眼睛。还记得孩子们说过一句话：“我们
的像奴隶一样干活。”是的，矿主用沾满利益的双脚踩碎了
他们的尊严，对生命的最后一点尊重。他没有将孩子们视为
有尊严的生命，只把他们当作赚钱的工具。

尊重生命的人，用自己的肩膀挑起重担。

生命演讲稿三分钟篇四

各位领导，朋友们：

大家好。我叫李晓凤，来自运营公司盐锅峡运行部，今天，
我演讲的题目是：为了生命的尊严！

20xx年5月12日，当时钟像平时一样走过14点28分的时候，没
有人会想到，美丽的汶川、我们血肉相连的家园、无数个像
你我一样拥有妻儿老小父母兄弟的鲜活的生命，会在短短的
几十秒中从我们的视线中消失，变成瓦砾、变成废墟、变成
让所有中国人永远也无法忘记的伤痛！在那深深的地下，该
有多少未了的心愿、多少没有表达的爱恋、多少没有写完的
作业、多少还没有来得及长大的梦想啊！！

生命，在我们不经意之间，用一种极端的惨烈和震撼强调了
他的珍贵。在巨大的灾难面前，生命的尊严显得是那样的渺
小和微弱，如同一只只小小的蚂蚁一样被轻而易举地捻得粉
碎！于是，母亲用身体为孩子撑起了生的希望，老师用双臂
和死神完成了最后的较量，丈夫用绳索将妻子的一生一世与
自己紧紧相连...一幕幕废墟下的生离死别将我们的心一次次
击痛，一时间，对生命的拯救和呼喊成为我们最竭力的付出
和最真切的声音，每当能多救出哪怕一个被压在废墟下的生
命，都会给我们带来莫大的欣慰和感动，都足以让我们无法



自己热泪盈眶！

是的，每一个生命都是值得尊重的。我们无法改变自然的力
量，对于生命，我们能做的只有珍惜、珍惜、再珍惜！然而，
我们可曾知道，每年、每月、每天，甚至就在我们聆听的此
刻，一些同样鲜活的生命却因为人为的疏忽而痛苦的结束。
违反规程，人身伤害；无视安规，高空坠落；麻痹大意，触
电死亡。全国每年因各种事故导致死亡的多达十几万人！十
几万活生生的人啊，比地震还要惨烈！比天灾还要可怕！却
仅仅是因为安全意识淡薄，却仅仅是因为一时一刻的无知的
侥幸！

今年的5月4日，集团公司某发电公司运行部，进行机组a级检
修，运行人员在执行停电的电气操作票过程中，由于操作人
跳过了操作票中“母线验电、无电、放电”的关键步骤，并
将接地线误挂在母线开关的带电侧，造成带电挂接地线，设
备跳闸，两人被电弧烧伤；5月1日，集团公司某热电厂检修
人员，在就地打开除尘器操作箱观察接触器情况时，右手碰
到操作箱内脱落的一根带电线头，由于没有穿绝缘鞋，又站
在了积水的地面上，当场触电死亡，年仅35岁！

35岁啊！该是怎样的大好年华！该是怎样的锦绣人生！该是
怎样背负着孩子的依恋、爱人的嘱托、父母的期望啊！假如，
他能严格按照安规的要求去做；假如，他能严格执行两票三
制制度；假如，他能不怕麻烦穿上那双普通的绝缘鞋，今天，
他也许正在和我们一样，为灾区捐款、为灾区祈福、用身体
中流淌的热血为同胞们送去生命的希望！

然而，就是这双因为一时的不小心而没有穿上的绝缘鞋，却
让这一切变成了永远也不可能再回来的记忆了！当电流穿过
身体的那一刻，一切已经结束。在生命的陨落面前，所有的
假设都苍白无力，所有的悔恨都只能成为母亲的泪水、爱人
的心碎、亲友的痛哭！



亲爱的朋友们，当我们在夏日的傍晚，感受黄河母亲那柔软
的脉动，欣赏美丽夜空中那清澈的星辰，聆听葱绿山林里那
百鸟的歌唱，和我们的朋友我们的同事我们的亲人交换彼此
的感受，分享生活的烦忧和喜悦时，你是否意识到，正因为
有了生命的鲜活，我们才能体验活着的意义；正因为有了生
命的颜色，大自然才这样的勃勃生机；正因为有了生命的跳
跃，我们的世界才会这样美丽温暖，这样缤纷灵动，这样情
趣万千！

所以，朋友们， 请珍惜生命，请重视安全，请为生命的尊严
赋予更多的尊重吧！安全经不起一丝的放松与忽视，生命来
不得一丝的懈怠与侥幸！为了您的幸福、为了更多人的幸福，
请用那份崇高的责任和使命为自己敲响安全的警钟吧！因为，
在我们身后，是母亲巍巍的白发，是亲人的期盼的目光，是
孩子纯真的笑脸，是我们苦苦追求的幸福与平安。

亲爱的朋友啊，就让我们再一次发出最真挚的呐喊吧！

让家园不再有泪水与伤痛！

让生命不再有遗憾与悔恨！

让道义的火种和责任的荣光照亮人生的每一寸土地！

让健康、幸福和平安如星星之火，永远流传！

生命演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的.同学们：

大家好!

人生最珍贵的是什么?是花花绿绿的钞票，no，j是纯真的友
谊，no，是美味的菜肴，no，是铿锵有力的生命，good，是我们的



父母赠给我们的宝贵的生命，因为只有一次，如果失去，就
不会再拥有了。

生命的意义，就像鲜花绿树中有了鸟语花香;在蓝天白云里有
了展翅的雄鹰;在拼命奋斗中有了成功的渴望;……生命的意
义在于活着，在于奋斗。

许多名人的例子告诉着我们，打动着我们，例如：海伦凯勒，
她是一位又聋又哑又盲的残疾人，在她学说话的时候，一次
次地失败，又一次次的重拾信心，在学习过程中，人们不知
道她到底要说什么，看到人们对她的不理解，她的内心非常
的失落，但她没有放弃。除了海伦凯勒还有一位，那就是霍
金，他通过自己不懈努力，奋斗，成为了一颗耀人眼球的巨
星，那是他二十多岁时，他患上一种怪病——运动神经元疾
病，折磨得他只能终身在轮椅上渡过，只有两只手指能动。
但他毫不气馁，用思想游遍宇宙，创造出举世瞩目的空间理
论物理学。生命的力量，把他们从人生的低谷推上了充满生
命的高空，他们给人们带来了这么多的生命的感悟，而我呢?
我决定去寻找属于我的生命的真谛。

奔向田野，啼听树与树之间的耳语，跟随着蜜蜂点数花蕾，
与蝴蝶一起在阳光下起舞，与风一道摇响屋檐下的风铃，去
寻找生命的生存方式，去询问生命的存在。

风对我耳语：“生命是我这样永不停息!”

雨对我歌唱：“生命是我这样的淋漓尽致!”

雷对我怒吼：“生命是如此的铿锵有力!”

电对我眨眼：“生命是如此的亮丽透明!”

只有把努力与汗水献给生命，才是我们每个人感悟生命的最
好方式。



感悟生命，用心才会懂得。

生命演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

只有懂得坚持的人才能理解生命的美丽，才能在风雨中茁壮
成长，才能在困难里披荆斩刺，奋勇前行。坚：即意志坚强，
坚忍不拔；持：即持久，有韧性。坚持是意志力的完美表现，
因此常常是成功的代名词，生命因坚持而精彩。

英国作家狄更斯平时很注意观察生活、体验生活，终其一生，
不管刮风下雨，每天都坚持走上街头，观察、谛听，记下行
人的零言碎语，笔耕不辍，以惊人的毅力坚持积累，累积了
丰富的生活资料，才在《大卫·科波菲尔》中写下精彩的人
物对话描写，才在《双城记》中留下逼真的社会背景的描写，
从而成为英国一代文豪，闪现了耀眼的永恒的光芒。

我国战国时期的策士苏秦，曾游说秦惠王而上书十次不成。
在他惨败归来时，又遭到全家人的鄙弃、冷淡、奚落，但却
因此激励他发奋勤学，日夜苦读，直至头迷眼闭，就持一把
利锥猛刺自己的大腿，以恢复清醒，继续学习。如此坚持不
懈、锲而不舍的苦学，终于成为战国时期最著名的纵横家，
体现了生命的价值，彰显了生命的意义。

不论古今中外，没有哪一个人是天生成功的材料，只有勤学
苦练，不懈坚持，同时紧跟时代，抓住机遇，才能使自己的
人生更有价值，使自己的生活更有意义，让自己的生命更加
精彩。

由此，我想到了一个小故事，说的是一家公司愿意出500美金
购置一批白色的郁金香花种，但当时没有白色郁金香，虽然



奖金很诱人，但由于过于复杂，许多人开始望而生畏，渐渐
放弃了尝试。这件事就这样被搁置了下来，直至五十年后，
这家公司却意外的收到了一包白色郁金香的种子。原来，这
些种子来自一位老太太。当年，她看到启示后，就进行尝试，
她买来一些紫色郁金香花种种下去，当郁金香开花后，她选
取其中颜色最浅的一株，摘下它的种子再种下去。年复一年，
她不停的选择浅色花种种下去，直到有一天，郁金香开花了，
她看到的不是粉白，也不是灰白，而是雪一样的纯白。就这
样，她以自己五十年的坚持，没有任何科学方法和设备，终
于成功的种出了纯白色的郁金香，她不光获得了奖金，而且
让生命的内涵得到了延伸，得到一个最好的诠释。

我们在生命的旅途中，往往只差最后一步的坚持，就这伟大
而渺小的一步，是我们对成功可望而不可即。不要让人生有
太多遗憾，要坚信，我们的梦就在前方，只要坚持向前，努
力奋斗，成功回想我们微笑，我们也会最终踏上梦想的彼岸，
生命，终会因坚持而精彩！

生命演讲稿三分钟篇七

在高官厚禄中看不到你的名字，在名人大宛儿里见不到你的
身影。年复一年，迎来送往一届又一届学生，你仿佛落入了
一种轮回；岁月又固执地为你刻上道道年轮，一不小心，抬
头戴上老花眼镜一看，已是两鬓斑白，身体微驼，是不是该
光荣退休了呢？想想都可怕。

你的生命色彩就是这样苍白吗？

我想决不是的。

当你走进那熟悉而又神圣的课堂，当你上迈上那简陋而又庄
严的三尺讲台，你的青春将在这里挥洒，热血将在这里沸腾。
在这里，你成就了你的学生，又陶冶了自己，所以课堂就是
教师最快乐幸福的殿堂。因此，我今天演讲的题目是：让生



命的火花在课堂上绽放异彩。

当满怀喜悦与激动第一次踏上讲台时，我就知道，我选择的。
不仅仅是一个职业，更是我魂牵梦萦的事业——神圣而伟大
的教育事业。

作为一名刚工作不久的年轻老师来说，少不了激情澎湃，热
血沸腾，但是马上我就遇上了难题，学生上我课时不能认真
听讲，纪律性不强，我感到对他们很头疼。这是我带的第一
界学生呀，我非常想努力教育好他们，让他们成材，可是我
的方法好象不对路，上课时同学们不怎么听我的，有时一道
题讲好几遍。我当时真的不知如何是好。幸好，我们办公室
的其他几位老师很热心，给我很大的帮助，尤其是和我结成
师徒对子的范淑莲老师，德高望重，教学经验丰富，她教给
我许多实用方法，我吸收了许多教学方法，并且大刀阔斧地
屏弃了“满堂灌”的传统上课方法，尽可能的把课堂交给学
生，充分的调动他们学习的积极性，让他们动脑、动口、动
手，全方位动起来，把舞台让给他们，让他们充分的在知识
的海洋里畅游，自己就是一个好导演的角色。

可是，就是在这样活跃的课堂上，每个孩子都在跃跃欲试时
候，有一个安静的角落从来不举手，从来不发言，难道他是
个不爱学习的孩子吗？看到那暗淡的眼神，瘦削的身影，我
不能在沉默，我要帮他把本属于他这个年龄孩子的活泼快乐
找回来。通过一系列的了解，我知道了他原来的性格很好，
学习成绩也很优秀，就是因为爸爸妈妈突然离婚，本来和谐
美满的家突然成为了泡影，他一时难以接受，不肯原谅爸爸
妈妈，也不和身边的人接触了，以不说话、不学习这种极端
方式来报复他的爸爸妈妈。面对那冷漠、敌视的目光，我知
道我要做什么了，我要挽救这个孩子。我不厌其烦地细心开
导他，多次做他的思想工作。用我微弱的爱，唤醒了他那颗
因为缺失父母的爱而干涸的心灵。现在，他的脸上露出了笑
容，身边的朋友多了，成绩也稳步地上升。看到他的改变，
我感到无比的欣慰。



当然，作为一名年轻的人民教师，我的爱是微弱的，是平凡
的，我只是在平凡的岗位上用爱与责任做一些非常平凡的事
情。只有那些在最危难时期，在学生最需要的时候挺身而出，
甚至用生命诠释了教师的爱与责任的人，才是新时代最伟大
最崇高的师德师魂。

你听说过汶川地震中的谭千秋老师吗？当地震发生时，他弓
着身子，张开双臂趴在课桌上，冰雹般的砖瓦，水泥板坠落
在他的身上，热血奔涌而出，他咬着牙，拼命地撑住课桌，
他的身下蜷伏着四个幸存的学生。而他那张开的双臂成为了
永恒。

你听说过绍兴那个叫祝香云的老师吗？她热爱学生胜过爱自
己的生命。在大货车疾驰而来冲向学生的瞬间，她张开双臂
推开孩子，用生命铸就了辉煌的绝唱。

还有那考取了硕士研究生，却远赴边疆支教的徐本禹，为了
孩子的未来，为了农村的教育，为了许多单纯的感动，他在
孤独中坚守着一个承诺，一个关于热爱的承诺。

捧着一颗心来，不带走半根草去。作为教育工作者，从事着
太阳底下最光辉的职业，我倍感自豪。没有鲜花，我们却拥
有满园的桃李芬芳；没有掌声，我们却赢得尊重与赞赏；没
有金钱，我们却拥有孩子们心灵的阳光！我们播洒着期盼，
收获着成功的喜悦；我们播洒着清贫，收获着社会的富强！
既然选择了教育，就要无怨无悔。因为，我们是光荣的教育
工作者！耿耿园丁意，拳拳育人心；身于幽谷处，孕育兰花
香。让我们宣誓：任凭岁月更迭世事沧桑，任凭青春流逝憔
悴红颜，我们依旧永远守侯着这盏希望之灯，倾心教育这快
热土，同铸不朽之师魂！

生命演讲稿三分钟篇八

早上，我坐在桌边，看着今天的早报。突然发现了一则新闻，



题目就叫：生命。这么一个简单的题目，却勾起了我的好奇
心，我迫不及待想要看下去。

读到这里，我眼睛不禁湿润，我也深深得感受到了第二位青
年队生命的热爱，相比第一位青年，我们都知道，生命只有
一次，应该好好珍惜。有很多即将失去生命的人都后悔自己
没有好好珍惜生命，可他呢，却因为失恋，而放弃了自己最
珍贵的生命。

我们应该向第二位青年学习，让自己活得更加光彩有力，哪
怕你的生命只有几秒钟了！


