
五年级教案 五年级体育教案及教学反
思(优秀5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。写教案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

五年级教案篇一

1、学习使用交接棒进行接力跑，发展大步跑的技巧。

2、在游戏中初步培养团队合作精神。

3、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

4、培养幼儿的合作意识，学会团结、谦让。

1、接力棒。

2、圆形跑道。

1、准备活动。

——教师喊口令，带领幼儿做伸展、扩胸、下蹲、俯背、体
转、跳跃等运动。

2、基本活动。

——引导幼儿认识接力棒，学习如何传棒。

3、放松活动。

——在比赛中获胜的小朋友发小红花。



五年级教案篇二

通过庄严地少先队礼仪，培育加入少先队组织的光荣感和自
豪感。

举行入队仪式：出党旗、团旗、队旗；为新队员授红领巾；

为新中队授中队旗，聘请辅导员；党员、团员、队员、代表
发言；呼号；退旗。

中队交流会

一、出队旗（全体起立，行对礼，奏出旗曲。）

二、宣布少先队入队名单

三、 中国少年先锋队队知识

1、创立者和领导者

2、队旗（大队旗、中队旗）

3、队徽

4、队的标志

四、红领巾的结法

红领巾的`结法口诀：

左尖压右尖，底尖转一圈，

岔上拉底尖，底尖穿过圈。

五、队礼



六、队员、组织介绍

七、新队员宣誓、呼号

八、队歌学习

九、退队旗（全体起立，行队礼，奏退旗曲。）

五年级教案篇三

《纲要》中指出：“指导幼儿利用身边的物品或废旧材料制
作玩具、手工艺品等来美化自己的生活或开展其他活动。”
在幼儿园组织的这次生活化美术设计活动中，我选择了生活
中最常见的报纸作为素材，报纸是幼儿在生活中非常熟悉的，
是随处可见的，我们在幼儿园中也用报纸开展过许多的游戏
活动，如用报纸做过纸球，纸圈、纸棒等，都是孩子们非常
喜欢的。在设计此活动时我想到了报纸能搓成条并能卷曲成
型这一特性，就想让幼儿用报纸来做鱼，鱼又是孩子们非常
喜欢的动物，我们在平时的教学活动中已学画过金鱼、热带
鱼、彩色鱼等，所以在幼儿对鱼和报纸都有一定感知经验的
基础上，我设想让幼儿尝试用报纸来做“五彩报纸鱼”。通
过此活动培养幼儿能自主的利用身边的材料来进行美术创意
活动，以此培养幼儿的创造意识。

在本活动第一次执教时，示范时我就比较简单的给孩子讲解
了做鱼时报纸斜角卷起，然后对折再对折，再用力的拧紧，
再将报纸条卷曲，两头交错成鱼尾形状，用透明胶将交错部
分粘合，我就讲解了一种鱼的`形状，而将重点放在了鱼身上
花纹的装饰和鱼眼睛的固定上，所以在幼儿的作品出来时有
两种效果比较明显，一报纸条拧的不紧，做的鱼比较比较松
散，二是鱼的形状单一，就和老师示范的形状都差不多。像
这种上法就比较限制了孩子的想象力，创造力。



后来再听取了听课老师的意见和美术特级教师朱老师的意见
后，我对此活动又进行了修改，再第二次执教时讲解环节将
报纸搓成条时我为幼儿配上了儿歌“折一折，卷一卷，拧一
拧”这样孩子们就更感兴趣了，再操作时甚至有的孩子
说“用力拧，拧的干呀”、“看我拧的一滴水也没有了
呢？”再讲解形状时我先示范一种，然后将它展示出来，再
请个别幼儿上来，让他们想出还有什么不同形状的鱼，果然
孩子们有了很多的创意，做出了“大尾巴鱼”、“蜗牛鱼”、
“三角鱼”等，有了这些想法做基础，再操作时孩子们也大
胆创意，想出了更多鱼的造型。

材料作为美术教育的重要工具，是孩子们学习、创造的中介
与桥梁，而运用孩子生活中熟悉的材料会使幼儿产生更浓烈
的创作兴趣。因为“生活经验”是孩子创作的源泉，作为教
师只有牢牢把握孩子的生活经验，才能使美术活动真正让孩
子体味生活的美，自由创造美。

五年级教案篇四

五年级队员

树榜样 惜光阴 勤学习

1、让队员了解时间一去不复返的特点，懂得时间的珍贵，从
而更加珍惜时间。自觉以革命伟人、古人、优秀少先队员为
榜样，珍惜时间，勤奋学习。

2、使队员们了解"凡事拖拉"的危害，逐步养成学习、生活有
计划，做事雷厉风行的好习惯。

采用讨论、交流方式

1、搜集1分钟可以做哪些事情?



2、搜集名人珍惜时间的故事。

3、搜集珍惜时间的名言，做成卡片。

一、 伴着《时间都去哪儿》的歌曲，中队辅导员导入：

是呀，我们的时间都去哪儿了?大家都知道“一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴。”时间如流水，一去不复返。可是，在我
们同学中间，浪费时间的现象却很严重。看着大好的时光白
白地流走，我是看在眼中，急在心头。今天借这次队会，和
大家讨论一些关于珍惜时间，努力学习话题，端正大家的思
想，抓住分分秒秒，让我们的学习生活变得充实起来。来一
起读一下我们这节课的目标。

二、队员们都知道要珍惜时间，可是你们知道，我们为什么
要珍惜时间吗?(大家讨论)

预设：

生1：时间能让医生在抢救危难病人时，从死神手里夺回了生
命。

生2：时间能让消防队员在熊熊烈火中，早一分钟冲上去，阻
止火势的蔓延。

生3：奥斯特洛夫斯基在双目失明的情况下，珍惜每一分钟，
为后人留下了《钢铁是怎样炼成的》这部不朽名著。

中队辅导员：队员们说的非常好，时间就是生命，就是知识
和力量，就是胜利和成功。节省时间等于延长生命。但是，
在我们的同学当中，总还有一部分人，不知道时间的宝贵，
总让这分分秒秒从他们的身边不经意地流过。你们可知道，
一分钟有多么宝贵呀!(队员们争先恐后地发言)



生1：一分钟，先进的采煤运输机可以运煤21吨。

生2：一分钟，目前最快的电子计算机可以运算90亿次。

生3：一分钟，核动力潜艇可以在水下航行 1200米。

生4：一分钟，一台高速轮转印刷机可以印报纸1300多张一分
钟，先进的采煤运输机可以运煤21吨。

一分钟，目前最快的电子计算机可以运算90亿次。

一分钟，核动力潜艇可以在水下航行1200米。

一分钟，大阳能水泵可以抽水38吨。

一分钟，大炮能发射80发炮弹。

一分钟，一台折页机能叠书页80张

一分钟，一台装订机能订书35页。

一分钟，一台采摘机可以采摘西红柿69公斤……

一分钟，一台大和面机器能和面200斤，一台小和面机器能和
面100斤。

一分钟，一台高速轮转印刷机可以印报纸1300多张。

一分钟，一条彩电生产线可以组装一台半彩色电视机。

不仅一分钟极为宝贵，就连一秒钟也是很奇妙的，不信让我
们来看看下面这样一组数据。

1、一秒，美国的柯达和史宾公司合作研制成功的摄影机能拍
摄12000张照片。



2、一秒，世界上第一架飞机飞行4.4米，导弹飞行7千米，美
国的航天飞机“挑战者”号飞行8千米，未来的核动力飞机飞
行200千米。

3、一秒，世界上第一台电子计算机(1946年)运算5000次，第
四代电子集成计算机达到4亿次，集成光路电脑达百亿至千亿
次。

中队辅导员：听了大家的介绍，我们更加懂得了时间的宝贵。
让我们也来感知一下：一分钟到底有多长?我们必须抓紧每一
分，每一秒，别让时间从我们的身边溜走啊。

三、在我们的周围，在书本上，我们知道的，珍惜时间的古
今中外的名人非常多，队员们，不妨将你们知道的这些故事
和大家交流一下。有谁愿意先说?掌声鼓励一下。(队员们讲
故事)

晋朝的车胤、孙康、匡衡，家里都很穷，连点灯的油都买不
起。夏天的`晚上，车胤用纱布做成一个小口袋，捉一些萤火
虫装进去，借着萤火虫发出的光亮看书;孙康在严寒的冬夜坐
在雪地里，利用白雪的反光苦读;匡衡在墙上凿了个小
洞，“偷”邻居家的一点灯光读书。成语“囊萤映雪”
和“凿壁偷光”所讲的就是这几个故事。

《爱迪生的故事》

爱迪生常对助手说的话就是：“最大的浪费莫过于浪费时间
了。人生太短暂，要多想办法，用极少的时间办更多的事情。
”

一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一个没上灯口的
空玻璃灯泡，说：“你量量灯泡的容量。”他又低头工作了。

过了好半天，他问：“容量多少?”他没听见回答，转头看见



助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜度，并拿了测得的数字
伏在桌上计算。他说：“时间，时间，怎么浪费那么多的时
间呢?”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，向里面斟满了水，
交给助手，说：“里面的水倒在量杯里，马上告诉我它的容
量。”助手立刻读出了数字。爱迪生说：“这是多么容易的
测量方法啊，它又准确，又节省时间，你怎么想不到呢?还去
算，那岂不是白白地浪费时间吗?”助手的脸红了。

爱迪生喃喃地说：“人生太短暂了，太短暂了，要节省时间，
多做事情啊!”

五年级教案篇五

交通安全记心中珍爱生命每一天

1、通过本次主题班会，引导学生学习一些交通安全知识，掌
握一些交通法律法规，增强学生交通安全意识，培养学生自
我保护能力，并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习
惯。

2、培养学生语言表达能力，调动学生参加集体活动的积极性，
锻炼其胆量及学会协作精神。

3、锻炼部分班委组织活动的能力，加强班级向心力。

一（1）中队

11.16

辅导员：组织队员布置教室；制作课件；收集有关交通标志
及交通安全的影音视频。队员：让同学们收集交通标志及交
通安全法规。

一、队会程序



1、小组汇报人数

从第一小队开始依次（行礼）报告：报告中队长，第一小队
原有52人，实到52人，报告完毕。（四组依次）

中队长还礼：接受你们的报告。

五小组小队长跑步返回队伍前喊“稍息”。

2、中队长向中队辅导员汇报人数

中队长：立正！（跑至中队辅导员处，敬队礼）中队原有队
员52人，实到52人，一切准备活动就绪，请批准我们开展活
动。

中队辅导员：接受你们的汇报，祝你们的活动取得圆满成功。
(敬队礼)

3、出旗

中队长：出旗，敬礼！（由后门绕一圈回到讲台旁）一人执
旗，两人护旗。

4、唱队歌

5、中队长讲话，宣布活动开始

中队长：我宣布一（1）中队主题少先队活动课现在开始。有
请闵欣、周郭涛主持人，大家掌声欢迎。

（主持人上场，与中队长互敬队礼，中队长回到自己的位置
上）

二、队会过程



1、展开联想，揭示主题

（1）、谈话导入：

主持人合：同学们，生命是美丽的、生命又是伟大的。人最
宝贵的.就是生命，生命对于每个人只有一次。可身边一幕幕
由于不注意交通安全而发生的人生悲剧，触目惊心，让我们
不由得引起重视。同学们，今天我们要开展一次有意义的活
动。“交通安全记心中”主题班会。

（2）、（主持人1）同学们，“安全”是我们经常听到的一
个词语，安全话题也是我们经常议论的一个话题，因为安全
是我们生命的保证，和我们的幸福生活息息相关，尤其是对
学生来讲，如何保障自己的人身安全显得更为艰巨。

（主持人2）今天，就让我们在“珍爱生命交通安全记心中”！
的主题班会中一起来学习交通安全知识，一起来重视交通安
全，一起来珍爱生命吧。

（3）、女：同学们，随着科学技术越来越发达，交通工具也
越来越先进，给我们的生活带来许许多多的便捷。谁来说说
我们现在交通工具主要有哪些？（播放课件：马车、三轮车、
自行车、电动车、摩托车、汽车、火车、轮船、飞机等等）

男：是呀，同学们我们上学放学、爸爸妈妈上下班都离不开
这些交通工具，它们为我们的生活提供了许多方便，已经成
为我们生活中不可缺少的一部分。更让我们的城市美丽繁荣。

男：同学们，我们学校有学校的规定，班级有班级的规定，
那么交通也有交通法规，否则我们的社会秩序就像这张图片
中的场面一样，十分混乱。同学们已经对交通法规有了一些
了解，下面我们就来进行交通法规知识竞赛，能接受挑战吗？
（回答：能）



女:红、黄、蓝队，比比那一队答的最好，课件出示，让学生
认识。（学生xxx）

男：红、黄、蓝三队表现都非常棒，不分上下。

女：看来同学们对交通标志都已经很熟悉了，可是有些人总
是不遵守交通规定。

（4）、男；是呀，有些人就是不遵守交通规则，所以，请看。

准备与安全有关的视频一一出示。

（5）、女：是呀，遵守交通安全多么重要呀！今后我们应该
严格遵守交通规则，做一位文明的小公民。

下面我们来说说遇到以下危险，我们该如何应对：讨论：

1、在公园里我与父母走散了，该怎么办？判断（大比例学生）

找一陌生人要带我去找父母（）

站在原地大哭（）

在附近找一电话亭与父母联系（）

其他办法补充（优势学生）

2、在路上被坏人跟踪（大比例学生）

往人多的地方走，想办法甩掉他。（）

找警察帮忙（）

碰见认识的人，就上前打招呼请求帮助。（）



（6）、最后让我们送给在座的朋友们一首歌吧。

《看：交通安全》

你拍一我拍一过马路不着急你拍二我拍二骑车不要把人带

你拍三我拍三走人行横道才心安你拍四我拍四先下后上真懂
事

你拍五我拍五不做马路小猛虎你拍六我拍六交通安全来学透

你拍七我拍七开车不要耍脾气你拍八我拍八路边护栏不乱爬

你拍九我拍九施工场地绕道走你拍十我拍十安全习惯要保持

在安全歌伴随下班会结束。

合：愿交通法规扎根在我们每一个人的心中，让安全伴随着
我们快乐地成长。

2、班主任小结

很高兴，刚才大家的表现都非常棒！通过这次活动，我们知
道了交通安全的重要性。老师希望大家珍惜生命，遵纪守法，
把交通安全牢记心中，让幸福快乐伴随着我们健康成长。

三、结束程序

中队长：现在让我们以热烈的掌声请辅导员讲话。

1、中队辅导员讲话

2、呼号

中队长：全体起立，请辅导员老师带领我们呼号！



辅导员：准备着为共产主义事业而奋斗。

队员：时刻准备着！（举起右拳，面向队旗）

3、退旗

中队长：退旗。（播放退旗曲。全体队员静立、敬队礼，目
送中队旗退出会场。）

4、中队长宣布少先队活动课结束

我宣布，我宣布一（1）中队主题少先队活动课到此结束。


