
最新顽强毅力的励志名言警句 顽强毅力
的励志名言(精选8篇)

环保宣传，唤起人们对环境污染的警觉和反思。推荐阅读以
下总结实例，帮助您更好地写出完美总结。

顽强毅力的励志名言警句篇一

1.欲望以提升热忱，毅力以磨平高山。

2.走自己的路，让别人说去!——但丁

3.当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使
你永远立于不败之地。

4.伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去
了信心，他却下决心实现自己的目标。

5.虚荣的人注视着自己的名字;光荣的人注视着祖国的事
业。——马蒂

6.知识就是力量。——培根

7.成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续
累积而成。

8.静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
——诸葛亮

9.古之成大事者，唯有超世之才，有坚忍不拔之志。——苏
轼

10.一个有信念者所开发出的力量，大于个只有兴趣者。



顽强毅力的励志名言警句篇二

4、古之立大志者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之
志。——苏轼

5、忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好处。
——奥维德人

6、充沛的精力加上顽强的决心，曾经创造出许多奇迹。——
狄更斯

7、坚强要从少年开始。即使困难重重，也绝不灰心丧气一蹶
不振。——佚名

8、石以砥焉，化钝为利。——刘禹锡

9、进锐退速。——孟珂《孟子》

10、生活就像海洋，只故意志坚强的人，才能到达彼
岸。——马克思

11、世人历险如此，忍耐平夷在后头。——郑燮

12、不作什么决定的意志不是现实的意志;无性格的人从来不
做出决定。——黑格尔

13、忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好
处。——奥维德

14、日日行，不怕千万里;常常做，不怕千万事。——金樱

16、富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。——孟子

17、告诉你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的



坚持精神——巴斯德

18、欲速而不达。——孔丘《论语》

19、世人缺乏的是毅力，而非气力。——雨果

20、无论什么时候，不管遇到什么情况，我绝不允许自己有
一点点灰心丧气。——爱迪生

21、精诚所至，金石为开。——蔡锷

22、人们的毅力是衡量决心的尺度。——穆泰奈比

23、不经一翻彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。——宋帆(中国)

25、千仓万箱非一耕所得，干天之木非旬日所长。——葛洪

26、泰山不让土壤，故能成其大;河海不择细流，故能就其深。
——李斯

27、我从来不知道什么是苦闷，失败了再来，前途是自己努
力创造出来的。——徐特立

28、取得成就时坚持不懈，要比遭到失败时顽强不屈更重要。
——拉罗什夫科法国作家

29、意志坚强的人能把世界放在手中像泥块一样任意揉
捏。——歌德

32、我必须承认，幸运喜欢照顾勇敢的人。——佚名

34、万事皆由人的意志创造——普劳图斯

36、人们还往往把真理和错误混在一起去教人，而坚持的却
是错误。——歌德



37、如果你足够坚强，你就是史无前例的。——司科特·菲
茨杰拉德

38、人要有毅力，否则将一事无成。——居里夫人

39、骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，功在不舍。——《荀
子·劝学》

40、一个人只要强烈地坚持不懈地追求，他就能达到目
的。——司汤达

41、锲而不舍，金石可镂。——荀况(中国)

42、即使跌倒一百次，也要一百零一次地站起来。——张海
迪

43、要在文化上有成绩，则非韧不可。——鲁迅

44、天才是永恒的耐心。——米开朗琪罗

46、只要功夫深，铁杵磨成针。——佚名

47、伟大的事业是根源于坚韧不断地工作，以全副精神去从
事，不避艰苦。——罗素

48、疾风知劲草，烈火炼真金。不经寒霜苦，安能香袭
人?——佚名

49、取得成就时坚持不懈，要比遭到失败时顽强不屈更重要。
——拉罗什夫科，法国作家

50、伟大的毅力只为伟大的目的而产生。——斯大林

51、咬住青山不放松，立根原在破岩中;千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。——郑板桥



53、用百折不回的毅力，有计划地克服所有的困难。——佚
名

54、告诉你使我达到目标的奥秘吧。我唯一的力量就是我的
坚持精神。——巴斯德

55、否定意志的自由，就无道德可言——弗劳德

56、苟有恒，何必三更起五更眠;最无益，只怕一日曝十日寒。
——佚名

57、大雪压青松，青松挺且直，要知松高洁，待到雪化
时。——陈毅

58、道足以忘物之得春，志足以一气之盛衰。——苏轼

59、天下无难事，只怕有心人。天下无易事，只怕粗心
人。——袁牧

63、千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。——刘禹锡

64、精神经百炼，锋锐坚不挫。——刘过

66、只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。——杨
振宁

68、没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略。——巴尔扎
克

69、不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。——荀
子

70、滴水穿石，不是因其力量，而是因其坚韧不拔、锲而不
舍。——拉蒂默



71、顽强的毅力改变可以征服世界上任何一座**。——狄更
斯

73、思诚为修身之本，而明善又为思诚之本。——宋·朱熹
《四书集注·孟子集注》

74、伟大人物最明显的标志，就是坚强的意志。——英国

75、伟大的工作，并不是用力量而是用耐心去完成的。——
约翰逊

76、天下无难事，唯坚忍二字，为成功之要诀。——黄兴

77、胜利者不一定是跑得最快的人，而是最能持久的
人。——佚名

78、玉经磨多成器，剑拔沉埋便倚天。——王定保

79、为学须刚与恒，不刚则隋隳，不恒则退。——冯子咸

81、坚强的人不是没有弱点的人，而是勇于并善于战胜自己
弱点的人。——佚名

82、有毅力的人，能从磐石里挤出水满。——佚名

83、宿命论是那些缺乏意志力的弱者的借口。——罗曼·罗
兰

84、为学正如撑上船，一篙不可放缓。——朱熹

85、就是有九十九个困难，只要有一个坚强的意志就不困难。
——杨根思

86、永远没有人力可以击退一个坚决强毅的希望。——金斯
莱



87、坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。——伏尔泰

顽强毅力的励志名言警句篇三

1、坚强要从少年开始。即使困难重重，也绝不灰心丧气一蹶
不振。——佚名

4、天下无难事，只怕有心人。天下无易事，只怕粗心
人。——袁牧

5、意志坚强的人能把世界放在手中像泥块一样任意揉
捏。——歌德

7、如果你足够坚强，你就是史无前例的。——司科特·菲茨
杰拉德

8、只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。——杨振
宁

9、不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。——荀
子

11、滴水穿石，不是因其力量，而是因其坚韧不拔、锲而不
舍。——拉蒂默

12、没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略。——巴尔扎
克

13、取得成就时坚持不懈，要比遭到失败时顽强不屈更重要。
——拉罗什夫科法国作家

15、为学须刚与恒，不刚则隋隳，不恒则退。——冯子咸

16、无论什么时候，不管遇到什么情况，我绝不允许自己有



一点点灰心丧气。——爱迪生

18、只要有坚强的意志力，就自然而然地会有能耐机灵和知
识。——陀思妥耶夫斯基

19、为学正如撑上船，一篙不可放缓。——朱熹

20、千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。——刘禹锡

21、为学犹掘井，井愈深土愈难出，若不决心到底，岂得见
泉源乎?——张九功

22、人们还往往把真理和错误混在一起去教人，而坚持的却
是错误。——歌德

23、不作什么决定的意志不是现实的意志;无性格的人从来不
做出决定。——黑格尔

24、忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好
处。——奥维德

26、精诚所至，金石为开。——蔡锷

27、万事皆由人的意志创造——普劳图斯

28、伟大变为可笑只有一步，但再走一步，可笑又会变为伟
大。——佩思

29、一个人只要强烈地坚持不懈地追求，他就能达到目
的。——司汤达

32、胜利者不一定是跑得最快的人，而是最能持久的
人。——佚名

33、坚强者能在命运之风暴中奋斗。——英国



34、我必须承认，幸运喜欢照顾勇敢的人。——佚名

35、世人缺乏的是毅力，而非气力。——雨果

36、不经一翻彻骨寒，怎得梅花扑鼻香。——宋帆(中国)

38、石以砥焉，化钝为利。——刘禹锡

40、只要功夫深，铁杵磨成针。——佚名

41、取得成就时坚持不懈，要比遭到失败时顽强不屈更重要。
——拉罗什夫科，法国作家

43、天才是永恒的耐心。——米开朗琪罗

44、玉经磨多成器，剑拔沉埋便倚天。——王定保

45、世人历险如此，忍耐平夷在后头。——郑燮

46、用百折不回的毅力，有计划地克服所有的困难。——毛
泽东

47、咬住青山不放松，立根原在破岩中;千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。——郑板桥

48、日日行，不怕千万里;常常做，不怕千万事。——金樱

49、永远没有人力可以击退一个坚决强毅的希望。——金斯
莱

50、顽强的毅力改变可以征服世界上任何一座高峰。——狄
更斯

53、进锐退速。——孟珂《孟子》



54、泰山不让土壤，故能成其大;河海不择细流，故能就其深。
——李斯

55、人要有毅力，否则将一事无成。——居里夫人

56、坚强的人不是没有弱点的人，而是勇于并善于战胜自己
弱点的人。——佚名

57、就是有九十九个困难，只要有一个坚强的意志就不困难。
——杨根思

58、伟大的毅力只为伟大的目的而产生。——斯大林

59、骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，功在不舍。——《荀
子·劝学》

62、告诉你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的
坚持精神——巴斯德

64、我从来不知道什么是苦闷，失败了再来，前途是自己努
力创造出来的。——徐特立

65、富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。——孟子

66、没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略——巴尔扎克

67、人们的毅力是衡量决心的尺度。——穆泰奈比

68、告诉你使我达到目标的奥秘吧。我唯一的力量就是我的
坚持精神。——巴斯德

69、古之立大志者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。
——苏轼

70、宿命论是那些缺乏意志力的弱者的借口。——罗曼·罗



兰

鼓励人的话语有哪些

1、十年如未死，卷土定重来!

2、以质量求生存，以信誉求发展。

3、人在难时给一口，胜似富时给一斗。

4、当你停止尝试时，就是失败的时候。

5、请努力让自己更出色，从能力到容貌。

6、忘掉失败，不过要牢记失败中的教训。

7、只有不断找寻机会的人才会及时把握机会。

8、对于最有能力的领航人风浪总是格外的汹涌。

9、幸福是需要提醒的，苦难是人生最好的老师。

10、人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。

11、今天的节日属于你，看，天空都显得格外清澈。

12、生活中若没有朋友，就像生活中没有阳光一样。

13、汗水是滋润灵魂的甘露，双手是理想飞翔的翅膀。

14、如果要后退，上帝就会在我们的后脑长双眼睛了。

15、牵着你的手，是那回首的张望温暖了我们的回忆。

16、犯错，就诚实地认错。狡辨、诿过只会害了你自己。



17、是朋友，是蓝颜，是红颜，有些话我不说，你会懂。

18、一个人有没有钱不一定穷，但没有梦想那就穷定了。

19、使人疲惫的不是远方的高山，而是鞋里的一粒沙子。

20、真心的对别人产生点兴趣，是推销员最重要的品格。

21、空想会想出很多绝妙的主意，但却办不成任何事情。

22、梦想是一个人奋斗的动力，梦想是一个人动力的源泉。

23、人应当努力减少痛苦与残忍，这是我们最重要的责任。

24、我们未来生活的一种重要能力，叫做忍辱负重的能力。

25、青春是蓬勃向上，积极进取的象征，是奋斗的黄金时期。

26、你没有摘到的，只是春天里的一朵花，整个春天还是你
的。

27、毅力和耐性在某种程度上将决定一个人会成为什么样的
人。

28、用你的青春，展示出你骄人的活力。让我们为今天而喝
彩。

29、不愿意承诺，只有在孤单的时候，才会想起最最熟悉的
你!

30、起点可以相同，但是选择了不同的拐点，终点就会大大
不同!

31、一件事被所有人都认为是机会的时候，其实它已不是机
会了。



32、志之所趋，无远勿届，穷山复海不能限也;志之所向，无
坚不摧。

33、哪怕是最没有希望的事情，只要坚持去做，到最后就会
拥有希望。

34、我的努力求学没有得到别的好处，只不过是愈来愈发觉
自己的无知。

35、淡薄功利，轻装前进;不计付出，坚韧不拔;不达目的，
誓不罢休。

36、蝴蝶如要在百花园里得到飞舞的欢乐，那首先得忍受与
蛹决裂的痛苦。

37、敢于面对困境的人，生命因此坚强;敢于挑战逆境的人，
生命因此茁壮。

38、开拓者独辟蹊径，保守者因循守旧，探索者勇攀**，执
着者勇往直前。

39、努力不一定成功，但放弃一定失败只有学会如何停下来
的人，才懂加速。

40、记住你的价值，它不因你的外观的不雅而贬值，是金子
总有发光的一天。

41、只要你把头抬高点，别人就不会看低你，记住，人们是
看不起低着头的人的。

顽强毅力的励志名言警句篇四

2.所谓天才人物指的就是具有毅力的人勤奋的人入迷的人和
忘我的人。——萧伯纳



3.每个人都有一定的理想，这种理想决定着他的努力和判断
的方向。

4.勤奋和智慧是双胞胎，懒惰和愚蠢是亲兄弟。

5.在学习上做一眼勤手勤脑勤，就可以成为有学问的
人。——吴晗

7.我们的理想，不管怎么样，都属于未来。——奇雷特

9.成功的唯一秘诀——坚持最后一分钟。——柏拉图

10.只有胜利才能生存，只有成功才有代价，只有耕耘才有收
获。——佚名

11.只有把抱怨环境的心情，化为上进的力量，才是成功的保
证。——罗曼·罗兰

12.胜利者往往是从坚持最后五分钟的时间中得来成功。——
牛顿

14.生命，那是自然付给人类去雕琢的宝石。——诺贝尔

15.生命是一条艰险的狭谷，只有勇敢的人才能通过。——米
歇潘

18.谁若游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，便永远
是一个奴隶。——歌德

20.人的一生是短的，但如果卑劣地过这一生，就太长
了。——莎士比亚

21.生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。——
吕凯特



22.生命不等于是呼吸，生命是活动。——卢梭

23.生命是一条艰险的峡谷，只有勇敢的人才能通过。——米
歇潘

24.生命如同寓言，其价值不在与长短，而在与内容。——塞
涅卡

30.人的才华就如海绵的水，没有外力的挤压，它是绝对流不
出来的。流出来后，海绵才能吸收新的源泉。

顽强毅力的励志名言警句篇五

瓜是长大在营养肥料里的最甜，天才是长在恶性土壤中的最
好。——培根

悲观的人虽生犹死，乐观的人永生不老。——拜伦

一个有坚强心志的人，财产可以被人掠夺，勇气却不会被人
剥夺的。——雨果

信仰是伟大的情感，一种创造力量。——高尔基

乐观是一首激昂优美的进行曲，时刻鼓舞着你向事业的大路
勇猛前进。——大仲马

顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰！——狄更斯

生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。——马
克思

黄金诚然是宝贵的，但是生气蓬勃、勇敢的爱国者却比黄金
更为宝贵。——林肯



理想是指路明灯。没有理想，就没有坚定的方向，而没有方
向，就没有生活。——托尔斯泰

耐心和持久胜过激烈和狂热。——拉·封丹（法国寓言诗人）

青山遮不住，毕竟东流去。——辛弃疾

大雪压青松，青松挺且直，要知松高洁，待到雪化时。——
陈毅

顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。——狄更斯

就是有九十九个困难，只要有一个坚强的意志就不困
难。——杨根思

困难只能吓倒懦夫懒汉，而胜利永远属于敢于攀登科学高峰
的人。——茅以升

即使慢，驰而不息，纵会落后，纵会失败，但一定可以达到
他所向的目标。——鲁迅

锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。——荀况

胜利属于最坚忍的人。——拿破仑

顽强毅力的励志名言警句篇六

耐心和持久胜过激烈和狂热。——拉·封丹（法国寓言诗人）

青山遮不住，毕竟东流去。——辛弃疾

大雪压青松，青松挺且直，要知松高洁，待到雪化时。——
陈毅

顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。——狄更斯



就是有九十九个困难，只要有一个坚强的意志就不困
难。——杨根思

困难只能吓倒懦夫懒汉，而胜利永远属于敢于攀登科学高峰
的人。——茅以升

即使慢，驰而不息，纵会落后，纵会失败，但一定可以达到
他所向的目标。——鲁迅

锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。——荀况

胜利属于最坚忍的人。——拿破仑

顽强毅力的励志名言警句篇七

1.实现梦想往往是一个艰苦的坚持的过程，而不是一步到位，
立竿见影。那些成就卓越的人，几乎都在追求梦想的过程中
表现出一种顽强的毅力。

2.用心观察成功者，别老是关注失败者。

3.磨练，使人难以忍受，使人步履维艰，但它能使强者站得
更挺，走得更稳，产生更强的斗志。

4.要跟成功者有同样的结果，就必须采取同样的行动。

5.人生，最宝贵的莫过于光阴;人生，最璀璨的莫过于事业;
人生，最快乐的莫过于奋斗。

6.成功就是简单的事情不断地重复做。

7.伟大的成就，来自为远大的目标所花费的巨大心思和付诸
的最大努力。

8.无人理睬时，坚定执着。万人羡慕时，心如止水。



9.记住你的价值，它不因你的外观的不雅而贬值，是金子总
有发光的一天。

10.没有退路时潜能就发挥出来了。

顽强毅力的励志名言警句篇八

2.美丽属于自信者，从容属于有备者，奇迹属于执着者，成
功属于顽强者。

3.贪图省力的船夫，目标永远下游。

4.成功的人总是愿意做没成功的人不愿意做的事。

5.没有风浪，便没有勇敢的弄潮儿;没有荆棘，也没有不屈的
开拓者。

6.小鸟眷恋春天，因为它懂得飞翔才是生命的价值。

7.美丽的蓝图，落在懒汉手里，也不过是一页废纸。

8.一时的挫折往往可以通过不屈的搏击，变成学问及见识。

9.努力向上的开拓，才使弯曲的竹鞭化作了笔直的毛竹。

10.人类学会走路，也得学会摔跤，而且只有经过摔跤他才能
学会走路。——马克思


