
最新幼儿园开学亲子活动教案(大全6篇)
作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。写教案的时候需要注意什
么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

幼儿园开学亲子活动教案篇一

游戏目标：1，训练触觉和四肢着地爬行的能力。2。训练听
觉和提高辨别声源的能力。

游戏准备：山洞玩具

1，成人中的一人趴在地上，腹部和地面之间形成一个“小山
洞”，另一人在“山洞”的一边用小铃等发声玩具吸引幼儿，
让其从“山洞”中钻过来。

2，根据幼儿的情况，可以增加难度，出示山洞玩具，成人和
宝宝一起排队从山洞内爬过，或在另一头逗引幼儿爬过来。

拾豆豆

目标：训练孩子拇指与食指捏拾细小物品这一精细动作和手、
眼协调能力，有利于促进大脑功能的发展。

准备：每位幼儿自带干净的.瓶子2—3只，各类豆豆（请家长
帮忙带）

教师准备一些干净的豆豆放在孩子面前，让孩子用手去拾，
并放入瓶子内，家长加以引导和必要的帮助。

注意：孩子捡豆豆时，妈妈或家人应在一旁照看，以免孩子
将豆吞入口中。



水果大餐

1、培养幼儿与家长共同操作的兴趣。

2、初步尝试使用固体胶。

1、水果花篮图人手一张

2、各种水果造型图片

1、教师出示漂亮的水果花篮引题

2、演示使用固体胶

3、引导家长与幼儿共同制作水果花篮。

4、展示作品，分发奖品。

幼儿园开学亲子活动教案篇二

1、初步熟悉歌曲《小雨和小草》的旋律和歌词。

2、借助教师的语言提示，能边做动作边唱出最后一句“朋友
朋友你真好”。

3、在亲子游戏过程中，体会挠痒痒和拥抱的'快乐。

【活动过程】

1、带着宝宝们热身《小手爬》。

2、观看视频，帮助幼儿熟悉歌曲。

3、边听歌曲边加入小雨的动作。



4、边听歌曲边加入小草的动作。

5、增加抱抱的动作。

6、学唱最后一句“朋友朋友你真好”。

7、幼儿尝试随音乐变换动作，并能唱出歌曲的最后一句。

8、尝试替换最后的动作。

9、开心游戏。

幼儿园开学亲子活动教案篇三

1、通过看看讲讲、撕撕贴贴，引发婴幼儿开口说话的兴趣，
愿意跟着教师一起学念儿歌。

2、引导婴幼儿对圆形的变化展开想象，培养婴幼儿的想象力。

3、帮助家长进一步了解“生活中处处有教材”，提高家长的
科学教养能力。

25～30个月的婴幼儿。

多媒体课件、圆形纸片及小动物垃圾盒（同宝宝人数）、小
河背景图。

采用简短的谈话和小游戏集中婴幼儿的注意力。

1、出示一张大圆形纸片。

师：今天，圆宝宝要和小朋友一起做游戏，你们看圆宝宝像
什么？

2、边播放多媒体课件边讲故事，通过儿歌让婴幼儿感受圆形



的变化。

3、教师边做撕纸游戏，边念儿歌，婴幼儿一起学念儿歌，加
深对圆形变化的理解。

1、家长与婴幼儿进行一对一的亲子互动，教师进行个别指导。

2、进行亲子游戏“贴小船”，将撕好的“弯弯的小船”贴到
小河背景图上。

3、指导家长和婴幼儿一起收拾碎纸片，通过游戏“喂小动
物”，将碎纸片送进小动物垃圾盒里。

25～30个月是婴幼儿语言发展的重要阶段，开展早教活动时
应采用各种形式帮助婴幼儿开口说话。短小精悍的儿歌由于
朗朗上口，易读易记，深受婴幼儿的喜爱，因此在本次关于
图形认知的活动中，我们以儿歌《我的圆宝宝，变变变》贯
穿始终，让婴幼儿更直观形象地感知圆形的变化，同时在学
念儿歌的过程中也锻炼了语言能力。

撕纸是这一月龄段婴幼儿特别喜爱的游戏，他们不仅喜欢听
撕纸时发出的.响声，而且手部的小肌肉也能在撕的动作中得
到充分发展。我们通过设置“撕纸游戏”，先由教师示范，
再由亲子共同完成，在动手操作的过程中加深对圆形变化的
理解。

活动最后我们安排了“喂小动物”的游戏，让亲子共同将活
动中产生的碎纸片放进垃圾盒，其目的在于帮助婴幼儿养成
不乱扔纸屑的好习惯。

提高家长的科学教养能力也是本次活动的重要目标之一，在
整个活动过程中我们对家长的指导主要体现在以下几方面：

首先，在呈现活动材料时，提醒家长多利用生活中熟悉的日



常生活物品，培养婴幼儿的想象力和创造力，如当看到某个
外表独特的物品时，可以先让婴幼儿说说这是什么形状的，
它像什么，还像什么。让家长了解，只要做个有心人，生活
中处处有帮助婴幼儿成长的“教材”。

其次，在亲子互动的过程中，家长和婴幼儿一起边做撕纸游
戏，边问“像什么”，这时教师进行更有针对性的个别指导，
指导的重点为：告诉家长在生活中要多给予婴幼儿用眼睛看、
用耳朵听的机会，从而获得多种感官刺激；婴幼儿想象力的
发展可能先于语言的表达，当婴幼儿无法用语言表达自己的
想象时，家长不用着急，可以多给予婴幼儿语言刺激，采用
自问自答的形式，也可利用学念儿歌的形式，多让婴幼儿开
口说话。

最后，在活动结束后发放的“温馨提示”中，我们提醒家长
平时在家也要注重婴幼儿良好习惯的培养，以及生活自理能
力的养成，婴幼儿力所能及的小事，家长千万不要包办代替。
其实，习惯和能力的养成并不难，关键在于家长的持之以恒。

幼儿园开学亲子活动教案篇四

目标：

练习双脚离地连续跳，2岁半以上的宝宝可以连续跳2米，不
宜距离太长，以免宝宝疲劳。连续跳是练习弹跳力的方法之
一。

准备：

呼啦圈，事先画好起点和终点

玩法：

1、带兔子的胸饰或者竖起两个手指放在头上代表兔子耳朵，



双足离地跳跃，跳到终点。

2、在起点另一头放置呼啦圈作兔子的家，让宝宝离开圈2米，
用双脚跳到兔子的家。家长在“家”等待宝宝。

3、幼儿与家长合作，每组两个呼啦圈，家长帮忙放呼啦圈，
幼儿跳圈，直到到终点。给予贴纸奖励。

1、快乐一家人

游戏规则：爸爸妈妈双手交叉，孩子坐在上面，中转处放下
孩子，孩子投球，爸爸妈妈共同拿桶子接球，投中1个后，爸
爸妈妈手拿木棒，孩子双手吊在木棒上返回，以先返回到起
跑线者为胜。

2、拾方块

游戏准备：自己准备方块（石子）5块。

游戏规则：每次只能拾一块，拾起后握在手里继续拾。

游戏玩法：首先有家长将方块撒在地上，将一小沙袋抛起，
同时迅速将方块拾起，然后再抛沙袋拾起第二块，直至拾完
第五块为止，然后把五块方块交给孩子再跑到终点放入圈内，
最先放入圈内的为胜。

3、抢板凳--户外游戏

游戏准备：12张板凳（分两组，每组各放6张）、鼓。

游戏玩法：（分年级幼儿进行，家长也可参加）把板凳摆成
一个圆圈，每组10人分别站在一张板凳旁边。裁判敲鼓，参
赛者在裁判敲鼓时，要围着板凳转，裁判说停，参赛者马上
坐到板凳上，没有坐到的或坐的面积较小的被淘汰。最后一
轮就剩4人和3张板凳，谁抢到了最后3张板凳谁就胜利了。获



胜者可得印章一次。

4、比比谁的眼力好--室内游戏

游戏准备：矿泉水瓶若干、弹珠若干、课桌、绳子3条

游戏玩法：每次为6人同时进行。幼儿在一分钟之内将玻璃珠
离瓶口约（大班50厘米、中班30厘米、小班10厘米）的高度
距离（已用绳子设定好）投进矿泉水瓶多者获胜。获胜者可
盖印章一次。

5、你扔我接--户外游戏名称

游戏准备：吸盘球5个、场地准备。

游戏玩法：孩子抛吸盘球，家长来接，接住5个为胜

游戏规则：根据不同年龄段，设有不同间距，在间距抛接。

6、剪羊毛

7、滚筒乐

游戏目标：发展幼儿的手脚协调性。

游戏道具：滚筒6个

游戏规则：家长滚动滚筒，幼儿在桶内爬行，从起点出发至
终点，快者获胜。

8、穿鞋比赛

游戏目标：

1、培养孩子思维的灵活性和发散能力。



2、练习跳跃等动作。

游戏规则：出发前先脱掉一只鞋子，把鞋子放在终点，家长
和孩子的鞋子混在一起。哨声响，家长与孩子同时从起点单
脚跳向终点，到终点后，找到自己的鞋子，穿上鞋子，系好
鞋带。然后双脚跑回起点，最先跑到起点的获胜。

9、接球游戏

游戏目标：练习投掷动作，培养孩子的协调性和灵敏性。

游戏道具：球、塑料桶

游戏规则：孩子投球，家长用塑料桶接球，在规定的时间内，
谁接的球最多谁获胜。（限时1分钟）

10、小白兔拔萝卜

游戏目标：发展幼儿的跨越和跳跃能力；体验亲子活动的乐
趣。

游戏道具：泡沫垫子12块，在终点处放置萝卜模型。

游戏规则：家长交替移动两块垫子搭桥，幼儿在垫子间双脚
跳跃过桥，起点出发，至终点拔萝卜后亲子携手跑回起点，
用时最短者获胜。

幼儿园开学亲子活动教案篇五

钓鱼、夹珠子、旋转莲花

1、体验参与娱乐游戏的乐趣。

2、掌握简单的`用筷子的技能，并能按意愿选择材料进行游



戏。

物质准备：鱼、钓鱼竿、玻璃珠、筷子、半个的乒乓球等若
干。

环境准备：三盆水、三组夹珠子、两组旋转莲花。

2、师讲解示范使用筷子的简单技能。

3、师介绍场景布置，引导幼儿进行游戏。

幼儿园开学亲子活动教案篇六

亲子活动是我园教育教学活动中的一部分，和谐、温馨的'氛
围是孩子健康活泼成长的必要条件。为此，我们幼儿班组将
再次创设合适的环境、空间、时间和活动内容，让孩子、家
长、教师在活动中互动起来，有利增进情感，加强家园间的
沟通、交流，统一教育理念。

1．让孩子、家长、老师共同分享参与游戏的乐趣，加深家园
情、师生情、亲子情。

2．给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的性格，促
进孩子交往能力的发展。

3．通过活动让家长进一步了解孩子，促进家园同步教育。

时间：地点

幼儿班全体幼儿、家长、老师

1、按年龄组策划游戏

2、扩音器、哨子及游戏材料



3、小礼物人手一份

4、照相机

5、少量食物

1、小班亲子游戏：

（1）亲子赛跑（2）气球接力赛（3）彩带舞（4）小乌龟爬
爬爬（5）猪八戒背媳妇

2、中班亲子游戏：

（1）传球接力赛（2）赶小猪（3）老牛吃嫩草（4）袋鼠跳
（5）

3、大班亲子游戏：

（1）跳长绳（2）拔河(3)运球


