
参加军训的心得体会(通用5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。大家想知道怎么样
才能写得一篇好的心得体会吗？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

参加军训的心得体会篇一

到了中午，同学们拿出饭盒排队到饭堂打饭，我这才知道这
里不仅仅有我们一所学校在军训，其他的大哥哥大姐姐都要
军训一个月呢!进了饭堂，盛饭的叔叔阿姨给我们每人一勺菜，
一个馒头和一块米饭，同学们盛了汤，在十五分钟内就要吃
完集合。

中午的训练结束，教官带我们到了库房。终于看到梦寐以求
的迷彩军装了，同学们都高高兴兴的把军装换上，又领取了
枕头和被罩等。回到宿舍，大家互相帮助、齐心协力将床铺
整理得干干净净，将被子叠得整整齐齐。

下午，我们来到了充满了沙土和石子的大训练场，同学们将
马扎放在树旁，然后教官教我们原地法，要在教官说“”的
一刹那向规定方向，而且要身子不动脚动，接着我们又学习
了规范的踏步走和齐步走，踏步走的腿要抬高抬平，而齐步
走则要整齐的迈出。

晚上，同学们拖着疲惫的身子回到了宿舍，都坐在床上，大
家一起聊着天，我这才知道我们的教官姓王。正谈着，突然，
我们发现许多蚊子从四面八方飞了出来，一位同学幽默的说
到：“前方出现多架敌机，让我们把它们击落吧。”在同学
幽默的建议中，大家纷纷用花露水、书本杀死蚊子，一战下
来，我们的战果还不小呢。没有了蚊子的骚扰，我们睡了一
个踏实觉。



第二天一早，我们早早的起了床，洗脸刷牙，有的同学还洗
洗衣物，大家互相帮助将被子叠成教官要求的“豆腐块”，
将床铺整平，然后就集合进行晨练，教官教我们军人的步
伐——走正步，从教官的提示中我们得知正步走不想踏步走
和齐步走，它是脚从地面踢出去，接着，教官还告诉我们当
正步走立定时，左脚和右脚的区别，同学们都认真倾听，好
像自己就是一个军人呢。吃完早饭回宿舍，路上早有老师们
为我们准备好分发水果。训练时，老师们又亲手搬来了一箱
箱很重的矿泉水给我们喝，老师们多么辛苦啊，下午回到宿
舍，发现许多只蚊子落在地上，原来是老师们在我们训练时
帮我们打了杀虫剂，老师多么关心我们啊，我们也充满了动
力，我们一定不能辜负老师们的希望。晚上，教官们选打军
体拳的方阵，我很荣幸的在这方阵之中。

第三天一大早，我们便开始练习打军体拳了，训练很艰苦，
但是我仍然一丝不苟的进行训练，虽然军体拳只有十六招，
但是每招都有各自的特点，有的双手握拳，有的要扎马步，
还有的是连贯动作。晚上，训练场上蚊子军团又来偷袭啦，
但是仍阻挠不了同学们的信心和决心。

一天过去了，到了第四天的晚上，吃完了在这里的最后一次
晚餐，同学们都来到了大操场参加标兵颁奖等仪式。各班的
优秀学员和标兵们都站到了台上，老师们神秘的拿出一个盒
子，哦，原来是为这些优秀的同学准备的蛋糕，得到蛋糕的
同学回到宿舍后都慷慨的将蛋糕平分给了其他同学。享受完
美味，同学们都早早的睡了，因为明天就是阅兵式，同学们
都养精蓄锐，想等到明天大显身手，为班级争光。

最难忘的一天终于到了，我们很早就排好了队伍，到达小广
场进行彩排，在激昂的音乐和热烈的鼓掌声中，闭营式开始
了，听，同学们喊着多么洪亮的口号，看，仪仗队精神抖擞
的正步走来，每个方阵的每一位同学的都踏着规范的正步，
步伐矫健的从主席台前经过，我越来越激动，终于轮到我们
的军体拳方阵了，同学们都拿出了自己最好的水平来展示自



己军训的优秀成果，散开、喊号、表演、集合一丝不苟。阅
兵结束了，校长和老师们轮流发言评价这次军训，接着，还
有同学代表发言，在热烈的掌声中，优秀学员和标兵代表在
领奖台上为教官们发奖品，还照相留念了呢。吃过午饭，我
们上车准备返校，再车驶出大门时，看着这几天和我们相处
的教官，我不禁哭了。

到现在我一直保留着我的军训服，我回家后还穿了三天呢!军
训生活虽然苦，但却能在苦中感受到成长的快乐，在我以后
人生的道路上，还会经历许多，但是我永远不会忘记这次军
训。向前，动力来自老师的关心;向前，动力来自同学的帮
助;向前，动力来自教官的指导;向前，动力来自军训的生活;
向前，生活处处有动力。

参加军训的心得体会篇二

从未军训过的我，在这一天怀揣着一份期待与好奇。早晨时，
阳光就已闪烁耀眼，我们在老师的领导下进入操场。随后聆
听着各位老师给我们的致词。这次帮助我们军训的是来自南
京的警官。他们的军姿风采让我十分的敬佩。

每个班级都会由一个教官负责带领训练。首先，我们学习的
是军姿。一个好的姿态可以看出一个人的品格。教官耐心得
把我们军姿动作传于我们，我们也有模有样的学习。除此之
外，他还教会了我们如何正确的转身，报数，稍息，立
正……虽然这仅仅是一些小动作，但是真正做起来，并且长
久得保持一个动作，还是一项非常艰巨的任务。更何况是在
烈日当空的正午下，要长时间保持又是谈何容易。汗水一滴
滴的从我们的脸颊滑下，在阳光的反射是那么多晶莹透彻，
因为这是我们认真的汗水。

所谓班有班规，军有军规，我们也同样如此，如果有什么事
情都要报告。并且当你在站军姿时，不得随意乱动，不得说
话，要保持安静。无规不成圆。在教官的教导下，原来散浸



的秩序也有了显着的变化。由此，十分得感激我们的教官。

接下来是学习唱军歌，这不仅仅是军人唱的歌，更是表达了
我们对祖国的一片热爱之心。教官非常负责，一句一句带领
我们学习。虽空气闷热，但他仍十分耐心地一而再在而三的
教我们。

对于今天的军训，令我受益匪浅，虽然辛苦，虽然疲惫，但
这更是磨练我的意志，让我成长。正如冰心所说：“成功的
花，人们只惊羡它现实的明艳，确不如它当初的芽儿洒遍了
泪血。”我们敬佩军人，并更要学习他们坚韧的毅力。

参加军训的心得体会篇三

老天还算挺帮忙的，这两天凉爽多了，同学们渐渐的也习惯
了军训生活，你看，这正步踢得多好呀！这离不开边防站9位
教官的辛勤指导，也离不开7位临时班主任的全天候陪同。

有的时候，时间真的流逝得很慢，最起码，今天的我的确深
有体会。

军训的苦也乐在其中。站在操场上的我，觉得自己很伟大，
从未想过，自己也能一改往日的懒虫形象。静立着，我也思
考着。

我猜想，操场上那个一身军服的自己，是不是很神气呢？在
阳光的热烈拥护下，我对身上的每一滴汗水都深有体会，对
于军训来说，流汗只是小意思而已，这个我早有心理准备，
但是，腰酸背痛，却使我更觉得度日如年。

与新同学同舟共济，这是上天的安排了吧，正因为我们共
度“患难”，更加深了彼此的友谊，这也是我的收获啊！



放眼望去，青色飞扬，青春的色彩把身上遗留的稚气覆盖了，
漫过花季，我想，军训的日子会是我一生中，一段刻骨铭心
的回忆！

一向喜欢阳光洒满全身的感觉，但今天，我却希望“天有不
测风云”，如果来阵雨击退所有不再温柔的阳光，那上帝对
任何人都是公平的了。

参加军训的心得体会篇四

我喜欢初一的生活，主要是因为它有军训这一活动;而我喜欢
军训，是因为它让我懂得了感恩，认识了什么是艰辛。

我们全校同学坐上校车，浩浩荡荡地向军训基地进军。在路
上，一些重读过初一的同学告诉我们：军训说有趣是有趣，
说辛苦也不是没有道理，而里面最吸引人的就是自己下厨做
饭。有的人听了这句话，高呼过瘾;也有的人听了这句话，自
认倒霉——自己不会做饭;而我听了这句话，心想：平时妈妈
老是说“切菜危险做饭难”，今天我倒要试试看。

终于到了自己下厨这一环节了，我主动举手担任切菜手与炒
菜手，其他同学打下厨。首先得先切肉。我把肉放在桌子上，
把手做成n形，指甲按着肉，让刀顺着手中间那一部分，顺势
切下去。两分钟过去了，我的头上莫名其妙的浮现出许多颗
汗珠，其原因就是肉太大块，有没有冻硬，所以浪费了我许
多力气。三分钟过去了，我的手一不小心被刀划了一下，流
血了，但没办法，我既然接下了这个任务，就必须把它完成。
五分钟过去了，我已满头大汗，不过还好，我只切剩小小的
一块肉了。最后，肉终于切好了，我再想起妈妈平时切肉，
要切十几斤肉，累的满头大汗也没抱怨一声，而我还在餐座
上抱怨肉太硬了，真没良心，回家后一定要做一顿饭好好犒
劳妈妈。

肉切好了，接下来当然是炒菜。我往鼎里面加了许多有，等



油开始起泡时，我把肉倒了进去。突然，一滴油喷到了我的
手上，我的手剧痛了一会儿，疼得我想哭，不过我忍住了，
没哭，继续做饭。就在肉快好了的时候，鼎下面的灶中冒出
来滚滚浓烟，直冲我的眼睛和鼻子，我的眼泪流了出来，但
为了肉不被炒焦，我只好忍受着浓烟的刺激，在里面奋斗。
猪肉终于炒好了，我也从白人变成了黑人;我的手也被油给烫
了一下。最后，我做了一个总结：虽然受了点苦，但我也认
识了什么是艰辛。

军训的生活，我的最爱。因为在军训生活的这段时间中，我
懂得了感恩，也认识了什么是艰辛!

参加军训的心得体会篇五

经过了一天的艰苦训练后，我坐上宿舍的工作台前军训的一
幕幕影像，犹如旧时代胶片电影般在脑内回放。这份属于旧
电影的香醇味，成为凝聚为灵感，作用于手上，展开为文章。

不管现代媒体如何修饰军训，军训都是苦涩的，单调的，这
并非是情感形容词，而是军训冰冷的本质。不断重复的站姿，
机械的动作单调的口令，浑身的臭汗等等，都很充分的解释
了教官的名言：军训是不讲情面的。

难道军训真的只是一个铁匠用锤子只能日复一日无情的敲打
我们的身躯吗?这显然是错误的，我们不能只看到锤子冷黑的
一面，也要看到其敲打促火热且阳刚的一面!

军训冷静的背面视频是平等与纪律的火热的一面。平等象征
着团队基础，不管你是何方雪人在方正中，一切平等个性的
人只会遭受敲打与连累友军。让我想取得胜利只能如同保尔
的骑兵师一般，将我化为我们。单调的背后是纪律的体现，
一个无组织，无纪律的军队和组织是走不出整齐的正步，甚
至连基本的军姿都站不整齐。在当下精致利己主义略微盛行



的当下，更有必要强调纪律与平等的重要性。

从更为久远的角度入手，中国人民解放军可以战胜各路强敌，
其中较为重要的便是强调纪律与平等。在当今享乐主义对军
人有些许偏见的时代，军训是进行国防意识培养与警示的极
佳手段!


